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1. INTRODUCAO

A Forca Muscular diz respeito a capacidade de grupamento muscular
esquelético em produzir tensédo sob condicées biomecéanicas particulares (GRGIC
et al., 2018). Diversos sdo os métodos utilizados para mensurar essa variavel e,
dentre esses, a dinamometria de preensdo manual parece ser um dos mais
comuns e simples de ser usado (TRAMPISCH et al.,, 2012), podendo ser
empregado como indicador de forca de todo o corpo (WIND et al., 2010), estando
diretamente relacionada a saude, sendo um forte preditor de mortalidade
(SAYER, KIRKWOOD, 2015) e associado ao desempenho em diversas
modalidades esportivas (CRONIN et al., 2017), especialmente em esportes de
combate (IERMAKOV, PODRIGALO, 2016).

Os procedimentos mais tradicionais de afericdo através de dinamometria
manual sdo testes de contracdo Unica e por curtos periodos de tempo
(FRANCHINI, TAKITO, 2013). Sendo amplamente utilizada com varias
populagdes (WIND et al., 2010) inclusive por atletas de varias modalidades como,
por exemplo, atletas de luta agarrada que, em decorréncia do gesto motor da luta
em si, utilizam muito a musculatura do antebraco executando a preensao manual
para o agarre ou dominio do oponente durante o combate (RATAMESS, 2011),
tendo a forca de preensdo manual como fator determinante para o sucesso
competitivo (ANDREATO et al., 2015).

Entretanto, esse modelo de teste parece ndo ser o mais adequado para
esportistas que necessitam de grande resisténcia de forca de preensdo manual
em suas modalidades, como é o exemplo do Brazilian Jiu-ditsu (BJJ)
(ANDREATO et al., 2013), pois grande parte destes atletas ndo apresenta valores
muito maiores que a populagdao em geral (ANDREATO et al., 2015). Treinadores
mais experientes reconheceram ha bastante tempo a importancia da resisténcia
de forca para o sucesso competitivo na modalidade (RATAMESS, 2011) e, na
tentativa de encontrar medidas mais precisas para essa variavel, foram
desenvolvidos protocolos para medir a resisténcia de forca de preensao manual
(FRANCHINI, TAKITO, 2013). Neste cenario, identificam-se testes uUnicos
submaximos, por periodos mais prolongados (FIPMyax) ou testes com esforgcos
sucessivos (FIPM¢s), que s&o intercalados por periodos recuperativos
(FRANCHINI, TAKITO, 2013).

Apesar da utilizagdo em larga escala, tanto na pratica esportiva, quanto no
meio cientifico, ainda carecem estudos que examinem o comportamento da
resisténcia de preensdo manual entre populacbes distintas. Além disso,
modalidades esportivas de combate demandam sucessivos periodos de esforgo e
recuperagdo, além de elevada atividade de preensdo manual de modo
intermitente (ANDREATO et al., 2015; FRANCHINI, TAKITO, 2013), o que eleva a
relevancia acerca do conhecimento sobre testes desta natureza. Assim, o objetivo
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do presente estudo foi medir a resisténcia de preensdo manual através de
dinamometria em lutadores de BJJ e ndo lutadores.

2. MATERIAIS E METODOS

A amostra foi composta por 26 individuos, sendo 14 lutadores de BJJ
adultos, faixa azul, roxa, marrom ou preta e 12 individuos fisicamente ativos
(Tabela 1). Todos participantes assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em
Seres Humanos da ESEF/UFPel.

Para a execucdo dos testes, os sujeitos eram solicitados a se manterem
em posicao previamente estipulada, utilizando a mao dominante para empunhar o
dinambémetro manual e entdo executar as contracdes (FRANCHINI, TAKITO,
2013). A sesséao se iniciou com o teste de FIPMnax €, em seguida, apds periodo
de recuperacao, ocorreu o teste intermitente FIPMys. A sessdo foi executada no
turno da tarde, previamente ao treino dos lutadores de BJJ.

Para FIPMqax 0S sujeitos eram orientados a realizarem contragdo maxima
durante trés segundos. Foram realizadas 3 tentativas com intervalo de 1 minuto
entre elas (FRANCHINI, TAKITO, 2013; GERODIMOS et al.,, 2017). Para as
analises estatisticas foi considerado o maior valor obtido no teste. Ja o protocolo
intercalado de 3 segundos (FIPM;s) foi composto por 15 contragdes maximas de 3
segundos intercaladas por periodos de 3 segundos de descanso entre cada
contracdo. Os maiores valores obtidos durante as contracbes foram registrados
(BERTUZZI, FRANCHINI, KISS, 2005). Todos os testes foram realizados com a
mao dominante, utilizando dinamémetro hidraulico de preensao manual Saehan®©
(Saehan Corporation, Korea). Os dados referentes a forca de preensdo manual
sao expressos em kilograma-forca (KGF).

Os dados sado expressos em média * desvio padrdo, assim como valores
minimos e maximos. A normalidade dos dados foi testada pelo teste de Shapiro-
Wilk e, posteriormente, o teste t para amostras independentes foi conduzido para
investigar diferenca estatisticamente significante entre os grupos nos testes
propostos. Para o calculo do indice de fadiga (IF) foi utilizada a equacgao: Valor
maximo - Valor minimo/Valor maximo *100 (GERODIMOS et al., 2017). O nivel de
significAncia adotado foi de 5%.

O software utilizado para a conducdo da analise estatistica foi SPSS
Statistics for Windows, Version 20.0. Armonk, NY: IBM Corp.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados descritivos da amostra e as medidas obtidas durante os testes
estdo expressos na tabela 1, assim como o comportamento da resisténcia de
preensdo manual durante FIPMys estd apresentado de maneira mais visual na
figura 1.

Nao foram identificadas diferencas estatisticamente significantes entre os
grupos para a FIPMnyax (tee= 1,227; p=0,232). Esses valores corroboram com a
afirmacao de Andreato e colaboradores (2011) de que atletas de luta agarrada
nao apresentam valores de FIPMnyax muito diferentes da populagdo nao atleta.
Outras variaveis que nao apresentaram diferencas estatisticamente significantes
foram a média (t24= 1,663; p=0,109) e maxima (t24= 1,060; p=0,30) do protocolo
FIPMs.
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Tabela 1 — Descricdo da amostra

Variaveis BJJ (n=14) Nao Atletas (n=12)
ldade 24,8+5,61 26,4615,74
Massa Corporal 75,3119,29 74,5119,39
Estatura 169,14+7,6 172,6948,15
IMC 26,3+2,33 24,9412 63
FIPMmax (KGF) 46,14+11,83 40,75+10,34
FIPMis

Minima (KGF) 34,43+10,65" 24,75+7,93
Maxima (KGF) 44,93+12,11 40,17+£10,56
Média (KGF) 38,37+11,20 31,60+9,24
indice de fadiga (%) 24,0615,36* 38,9349,55

Médiatdesvio padrao, *difereca estatisticamente significante entre lutadores de
BJJ e néo lutadores (p<0,05)

Por outro lado, para a medida minima quantificada durante o teste FIPM+s
(Tabela 1), foi detectada diferenca estatisticamente significante entre os grupos,
evidenciando obtencdo de maiores valores para o grupo de lutadores de BJJ
quando comparado ao de nao lutadores (tp4= 2,589; p=0,016). Em relagdo ao
indice de fadiga, lutadores de BJJ apresentaram valores menores de fadiga em
relacdo aos ngo lutadores (4= -5,590; p<0,001).

A respeito de testes de contragcdes intermitentes, verificando o valor médio
de 15 contracées com duragao de 3s por 3s de repouso (FIPM;s), Bertuzzi et al
(2005) testaram 20 atletas escaladores, alocados em grupos de acordo com o
nivel esportivo (elite e recreacional), e verificaram menor valor de indice de fadiga
para atletas de elite (19,619,5%) quando comparado a atletas recreacionais
(29,317,6%). Indo ao encontro desses achados, em nosso estudo foram
encontrados valores médios de 24,6+5,36% no indice de fadiga de lutadores de
BJJ e 38,93+9,55% para nao lutadores, explicitando diferenca estatisticamente
significante entre os indices de fadiga de atletas e ndo atletas no teste (p<0,001).
Franchini et al (2013) afirmam que, embora ocorra perda de aproximadamente
12% da FIPMnax no primeiro minuto de luta, os lutadores conseguem suportar
valores submaximos durante todo o periodo de combate.

Figura 1 — Comportamento da resisténcia de preensao manual
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CONCLUSOES

Tendo por base os resultados apresentados, podemos concluir que a
resisténcia de preensdo manual, diferentemente da forca isométrica maxima de
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preensdo manual, parece ser fator discriminante entre lutadores de BJJ e nédo
lutadores. Futuros estudos devem explorar esses achados e obter maiores
informacdes a respeito dessas caracteristicas em populagdes distintas, inclusive
entre diferentes modalidades de combate.
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