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Exercicio e Mente: Acesso do conhecimento cientifico sobre atividade fisica
e salide mental.
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1. INTRODUCAO

A depresséo e a ansiedade estdo entre as principais causas de incapacidade
no mundo. Ainda, as doencas neurodegenerativas como a doenca de Alzheimer ja
estdo entre as dez principais causas de morte no mundo (OMS, 2019). A prética de
exercicio e atividade fisica atuam na preservacao e melhora da saude mental, além
de reduzir o risco para transtornos e doencas ligados ao SNC.

A literatura evidencia que um estilo de vida saudavel resulta em importantes e
duradouras adaptacdes no SNC, exercendo papel protetor contra transtornos e
doencas neurologicas (SCHUCH ET AL., 2016). Além disso, estudos apontam para
0 exercicio fisico como uma estratégia nao-farmacolégico para tratamento de
doencas como depressao e esclerose multipla. (ACSM, 2017).

O uso da internet para divulgar o conhecimento cientifico através de sites e
midias sociais se tornou frequente (OLIVEIRA et al. 2005). Cada vez mais, pessoas
de diferentes faixas etarias buscam informacdes acuradas sobre os beneficios de
um estilo de vida saudavel para a sua saude. Nesse cenario, as informacdes
baseadas em evidéncias cientificas devem ser divulgadas para o publico em geral.
Assim, o objetivo do presente estudo € apresentar uma plataforma digital de
divulgacédo de conhecimento acerca do papel do exercicio e atividade fisica na
preservacao e tratamento da satde mental.

2. METODOLOGIA

O Grupo de Estudos em Neurociéncias do Laboratério de Bioquimica e
Fisiologia do Exercicio (NeuroLABFEX) com intuito de expandir as informacdes e
conhecimento em estudo e pesquisa sobre atividade fisica e saide mental criou a
plataforma digital intitulada Exercicio e Mente (enderego eletrénico
https://www.exercicioemente.com.br/), criado em 24 de agosto de 2019.

A plataforma estd em andamento com postagens e informacdes sobre a
associacdo entre exercicio e atividade fisica com doencas e transtornos que
acometam o SNC. Para isso, sdo convidados professores e especialistas na area
de doencas neuroldgicas e profissionais da area da saude a qual se disponham a
escrever sobre como a prética de atividade fisica e exercicio atuam na prevencao
e tratamento de transtornos e doencgas neurodegenerativas.

As postagens serdo divulgadas através de textos, videos e imagens de
exposicdo em versdes inglés e portugués, com uma linguagem simples baseada
em evidencia cientifica. O projeto foi vinculado com um perfil ao Instagram para
uma maior divulgacéo das postagens e maior compartilhamento entre os usuarios.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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O desenvolvimento de novos recursos para conhecimento da sociedade
sobre estudos e pesquisas devem ser mais abrangentes (FILIPIN et al. 2015). A
plataforma digital desenvolvida é uma ferramenta que busca desenvolver
conhecimento sobre o tema exercicio e atividade fisica, ensinar e discutir temas
acerca dos beneficios ligados a sua pratica.

A primeira publicagéo foi realizada dia 24 de agosto de 2019, e em menos
de 24 horas, ja contava com quase 60 visualiza¢fes. Ainda, o site foi compartilhado
por pesquisadores da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre e Universidade Federal de Pelotas.
Todas as postagens séo realizadas na versao portugués e inglés (Figura 1).

Figura 1. Layout da plataforma.

Saide | Exercicio e Mente x o+ - 6 X
& C @ exercicioemente.com.br QA * , :

Este site foi desenvolvido com o construtor de sites WIX.com. Crie seu site hoje. | Comecejd |

Exercicio e Satide Mental: por
Exercise and Mental Health: why? que?

@3 Eceaumcometiic Qs sowaumometic

© 2018 ol atsrex. Orgubosamente crado com Wik com

Para que o site atingisse um maior publico, foi criado um usuéario no
Instagram® com o0 nome @exercicioemente. Este perfil, até 0 momento, conta com
guase 50 seguidores. Entre estes, encontra-se grupos de estudos e pesquisa da
Universidade Federal de Pelotas e de outras instituicdes de ensino superior, além
de professores que atuam na area da saude. Também, tanto o site como o perfil do
Instagram® conseguiram atingir usuarios que ndo estdo inseridos no meio
académico e cientifico. Por isso o uso de redes sociais também se torna uma
ferramenta essencial para fornecer noticias e assuntos em questao.

Figura 2. Layout do perfil no Instagram



4 .
N 52 SEMANA c E V CONGRESSO DE
I [TEGRADA ENSINO DE GRADUACAO

4

gy N exercicroemente ﬂ
\Y .
B d 1 postagem 45 assinantes 84 inscritos
[ Exercicio e Mente
ﬁ Conhega e entenda como a atividade fisica pode atuar na prevencdo e tratamento de
doencas e transtornos ligados ao sistema nervoso central.
exercicioemente.com.br
& MENSAGENS
s —

4. CONCLUSOES

O presente projeto tem capacidade de levar o conhecimento baseado em
evidencia cientifica sobre atividade fisica e salude mental para a populacdo em
geral, sendo essa aproximacao possivel através do uso de linguagem simples e
menos formal e de diferentes redes sociais. Dessa forma, o uso de midias como
website e Instagram® representa uma importante estratégia para divulgagcédo do
conhecimento baseado em evidéncia cientifica para ampla abrangéncia e facil
acesso de comunicacao.
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