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1. INTRODUCAO

A medicalizacdo se caracteriza pela intervencdo médica e dos saberes da
saude sobre a vida dos sujeitos, exercendo controle sobre a maneira como age a
populacao e o individuo (ZORZANELLI, CRUZ, 2018). O termo medicalizac&o surgiu
no final da década de 1960 para se referir & crescente apropriacdo dos modos de
vida do homem pela medicina. Conrad (2007) problematiza a crescente intervencao
médica nos ultimos 30 anos, trazendo a tona dldvidas quanto a veracidade do
aumento dos problemas de salde atrelados a prética e intervencao médica.

Apbs a Guerra de 1945 os paises desenvolvidos passaram a se preocupar com
o financiamento da saude. O corpo, bem como as relacdes de saude e doenca,
passou a ser alvo das intervencdes e encargos do Estado (FOUCAULT, 2010). lllich
(1975) apresenta medicalizacdo atrelada ao conceito de iatrogenia. A iatrogenia
pode ser abordada em trés niveis: clinica, referente aos danos causados pelos
cuidados em saude; social, que corresponde a crescente dependéncia da populacéo
para com as recomenda¢cBes médicas e estrutural ou cultural, quando a Medicina
transforma a dor e sintomas subjetivos em gquestdes de ordem técnica (ILLICH,
1975).

A medicalizacdo centra-se em intervir sobre a realidade coletiva em nome da
vida e produzir sujeitos alicercados a discursos de verdade que se relacionem a
salude e doenca (ZORZANELLI, CRUZ, 2018). Nesse sentido, Michel Foucault
(2010) traz a medicalizacéo a partir do conceito de biopolitica, afirmando que tudo o
gue garante a saude do individuo € hoje um campo de intervencdo médica que,
consequentemente, ja ndo esta vinculado exclusivamente as doencas.

Tendo em vista a centralidade e crescente uso da nocao de medicalizacdo nas
pesquisas na area da saude, este trabalho tem por objetivo identificar a producéo
brasileira de dissertacdes e tese acerca da tematica medicalizacdo na area da
saude.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa realizada no Banco de Teses e Dissertacdes
da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal do Ensino Superior (CAPES), em
julho de 2019, por meio da palavra chave “medicalizagdo”. Recuperou-se 167 teses
e dissertacOes, das quais foram lidos os resumos e selecionadas 16 dissertagdes e
3 teses para compor esta revisao. A partir dos resumos foi organizado um quadro
sinoptico e os dados foram analisados qualitativamente e a partir da aproximacgao
dos temas. Os critérios de inclusdo foram: teses e dissertacdes que abordassem o
tema medicalizacdo e com resumo disponivel.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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O periodo de defesa dos estudos variou entre 2013 e 2018. Os cenarios de
realizacdo dos estudos foram escolas, centros de atencdo psicossocial (CAPS),
maternidades e unidades basicas de saude. Os participantes eram, em sua maioria,
mulheres. Constatou-se que a medicalizacdo esta frequentemente atrelada a
infancia (seis), aos corpos das mulheres (cinco) e a saude mental (oito).

Medicalizagdo da infancia

Na medicalizacdo da infancia, o sofrimento da crianca é reduzido a uma
guestao organica, e a familia sofre pressdes da escola e da industria farmacéutica.
O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) aparece como o
problema mais estudado. Nesse cenario, a escola, com foco disciplinador, é
apontada como uma das maiores encaminhadoras de criancas para avaliagao
meédica/psicoldgica nos servicos de saude e os profissionais de salde apresentam
dificuldades no trabalho em rede (BRAGHINI, 2016; DE PAULA, 2016; CAMILO,
2014; SILVA, 2018).

Paula (2016) e Silva (2018) apontam que diante da demanda escolar, ndo ha
investigacdo dos profissionais quanto as queixas da escola, ou seja, € iniciado
tratamento sem considerar o contexto sociocultural da aprendizagem, por vezes
transformando questfes sociais e humanas em questdes biologicas.

Para Camilo (2014), a estratégia pedagdgica apontada como eficaz seria levar
em conta a singularidade de cada crianca por meio de uma articulacdo setorial, ja
que a troca e discussdo pos-diagnostico no sistema publico de saude e educagéo é
falha.

Medicalizagdo do corpo das mulheres

A medicalizacdo dos corpos das mulheres aparece, principalmente, atrelada a
violéncia obstétrica. Esse contexto anula a capacidade de decisdo da mulher em
virtude de interesses médicos e institucionais, gerando sofrimento (SENA, 2016;
ODASHIMA, 2017; MAUADIE, 2018; AVILA, 2014; VOGT, 2014).

Mauadie (2018) mostra, por meio do seu estudo, que o poder de deciséo da
mulher no parto € limitado por uma rede de relacées de poder, representados pelo
poder institucional, biopoder, poder disciplinar e o saber profissional. Esta rede
explicita a biopolitica da medicalizacdo na obstetricia, que evidencia a vigilancia e o
controle da mulher e de seu corpo.

Para Avila (2014), o cuidado de enfermagem obstétrica pautado sobre as
tecnologias leves de cuidado favorece assisténcia humanizada ao parto. Vogt (2014)
também sugere que modelos assistenciais com incorporagdo da enfermeira
obstétrica poderédo reduzir as interven¢des na assisténcia ao trabalho de parto e
parto.

Medicalizagdo e saude mental

As préaticas de cuidado em saude mental ainda estdo pautadas na
medicalizacdo do sujeito para tratar os sintomas da doenca mental, sem considerar
suas especificidades e singularidades (CAMPOS, 2017). Tal conduta é reforcada
pela desarticulacdo dos servicos e precario referenciamento entre eles. Alencar
(2018) reforca a tendéncia de cuidado em salude mental baseada na medicalizagéo
e encaminhamentos para os CAPS.
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Viana (2016) e Carrilho (2016) destacam que as praticas de cuidado em saude
mental na atencdo primaria possuem dimensdes contraditorias, sendo possivel
identificar nas mesmas equipes a¢bes progressistas e retrogradas em relagdo ao
gue preconizam as Reformas Sanitaria e Psiquiatrica. Alfena (2015) aponta que as
questdes em saude mental sdo subjetivas e dependem do olhar, da escuta e do
vinculo com a equipe.

4. CONCLUSOES

Evidenciou-se, a partir desta revisdo, que a medicalizacdo tem sido pratica
recorrente nos servicos de saude, sendo as criancas, as mulheres e as pessoas com
problemas mentais os principais alvos dessa intervencdo. Tendo em vista 0sS
aspectos observados, identifica-se a necessidade de investigar o fenbmeno da
medicalizagdo em outros cenarios em que equipes de saude atuam, como 0
hospital, que tende a medicalizar os processos desde o inicio até o final da vida.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALENCAR, F.S. Saude mental e atencdo basica: atuacao profissional e préticas
assistenciais. 2018. 79f. Dissertacdo (Mestrado em ciéncias da saude) — Centro
Universitario Saude ABC, Santo André.

ALFENA, M.D. Uso de psicotropicos da atencao primaria. 2015. 69f. Dissertacéo
(Mestrado Profissional em saude publica) - Fundacdo Oswaldo Cruz, Rio de
Janeiro.

AVILA, V.C.M. Emprego de tecnologias nao invasivas de cuidado de
enfermagem nos partos acompanhados por enfermeiras obstétricas em
maternidade filantropica do Médio-Paraiba/RJ. 2014. 80f. Dissertacdo (Mestrado
em enfermagem)- Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro.

BRAGHINI, S. Medicalizacdo da infancia: uma andlise bibliografica. 2016. 102f.
Dissertacdo (Mestrado Profissional em Saude Coletiva: Politicas e Gestdo em
Saude) — Universidade Estadual de Campinas.

CAMILO, L.A. O Conceito de TDAH: concepcdes e praticas de profissionais da
saude e educacao. 2014. 110f. Dissertacdo (Mestrado em Saude Coletiva) —
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Botucatu.

CAMPOS, D.B. Avaliagcdo da articulagdo entre atencdo primaria a saude e
atencdo psicossocial: territorializagdo, acesso, cuidado e itinerario
terapéutico. 2017. 138f. Dissertacdo (Mestrado em Saude Coletiva) — Universidade
Estadual do Ceara, Fortaleza.

CARRILHO, C. A. “Pra suportar e assistir’: discursos dos profissionais de
saude frente ao abuso de benzodiazepinicos entre mulheres. 2016. 102f.



52 SEMANA

INTEGRADA
UFPEL 2019

Dissertacdo (Mestrado em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude) -
Universidade Estadual do Ceard, Fortaleza.

CONRAD, P. The medicalizacion of society: on the transformation of human
conditions into treatable disorders. The Johns Hopkins University Press.
Baltimore, 2007.

DE PAULA, 1.J. Remédio se aprende na escola: um estudo sobre as demandas
escolares num ambulatério de saude mental. 2015. 154f. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em Saude Publica) — Fundagcéo Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro.

FOUCAULT, M. Crise da medicina ou crise da antimedicina. Traducdo de Heliana
Conde. In: Verve, Sédo Paulo, Nu-Sol/PUC-SP, v.18, p. 167-194, 2010.

ILLICH, I. A expropriacdo da saude: némesis da medicina. 32 ed. S&o Paulo:
Nova Fronteira, 1975.

MAUADIE, R.A. O poder decisorio da mulher no parto: as praticas discursivas
dos profissionais e sua relagdo com a formacdo em obstetricia. 2018. 98f.
Dissertacdo (Mestrado em enfermagem) — Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro.

ODASHIMA, M.H.G. O parto na TV: um estudo a partir de um programa de
jornalismo utilitario sobre saude. 2017. 122f. Dissertacdo (Mestrado em saude
coletiva) — Universidade Federal do Espirito Santo, Vitéria.

SENA, L.M. “Ameacada e sem voz, como num campo de concentragao”. A
medicalizacdo do parto como porta e palco para a violéncia obstétrica. 2016.
277f. Tese (Doutorado em Saude Coletiva) — Univerdiade Federal de Santa
Catarina, Floriandpolis.

SILVA, M.S.S.J. A medicalizacdo na educacao: um estudo sobre as formas de
normalizar os comportamentos na escola. 2018. 170f. Tese (Doutorado em
Enfermagem) — Universidade Federal de Pelotas, Pelotas.

VIANA, D.M. Saude Mental e Atencdo Priméaria: compreendendo articulacdes e
praticas de cuidado na Saude da Familia no Ceara. 2016. 225f. Dissertacédo
(Mestrado Profissional em Saude da Familia) — Universidade Federal do Ceara.

VOGT, S.E. Resultados maternos e neonatais de primiparas: comparacao do
modelo de assisténcia obstétrica colaborativo e tradicional de maternidades
do SUS em Belo Horizonte. 2014. 238f. Tese (Doutorado em Saude da crianca e
da mulher) — Fundagéo Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro.

ZORZANELLI R.T., CRUZ, M.G.A. O conceito de medicalizacado de Michel Foucault
na década de 1970. Interface (Botucatu), v. 22, n. 66, p. 721-31, 2018.



