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1. INTRODUCAO

As pessoas possuem costumes alimentares diversos, porém o ato de comer
nao se refere somente a ingestdo de alimentos, mas também com os resultados
desse ato em nosso organismo, que influencia diretamente a nossa saude e bem
estar, definindo, por consequéncia, nossa qualidade de vida. Dessa forma,
devemos acautelar-nos quanto a influéncias diversas, oriundas de grupos sociais,
midia e outros que possam afetar nosso habito alimentar (CRN-2, 2017).

E primaz a garantia do conhecimento e o acesso a informagdes que
permitam uma alimentagao de qualidade e com segurancga, devendo para isso ser
oportunizado aos individuos a possibilidade de escolha e de alcance a esses
alimentos, ou seja, que possam atingir o direito humano a alimentagao saudavel e
adequada (MS, 2016).

A promocgéo de escolhas saudaveis e de uma educagao mais segura deve
fazer parte das politicas publicas (MS, 2016). E inerente também ao profissional
em Nutricdo a promoc¢ao da saude, o compartilhar e transmitir conhecimentos de
forma acessivel e compreensivel, para influenciar a boa alimentagdo (CFN, 2018).

Uma alternativa relevante, que permite a aplicagcdo dessas competéncias do
nutricionista, € o uso de recursos didaticos para enfatizar o que € correto e
desmistificar o que ¢é divulgado equivocadamente pela midia escrita e/ou
televisiva sobre alimentagdo. Os profissionais devem procurar a inovacao, a
renovagao, a interagdo para tornar os conteudos e suas abordagens mais
atraentes e estimulantes, sendo a Iludicidade uma valiosa ferramenta,
principalmente quando o publico alvo é da Educacéao Basica.

A participagdo em projeto de ensino € uma forma de oportunizar educagao
diferenciada aos universitarios, visto que os académicos tem a chance de
trabalhar em equipe, de tomar decisbes e dialogar sobre temas de interesse
usando o conhecimento cientifico, de interagir com outras areas, buscando a tao
divulgada interdisciplinaridade. Assim, em junho de 2019 foi aprovado no
COCEPE/UFPel o projeto intitulado “Movimentagdo de saberes: uma construgao
coletiva de recursos didaticos visando agdes no ensino, na extensdo e na
pesquisa”, que possui como objetivo geral produzir recursos didaticos e instigar a
reflexdo sobre as suas utilizagcbes em agdes educativas nos trés pilares da
universidade nas areas das Ciéncias Agrarias, Bioldgicas e da Saude, proposto
pelas docentes co-autoras deste resumo expandido.

Diante do exposto, este trabalho objetiva apresentar materiais didaticos que
foram elaborados por académicas do curso de Nutricdo/UFPel para utilizacdo em
eventos educativos que possibilitam a divulgagdo de habitos e alimentagéo
saudavel.
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2. METODOLOGIA

O referido projeto de ensino esta sendo desenvolvido a partir da metodologia
da pesquisa participante, tendo sido a proposta disponibilizada para discentes dos
cursos de Agronomia, Ciéncias Bioldgicas, Nutricdo e Medicina Veterinaria da
UFPel. Seu cadastro, na Pré-Reitoria de Ensino (PRE), recebeu o numero
1942019.

Em encontros presenciais e virtuais os recursos didaticos dos tipos:
apresentacdao de slides criada em software apropriado; dois jogos de
questionarios - quiz/placas (sobre mitos e verdades - perguntas projetadas) e
quiz/dinamica (sobre alimentagcdo saudavel - perguntas em fichas); e protétipos
em espuma vinilica acetinada (EVA), feltro e fibra foram produzidos por
académicas do curso da Nutricdo para a realizacdo de ag¢des educativas, assim
como copias do folder do Ministério da Saude (BRASIL, 2014).

Anteriormente a elaboracdo dos materiais didaticos foi realizada uma busca
bibliografica em sites governamentais de saude, em artigos cientificos e em
manuscritos das graduandas a fim de fornecer embasamento e ideias que
possibilitassem a abordagem do tema selecionado, a alimentagédo saudavel.

Os materiais foram confeccionados para atendimento da comunidade da
Educacao Basica, sendo possivel realizar adaptacdes para os diferentes niveis
cognitivos dos participantes, tanto em conteudo quanto na linguagem.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A alimentacdo saudavel, por ser um assunto de suma importancia, esta
muito em evidéncia, pois influencia e determina o desenvolvimento corporal,
motor e intelectual dos individuos. Nas escolas, outro argumento forte para a
divulgacao e conscientizagdo por uma alimentacéo equilibrada e saudavel, € que
na infancia é que sao criados os habitos alimentares.

Por meio das nossas buscas e por acreditarmos que trabalhos preventivos
com criancas e adolescentes promovam um estilo de vida saudavel, estimulam a
adocdo de novos habitos alimentares e incentivam o conhecimento,
desenvolvemos e reproduzimos materiais didaticos que podem ser utilizados em
diferentes eventos educativos (Fig. 1), como oficinas, mostras, feiras, congressos,
entre outros.
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Fig. 1 — Materiais didaticos confeccionados (A) e copiado (B) sobre “alimentagao
saudavel” para utilizacdao em eventos educativos. 2019.
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A apresentagdo com slides, para projecdo com sistema multimidia,
abordando habitos alimentares saudaveis, dietas da moda, seguranga alimentar e
mitos e verdades da alimentagdo divulgados nas midias escrita e televisiva,
permite a interacdo com os participantes. Contudo, na sua criacdo foram
considerados os seguintes cuidados para deixa-la dindmica e atrativa, e despertar
o interesse e a manifestacdo do publico: a) planejamento em documento de texto
(organizagao das ideias), b) observancia na fonte e tamanho de letra, tamanho de
figuras e fotos (identificadas as procedéncias), cores e animagdes, c) slides
numerados, com pouco texto, mais palavras-chave e esquemas, e d) linguagem e
exemplos adequados ao publico alvo.

Diante da crescente modernizagao e urbanizagdo, o Brasil vem passando
por uma transicdo nutricional. Mudangas no estilo de vida das pessoas estao
exercendo grande influéncia na alimentagédo, como o aumento no consumo de
alimentos industrializados, a ingestdo de alimentos hipercaldricos e hipertensivos
(doces, frituras, lanches e refrigerantes). Além disso, a midia, por meio das
propagandas, é influenciadora da adocédo de dietas da moda, normalmente
recomendadas por pessoas nao habilitadas, dietas essas que nao respeitam a
individualidade de cada organismo. MARANGONI; MANIGLIA (2017) concluiram,
apos analisarem a composicdo nutricional de dietas da moda publicadas em
revistas n&o cientificas, que cardapios disponibilizados nessas fontes ndo atingem
a maior parte das necessidades nutricionais e que nao levam em consideragao a
individualidade biolégica, podendo, assim, representar risco a pessoas que
decidem segui-los.

Para esta tematica, também estdo concluidos dois jogos de questionarios,
um denominado quiz/placas, para trabalhar os mitos e as verdades divulgados na
midia. Neste, cada participante recebe duas placas — uma vermelha para mito e
uma azul para verdade (Fig. 1A), devendo apds o questionamento cada jogador
levantar a placa correspondente, sendo a sua aplicacéo indicada para o inicio da
atividade, para entrosar o grupo. O quiz/dinédmica foi idealizado para abordar os
assuntos da alimentacédo saudavel e equilibrada explanados durante a atividade e
ser aplicado apds haver a divisao dos participantes em dois grupos. Os jogadores
e as proponentes ficam em pé, depois de feita a pergunta, impressa em ficha, os
jogadores que estiverem em primeiro lugar em suas filas, e souberem a resposta,
poderdo responder e correr para tocar na mao da questionadora, que estara de
frente para eles e com os bragos levantados lateralmente. A aplicagcdo do
quiz/dinamica € recomendada a partir da segunda metade da atividade para
esclarecimentos de duvidas e conversa descontraida e educativa.

Visando disponibilizar informagdes com termos que sejam compreensiveis,
simples e claros para a maioria dos consumidores e indicando as modificagdes
necessarias nos padrdoes alimentares, estdo impressas cépias dos “dez passos
para uma alimentagdo saudavel e adequada” (Fig. 1B) para distribuicdo aos
participantes dos eventos educativos, um material de apoio, um desdobramento,
do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (BRASIL, 2014).

Além do descrito acima, também foram confeccionados, pelas graduandas,
chaveiros de feltro em formato de maga preenchidos com fibra acrilica, e
medalhas em EVA (Fig. 1A) para disponibilizar aos participantes de oficinas.

Para finalizar, informamos que as reunides e os encontros do grupo
continuam e que culminou, no més de setembro, com a redagao e o envio deste
resumo expandido, momentos esses de muito aprendizado. Como cita Paulo
Freire no seu livro Pedagogia da Autonomia “Ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria producido ou a sua
construgao” (FREIRE, 1996, p. 47).
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4. CONCLUSOES

A construcao dos materiais didaticos incentivada pela participagao no projeto
de ensino “Movimentacdo de saberes: uma construgcdo coletiva de recursos
didaticos visando acbes no ensino, na extensdo e na pesquisa”’, permitiu a
experimentagdo, o aprender fazendo, o maior relacionamento da teoria com a
pratica, possibilitando o enriquecimento do processo formativo na graduacgéo e a
busca por modalidades alternativas para levar conhecimento de forma ludica e
descontraida aos participantes de eventos educativos.

Ansiamos contribuir na desmistificacdo de mitos e na exaltagdo das
verdades a respeito da alimentagao saudavel, visto ser papel dos nutricionistas e
de outros profissionais envolvidos com a area da alimentacdo a promoc¢ao da
saude e a reducdo das doencgas crbnicas nao transmissiveis. Investir em
educacao alimentar para criangcas e adolescentes € fomentar a construgdo de
valores pessoais significativos e duradouros.
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