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1. INTRODUCAO

Ultimamente tem-se dado importancia a utilizacdo de espécies vegetais
pouco convencionais. Chamada de Plantas Alimenticias ndo Convencionais
(PANC's), ndo sdo um grupo de plantas coeso e homogéneo. H& espécies
nativas, exoticas, cultivadas e espontaneas. Ha folhas, frutos, vagens e graos.
Séo plantas que nao encontramos facilmente nos mercados, mas que em
determinados lugares podem ser convencionais. Faz parte da cultura, identidade
e praticas agricolas em muitas regides do planeta (KINUPP e LORENZI, 2014).

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC’s), sdo muito
consumidas em Minas Gerais, e vem sendo muito discutida pela area da
Gastronomia nos ultimos anos. Séo plantas que sédo encontradas em abundancia
no Brasil, principalmente pelo seu facil cultivo, sendo uma alternativa para os
agricultores rurais, ajudando assim na geracéo de renda e sua disseminacao.

Muitas espécies, se tratando de PANC’s nao recebem a importancia
devida, no que se refere ao aproveitamento alimentar. Elas apresentam um alto
potencial gastronémico a ser explorado, além de conter grande valor nutricional.
Assim, o presente estudo procurou enaltecer o uso culinario de PANC'’s, através
de reviséao bibliografica acerca do assunto.

2. METODOLOGIA

O estudo partiu de uma revisdo em bases bibliograficas acerca das
PANC’s no Brasil, referente a sua importancia cultural, econémica, nutricional e
principalmente relacionada a gastronomia, sendo estes 0s principais descritores
utilizados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o Ministério da Agricultura, Pecuéaria e Abastecimento
(2010) as PANC’s sao aquelas que possuem sua distribuicdo de forma limitada,
restringindo a algumas regides e localidades. Kinupp e Lorenzi (2014) afirmam
que o Brasil detém a maior diversidade do mundo, com aproximadamente 20%
das espécies do planeta, mostrando assim como a diversidade da alimentac&o no
Brasil é grande, e quao homogénea é. Grande exemplo disso é o quanto essas
plantas séo cultivadas e consumidas em Minas Gerais, estando presente na mesa
dos mineiros diariamente.

Atualmente as PANC’s sdo pouco consumidas, e muito desvalorizada, de
acordo com Kinupp e Lorenzi (2014, p. 14) esta desvalorizagcdo veio com a
insercdo de cultivares europeus no pais. Segundo Hanazaki et al. (2000 apud
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BARREIRA, T.F.; et al., 2015) os que mais conhecem as diversidades das plantas
alimenticias sdo os idosos. Em contrapartida Kinupp (2006) informa que até
mesmo as pessoas do meio rural estdo perdendo os conhecimentos referentes as
PANC'’s, onde a sua maioria sdo aqueles com mais de 60 anos de idade.

Conforme Proenca et al. (2018) gracas ao o atual momento gastronémico
em que o Brasil se encontra, esta planta vem sendo disseminada e apreciada por
familias de todas as classes sociais, inclusive compondo pratos de restaurantes
requintados. Isso demonstra que a Gastronomia, e 0s novos chefs que estédo
se especializando no mercado, possuem também o dever de alastrar as
espécies nativas do Brasil, dando enfoque nos produtos regionais.

“Em 1997 foi criado o Festival do Ora-Pro-Nobis no municipio de Sabara,
Minas Gerais (MG). Dentre as hortalicas nativas cabe destacar também
as taiobas, taias, mangaras e mangaritos (Xanthosoma spp. - Araceae)”
(KINUPP, 2009, p.2).

Outro exemplo de PANC é a taioba, que segundo Rodrigues, Torres e
Oliveira (2015) ja teve sua importancia e reconhecimento, porém caiu em
esquecimento.

Taioba - Xanthosoma sagittifolium Schott (FamAraceae), espécie vegetal
que comumente era utilizada complemento na culinaria do dia-a-dia, e
que apos a introducdo e difusdo do consumo de outras espécies
olericolas como couve, alface, repolho, brécolis entre outras; acabou por
ser deixada de lado e até mesmo esquecida. Atualmente é classificada
como hortalica ndo convencional (RODRIGUES; TORRES; OLIVEIRA,
2015, p.2).

De acordo com pesquisas realizadas por Kinupp e Barros (2008) a
utilizacdo de agrotoxicos foi apontada como uma das causas da supresséo de
algumas espécies de PANC’s. Ou seja, surge por parte dos individuos o receio do
consumo, podendo conter riscos de contaminacédo de quem as consome.

Nos ultimos cem anos, o nimero de plantas comestiveis conhecidas e
utilizadas pelo homem caiu cerca de 10 mil para 170 mil. “E reflexo da
mudanca de padrdo de vida’. Com a urbanizagdo e o éxodo rural, as
pessoas se juntaram na cidade (MADEIRA apud BARROS; SOUZA
2018, p.301).

Segundo Proenca et al. (2018) ha necessidade de criar acbes que visem
resgatar e incentivar o conhecimento sobre as PANC’s, valorizando o
conhecimento local e patriménio sociocultural existentes nas diversas regides.
Muitos agricultores vivem apenas da renda de suas plantacbes e mesmo
possuindo plantas ndo convencionais em suas hortas ndo sabem o que €, se sao
comestiveis ou daninhas, ou até mesmo ndo sabem como preparar. Diante disso,
nota-se que a agricultura urbana brasileira possui alto potencial e principalmente
uma vasta possibilidade de exploracdo. Torna-se visivel o quanto a agricultura
local é importante para parte da renda, ou € toda a renda das familias de
agricultores, estando diretamente ligada com a economia e valorizacdo local.
(CASTELO BRANCO; ALCANTARA; MELO, 2007 apud PROENCA et al.,2018).

Uma boa alternativa de PANC's para os agricultores seria a ora-pro-nobis,
uma planta com baixo custo para a comercializacdo, com facil cultivo, e
principalmente alto valor nutricional. De acordo com estudos, pesquisas e
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entrevista de Proenca et al. (2018) no municipio de Lavras, localizado ao sul de
Minas Gerais, a planta mais procurada e conhecida entre todos é a ora-pro-nobis.

A ora-pro-no6bis € a mais procurada. Vem gente de tudo quanto é lugar
pra comprar ela. Gente aqui do bairro mesmo, do centro, dono de
restaurante, todo mundo gosta dela. Aqui em Minas Gerais acho que é a
planta mais conhecida (referindo-se as hortalicas ndo convencionais). A
taioba também é bem procurada (AGRICULTOR “A”,2016 APUD
PROENCA et al.,2018).

Em Minas Gerais é comum o consumo de PANC's, encontrada nas hortas
das familias que moram na zona rural, e ndo s6 na horta como em qualquer
plantacdo, pois na maioria das vezes elas se alastram com muita facilidade.
Porém esse consumo vem através das geracfes mais antigas, perdendo o lugar
com o passar do tempo.

A gente percebe que a procura por esse tipo de hortalicas esta
aumentando, mas ainda precisa fazer um trabalho grande de divulgacéo.
Ainda sdo poucas as pessoas que conhecem essas plantas, que sabem
como consumi-las. Teria que ter um trabalho grande de divulgagdo com
a populacdo, que envolvesse a universidade, a prefeitura, a EMATER,
todo mundo. E ndo s6 com os consumidores, mas com 0s agricultores
também. Aqui mesmo na horta tem muito agricultor que ndo conhece
essas plantas e que por causa disso ndo consome. Pensa que é mato.
Principalmente os mais jovens (AGRICULTOR “C”, 2016 apud
PROENCA et al.,2018).

Para que seja efetivo a disseminacao, e principalmente a valorizacdo dos

recursos nhaturais e nativos que o pais fornece € necessario que haja
investimentos na area da pesquisa, revertendo assim 0 preconceito que a
populacao tem referente a produtos nativos, afirma Kinupp (2009).
No entanto, no ambito gastronémico o uso de PANC’s vem ao longo do tempo
crescendo, e se expandindo, e junto com ele a importancia da valorizagdo do
Brasil e de seus ricos produtos. Em Minas Gerais, a ora-pro-noébis, principalmente,
€ apreciada em muitos restaurantes renomados, ajudando assim, no crescimento
e revalorizacdo da mesma. Além disso, encontra-se algumas plantas em feiras
ecolégicas de outras regides.

Estd sendo explorada o uso dessas inimeras plantas em formas de
refogadas, salteadas, seladas, em molhos, em farinhas, entre outros. Kinupp e
Lorenzi (2014) salientam que os agricultores possuem grande relevancia para a
disseminacdo das plantas nativas do pais, pois além de estarem motivados a
plantar devem possuir conhecimento e informacdo para repassar 0 comercio,
podendo assim transformar em uma revolugdo gastrondmica.

4. CONCLUSOES

As Plantas Alimenticias ndo Convencionais demonstram que as mesmas
nao devem ficar apenas em zonas rurais, ou nas regides de Minas Gerais,
devendo ser consumidas por todo o Brasil, reconstruindo desse modo sua
valorizagdo. Apresentam inumeros beneficios nutricionais, o crescimento dos
pequenos produtores, e assim o incentivo ao consumo local e as espécies
nativas. Além de possuir baixo custo e facil manejo, contribuindo desta forma com
as Politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional preconizam.
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