52 SEMANA
INTEGRADA

UFPEL 2019

ACOES DE ENFERMAGEM NA EDUCACAO EM SAUDE DO TRABALHOR: RELATO DE
EXPERIENCIA

ANA MARIA SILVEIRA DOS SANTOS GALARCA; THIAGO ZURCHIMITTEN
GALARCA?; LUCIANA RODRIGUES DOS SANTOS3; ADRIZE PORTO?;
DIANA CECAGNO*

Faculdade de Odontologia UFPell — anamariagalarca@gmail.com?
Hospital Escola (HE) da UFPEL?- thizurga79@gmail.com?
Faculdade de Medicina (FAMED) da UFPE3- |uciantos@msn.com?
Faculdade de Enfermagem UFPel*- adrizeporto@gmail.com?
Faculdade de Enfermagem UFPel>~cecagnod@yahoo.com.br®

1. INTRODUCAO

Os cirurgibes dentistas, por desempenharem suas atividades
profissionais, em diferentes especialidades e contextos, podem se tornar grupo
de risco de acidentes com material biol6gico. Isto ocorre por estarem
diariamente expostos a micro-organismos infeciosos a partir do manuseio de
instrumentais contaminados e ou atendimento ao cliente. Entre os acidentes
possiveis, destacam-se aqueles que envolvem materiais perfurocortantes e
fluidos corporais, devido ao manuseio de agulha, lamina de bisturi, tesoura e
outros equipamentos e instrumentais que possibilitam a transmissdo de
patégenos, como o virus da Hepatite B (HBV), o virus da Hepatite C (HCV) e o
virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) (PAIVA,2017; SANGIORGIO, 2017).

O projeto de extensdo "Acles preventivas e corretivas em seguranca do
trabalho” cadastrado no cobalto/UFPEL com o numero 1581 tem como
proposta um trabalho de educacdo permanente acerca das imunizacdes
necessarias aos profissionais de saude, bem como atualizacfes sobre rotinas,
normas, procedimentos de esterilizacdo e desinfeccdo, precaucbes padréo,
riscos ocupacionais e ainda, abordar temas conforme demandas da unidade,
com foco na participacao e entre alunos e professores.

Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia da realizacdo de
atividades de educacgao permanente, tendo como foco a prevencéo de doencgas
infecto contagiosas, por meio de imunizacdes, junto a profissionais e discentes
da Faculdade de Odontologia/UFPEL.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo na modalidade de relato de
experiéncia, a partir da vivéncia de uma equipe de Enfermagem como
facilitadores em saude de profissionais e discentes da Faculdade de
Odontologia (FO). O projeto de extensédo tem como preocupacao a saude dos
profissionais e discentes da Faculdade de Odontologia/UFPEL, a partir da
pratica de educacao permanente.

Coordenado por uma servidora Técnico Administrativa em Educacao
(TAE), que atua no setor de biosseguranca da FO, conta com uma equipe
composta por 2 profissionais Enfermeiros (TAE), 2 Técnicos de Enfermagem
(alunos da faculdade de Odontologia) e 3 auxiliares de Enfermagem (TAE) da
UFPel com formacédo em nivel superior em Enfermagem. As acdes propostas
tém como base a metodologia ATIVA, oportunizando uma ampla participacéo e
envolvimento dos discentes e profissionais, por entender que desta forma, o
sentimento de pertenca e a conscientizacdo aumentam.

No periodo de marco a setembro de 2019, foram realizadas atividades,
que envolveram palestras, roda de conversa, oficinas e campanhas de
vacinacdo abordando temas de seguranca do trabalhador, calendario vacinal,
acidente com material bioldgico e prevencao por meio de imunobiol6gicos.

Além do contato individual, nas turmas de alunos, bem como junto a
servidores TAEs e professores, a equipe tenta manter-se proxima as centro
académico e representantes de turma a fim de ampliar a divulgacdo das
atividades por meio de grupos, redes sociais e cartazes no ambiente da
faculdade para disseminar informacdes quanto aos temas e datas das

atividades desenvolvidas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o presente momento foram realizados 06 encontros, na modalidade
de palestras e rodas de conversas com temas afins. Ainda, existe a
preocupacao da equipe em oportunizar conversas sistematicas com pequenos
grupos, nos corredores, nas clinicas onde os alunos prestam atendimento e em
outros ambientes da FO.

A proposta dos temas que foram trabalhados nas palestras refere-se as

precaucdes padrdo e riscos ocupacionais em saude, limpeza, descartes e tipos
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de residuos gerados em ambientes de salude, conscientizacdo sobre vacinagao
do profissional e emergéncias médicas em consultério odontoldgico.

Tem-se a pretensdo de proporcionar aprendizagem no ambiente de
trabalho a partir dos problemas vivenciados na realidade dos servigos
(CAMPOS; SENA, 2017), e, com isso, fortalecer o preconizado pela Politica
Nacional de Educacdo Permanente em Saude (PNEPS). Nesse sentido
buscou-se utilizar a educacdo permanente como ferramenta para que
proporcione mudangas no cotidiano de discentes e profissionais da FO.

Dentre as ag0es realizadas junto aos alunos dos semestres iniciais de
2019, destaca-se a apresentacdo da cartilha “Vacinacdo do profissional de
saude vocé tem este direito”, por meio de palestra, com enfoque nha
conscientizacdo sobre a imunizagdo do trabalhador da saude bem como as
vacinas preconizadas e ofertadas pelo Ministério da Saude. Apos este evento
foi realizado uma campanha de vacinacéo interna, na FO. Estas acbes foram
repetidas nos primeiros dias do segundo semestre letivo com discentes em
odontologia.

Como ponto positivo destas duas acdes registrou-se a aplicagdo 123
doses da DT, 65 doses da Hep B, 86 doses da triplice viral e 130 doses da
vacina influenza.

Durante as atividades efetivadas ao longo do ano, pode-se constatar,
conforme pode ser encontrado no livro de registro de frequéncia, a presenca e
receptividade por parte dos alunos e professores da FO. Além disso, membros
da equipe foram convidados a integrar outros projetos da universidade,
oportunizando o intercambio entre projetos que atuam em prol da saude do

trabalhador e do discente nas distintas unidades da UFPEL.

4., CONCLUSOES

Observou-se uma mudanca de comportamento em relacao a procura por
vacinas ocupacionais, também o aumento da participacdo dos alunos a medida
que os eventos séo realizados. Além disso, a satisfagdo da equipe com os
resultados alcancados ap0s cada atividade concretizada.

Ressalta-se a participacdo ampla e adesdo da comunidade académica
nas acdes educativas, demonstrando o entendimento dos mesmos da

importancia do tema no cotidiano de estudo e trabalho.



52 SEMANA
INTEGRADA

UFPEL 2019

Acredita-se que, com o passar do tempo, a participagdo das categorias
envolvida aumente, pois entende-se que as capacitacbes nas unidades de
trabalho possam contribuir com as necessidades individuais e dos setores nos
quais estes profissionais atuam.

Portanto, as acdes do projeto de extensdo tém cumprido seu papel
preenchendo uma lacuna importante, observada no ambito da unidade a fim de

contribuir de forma permanente e transformar as praticas profissionais.
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