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1. INTRODUCAO

Os cuidados pré-natais baseados nas recomenda¢bes da Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) promovem a saude materno infantil e tem grande
potencial de salvar vidast. A OMS recomenda no minimo quatro consultas pré-
natais com o profissional de nutricdo? sendo algumas recomendacgées gerais para
a populacdo. A implementacao da alimentacéo saudavel evitando o ganho de peso
excessivo, suplementacao de ferro e acido folico pelas gestantes e atividade fisica
sdo algumas delas, entre outras recomendacdes especificas?.

A avaliacéo nutricional no inicio da gestacao se faz necessaria para classificar
as gestantes em risco. Algumas intercorréncias podem levar a algum risco
nutricional, como anemia, baixo peso, sobrepeso e obesidade, deficiéncias
nutricionais que podem levar ao parto prematuro, restricdo do crescimento
intrauterino ,entre outros. No momento que é realizado esse acompanhamento, o
profissional pode estabelecer intervencdes nutricionais adequadass.

E de suma importancia se atentar ao ganho de peso na gestacéo, no qual é
acompanhado através da curva de crescimento’® devendo ser ascendente
independente do peso inicial, porém seguindo as recomendacdes.

A utilizacéo de plano alimentar* auxilia na alimentacdo da gestante por conter
sugestbes de alimentos para uma nutricdo completa, suprindo as necessidades
nutricionais no periodo gestacional devido aos riscos que poderdo ocorrer como
deficiéncias nutricionais e excessos levando a alteracbes metabodlicas como
diabetes gestacional e hipertenséo arterial.

O presente trabalho tem por objetivo analisar o ganho de peso durante a
gestacdo, através da curva de crescimento’, monitorando em cada consulta o peso
para gerar o IMC, assim, pode ser feito a insercdo da gestante na curva de acordo
com a semana de gestacgao.

2. METODOLOGIA

Foi publicado e compartilhado em plataformas digitais chamadas convidando
gestantes de no maximo 20 semanas de gestacao, residentes de Pelotas — RS ou
com disponibilidade em uma sexta-feira do més. Inicialmente se inscrevem 20
gestantes, foram selecionadas 12 (por ordem de inscri¢do), dessas 12 restaram 9.
Uma delas perdeu o bebé e duas nao tiveram mais disponibilidade na sexta-feira.
Foram encontros mensais, com inicio em trés de maio de dois mil e dezenove, com
aproximadamente 40 minutos de duragcdo. Neles foram realizados: anamnese
completa com informagdes sobre suplementacéo, peso, altura, IMC pré-gestacional
e gestacional. Recordatério alimentar, entrega do plano alimentar, informativo e
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incentivo a amamentacdo, conhecimento sobre o plano de parto e o ultimo tera
como tematica o puerpério (fase pds-parto). O peso foi acompanhado em cada
consulta, verificando se houve ganho ou perda de peso de acordo de Atalah”.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizados quatro encontros individuais, com teméaticas especificas
para a idade gestacional de cada uma, onde teve também o acompanhamento do
ganho de peso através da curva de Atalah®. Foi passado um plano alimentar* que
visa a reeducacdo alimentar. O projeto ainda esta sendo realizado, teve inicio em
03/05/2019 e a previsdo de término € em outubro de 2019, contara com 0 maximo
de cinco encontros durante a gestacdo e mais uma consulta no puerpério.

A medida que se aproxima da data provavel de parto ( DPP), o tltimo encontro
€ realizado no puerpério em sua residéncia. Apés passar por todas as fases do
projeto, a gestante/puérpera pode dar sua opinido a respeito dos encontros. Até o
momento obtivemos opinides positivas, onde elas relatam o quéo importante foi o
projeto no seu momento gestacional, podendo aprender e tirar duvidas, pois
abordou diversas tematicas que elas tinham muitas davidas.

4. CONCLUSOES

Por conseguinte, o trabalho mostra a importancia do acompanhamento
nutricional durante o periodo gestacional, em como deve ser observado o peso da
gestante para prevenir consequéncias como deficiéncias de nutrientes, baixo peso
ou excesso de peso, diabetes gestacional entre outros.
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