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1. INTRODUCAO

A Biogquimica é uma disciplina que estuda as macromoléculas e seu metabolismo
por meio de diversos processos quimicos e bioldgicos. Por abordar contetdos
complexos, muitas vezes, torna-se dificil de ser compreendida pelos académicos,
principalmente pelos ingressantes. Por esta razdo, é necessario a utilizacdo de
metodologias alternativas, para que o aluno possa aproveitar de forma satisfatéria os
contetudos abordados na disciplina (ZENI,2010; FARKUH; PEREIRA-LEITE 2014),
uma vez que oS mesmos possuem grande relevancia para a formacao profissional,
principalmente da area da saude. A aplicabilidade dos conteudos é diversificada e
por esta razédo, € de grande importancia a realizacdo de atividades que despertem o
interesse dos académicos, a fim de relacionar o conhecimento adquirido na sala de
aula com seu cotidiano (YOKAICHIYA;GALEMBECK; TORRES,2004; VYGOTSKY
1989).Devido a grande importancia do estudo da Bioquimica e a grande dificuldade
de compreenséo e desinteresse por boa parte dos discentes, algumas estratégias
tém sido propostas para melhorar o ensino dessa disciplina (GARRIDO et al. 2010;
FARKUH; PEREIRA-LEITE 2014).

Desta forma, associar o conhecimento de Bioquimica com atividades
diferenciadas, € uma alternativa que provoca discussdes contextualizadas, por meio
do esclarecimento de duavidas que mostram-se pertinentes, motivando o0s
académicos na busca de solucdo de problemas encontrados durante a exposi¢cao do
conteudo em sala de aula.

Nesse contexto, o presente trabalho visa avaliar a importancia de atividades
diferenciadas e ludicas realizadas, com alunos ingressantes matriculados em
Bioquimica | e relacionar com o aproveitamento por parte dos discentes.

2. METODOLOGIA

Ao longo do semestre a professora responsavel pela disciplina de Bioquimica |
do curso de Medicina Veterinaria da UFPel, realizou diversas atividades que tinham
por objetivo estimular os alunos na participacao ativa. As atividades foram realizadas
em aula, na grande maioria das vezes. Algumas foram executadas em grupos e/ou
individualmente. Dentre as atividades propostas pode-se ressaltar: analise critica de
artigos cientificos, pesquisa e andlise de atividades realizadas em aula pratica,
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palavras cruzadas, revisfes dos contetudos de forma ludica, confec¢des de folders,
entre outros.

No final do semestre foi entregue um formulario com questdes objetivas, para
gue os alunos apontassem qual atividade haviam gostado mais, justificando sua
escolha, e se a realizacdo da mesma, havia proporcionado um maior entendimento e
fixacdo dos conteudos. Cabe ressaltar que o questionario foi respondido de forma
voluntaria e andnima. Participaram do estudo 33 alunos que estavam presentes no
dia da aplicacdo do questionario.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Apés a andlise das respostas, podemos observar alguns parametros de grande
relevancia. Na primeira pergunta realizada, em relacdo a compreensédo dos alunos
em relagdo aos conteudos ministrados em aula, somente 27,3% assinalou que o
entendimento foi completo, cerca de 60,3% respondeu que compreendia em parte e
12,1% responderam que ndo compreendiam os conteudos ministrados em aula.
Esse resultado mostra o quao importante é pensar em alternativas que auxiliem a
mudar essa perspectiva. Em relacdo as atividades realizadas durante o semestre,
jogo de palavras cruzadas sobre o conteudo de aminoacidos foi 0 que obteve maior
aceitacao pelos alunos, com cerca de aproximadamente 45,4% de aprovacao entre
toda a turma. Interessante ressaltar que 33,3% dos alunos acharam interessante
uma atividade de revisao ludica em grupo realizada em aula.

Ao total foram realizadas dez atividades ao longo do semestre, apesar de
algumas apresentarem maior de aprovacao, todas atividades foram consideradas
importantes, demonstrando a importancia de cada atividade.

Levando em conta a possibilidade de multipla escolha na questédo relacionada
com a preferéncia das atividades, a maioria relatou que a realizacdo destas
atividades, séo interessantes pois auxiliam no entendimento e fixacdo do contetdo.
Além de muitas vezes promover discussdo contextualizada em grupo, o que auxilia
na construcdo de novos pensamentos e soluciona possiveis davidas. Outros ainda
relatam que as atividades que relacionavam a Bioquimica com a Medicina
Veterinaria, foram muito importantes para entender a aplicacdo da disciplina ao
curso.

A Ultima pergunta realizada se referia a opinido geral dos alunos sobre as
atividades realizadas durante o semestre, onde os resultados podem ser observados
na Figura 1 a seguir.
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Qual a sua opinido a respeito destas atividades em relacao ao
seu aprendizado na disciplina?

Algumas foram importantes outras nao _ 10

Foram chatas e né&o fizeram diferenca o

Foram interessantes mas nao fizeram . X
diferenca para o aprendizado

o e I
aprendizado
0 5 10 15 20 25

Figura 1- Opinido dos alunos sobre as atividades.

Os resultados descritos na figura acima, demonstram que a maioria dos
alunos, (21 dos 33 matriculados na disciplina), considerou as atividades importantes
e que ajudaram no aprendizado. Apenas uma pequena parcela (2), acharam que as
atividades foram interessantes, porém nao auxiliaram em seu aprendizado, outros
10 acharam que algumas atividades foram relevantes, outras nem tanto.

Varios trabalhos tem demonstrado um resultado positivo a partir da realizacéo
de atividades dinamicas e de carater Iudico (FIALHO; BARROS, 2001; FARKUH;
PEREIRA-LEITE, 2014), pois o0 aluno se motiva, presta mais atencdo e apresenta
maior interesse sobre os conteudos abordados na disciplina. O aluno passa a ser
mais ativo na busca de respostas para suas duvidas, o que auxilia a fixagdo do
contetdo. Além disso, trabalhos em grupo auxiliam a socializacdo entre os pares e
dao oportunidades para desenvolver melhor o pensamento, auxiliando o universitario
e ampliando seus conhecimentos. A utilizacdo de atividades Iudicas como jogos por
exemplo, auxiliam na construcdo do conhecimento e norteiam novas descobertas
estimulando o desenvolvimento e enriquecimento da personalidade do aluno. Além
disso, o0 jogo simboliza um instrumento pedagdgico que leva o professor a condi¢ao
de condutor, estimulador e avaliador da aprendizagem (RI1ZZO, 1996; MORATORI,
2003). O jogo pode ser considerado como um importante meio educacional, pois
propicia um desenvolvimento integral e dindmico nas areas cognitiva, afetiva,
linguistica, social, moral e motora, além de contribuir para a constru¢cdo da
autonomia, criticidade, criatividade, responsabilidade e cooperacdo das criancas e
adolescentes (R1ZZ0O, 1996).

4. CONCLUSOES

A proposta da realizagéo de atividades diferenciadas é oferecer mais op¢fes de
apresentacdo de um conteudo em sala de aula buscando motivar o aluno. Estas
praticas sdo importantes para auxiliar ao aluno no aprofundamento tedrico na
disciplina. Os resultados obtidos no presente trabalho demonstram que a utilizagéao
de outras ferramentas associadas ao o0 método tradicional de ensino tem resultado
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positivo sobre o aprendizado. Desta forma é interessante o desenvolvimento de
novas alternativas para serem aplicadas nos proximos semestres, ampliando para
outros cursos, para que mais alunos possam participar de atividades como estas, se
beneficiando, buscando novos conhecimentos, e tornando a disciplina mais atraente.
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