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1. INTRODUCAO

Cada pessoa ouvidora de vozes compreende e insere esse fato em sua
existéncia de forma singular, o qual muitas das vezes poder associar a questdes
espirituais. Portanto, compreender esse fendmeno é uma tarefa que o torna
lindamente instigante. A espiritualidade pode ser considerada como um dos
aspectos da subjetividade humana, por estar relacionada a constru¢do de sentidos
na vida humana e influenciar positivamente na mesma (MELLO et al.,, 2015).
Conforme assina Cardano (2018), a espiritualidade foi um saber que inspirou a
interpretacdo das vozes no primeiro momento do movimento de Ouvidores, que se
distancia do modelo da psiquiatria cientifica.

E importante ressaltar que a espiritualidade é diferente de religifio, ja que
religido trata de uma crenca de um determinado grupo relacionado a salvacéo e a
espiritualidade, relacionada as qualidades do espirito humano que trazem felicidade
para prépria pessoa e o préximo (BOFF, 2006).

Os grupos de ouvidores de vozes tém trabalhado de alguma forma ou outra,
com os sentidos relacionados a audicdo das vozes, na defesa de que importa é
como cada pessoa se relaciona com suas vozes, de como e se faz sentido as
explicar. Neste contexto, alguns sentidos e interpretagcbes dialogam com a
espiritualidade, onde cada membro traz suas proprias ideias, de como se
compreende nesse mundo na relacdo com a experiéncia da audicdo de vozes.
Desta forma, pode-se considerar o sentido espiritual para sensacdes diversas vezes
ndo compreendidas e nem ao menos explicadas pelos métodos cientificos, que
muitas vezes ignora essa dimensédo humana. Contudo, essa experiéncia pode ser a
producdo de conhecimento na arte de ouvir vozes.

Com base nesse exposto, o presente trabalho objetiva relatar vivéncias de
ouvidores de vozes na relacdo com a espiritualidade e estigmas e mostrar a
capacidade do grupo no convivio com as vozes.

2. METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido por alguns dos participantes em um grupo de
ouvidores/as de vozes, académicos e ndo académicos. O grupo intitula-se ‘Voz as
nossas Vozes’, ocorre na comunidade, no Prédio dos Conselhos de Pelotas,
semanalmente, desde outubro de 2018. Efeito de uma parceria entre a Faculdade
Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas com a Associagdo de Usuarios



- .
N 52 SEMANA C ,3 c I XXVIII CONGRESSO DE
X LSRADA o INICIACAQ CIENTIFICA

4

dos Servicos de Saude Mental de Pelotas e Coletiva de Mulheres Ouvidoras de
Vozes.

Trata - se de um campo de extensdo e pesquisa, de mutua ajuda, com o
intuito de contribuir na vida de pessoas, na sua relagdo com as vozes. Também, visa
disseminar novas abordagens de salude mental e enfrentar o estigma de pessoas
gue ouvem vozes. NO mesmo, muitas pessoas explicam sua experiéncia de audi¢ao
pela perspectiva da espiritualidade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No grupo de Ouvidores/as de vozes, muitas pessoas tem pressentimentos e
intuicdes que muitas vezes se confirmam, sensacfes de déja vu que é a sensacgao
de ja ter vivido algo antes, discutida pelo grupo e relatada por alguns. A maioria das
pessoas ja vivenciou essas experiéncias que, sob a perspectiva da espiritualidade
podem ser consideradas como fendmenos mediunicos. Ou seja, é a interpretacéo
desde um lugar que néo rotula como doente mental, louco.

Todos tém a capacidade de ouvir vozes, mas nem todas as pessoas as
explicam pelo campo da espiritualidade, ha pessoas que desejam desenvolver e
compreender esta experiéncia que vivenciam ao mesmo tempo em que outras
gostariam de n&o ouvir vozes. Ressalta-se que tudo que se deseja entender, pode
ser possivel, a partir de si mesmo e nas relacdes coletivas, como 0 que ocorre nas
reunides do grupo, com troca, reflexdes, discussdes e ressignificacoes.

Referente ao nome do grupo ‘Voz as nossas Vozes’ € a audigdo que assim
como a visdo, usa-se diariamente. Durante a audigdo, sob a perspectiva
espiritualista seria explicado como que o ouvido astral estivesse em harmonia com
as vibracdes superiores podendo escutar além da gama normal dos sons como
acontece com o0s animais de estimacdo que tem a percepcao mais agucada que o
ser humano (PRAAGH, 2003).

O espiritualismo tem como base o naturalismo desenvolvido por Pietro Ubaldi
filésofo e pensador Italiano que nasceu em 18 de agosto de 1886 em Foligno-Italia e
morreu em 29 de fevereiro de 1972 em S&o Vicente- Brasil (MARQUES, 2011) e tem
também como grande destaque dentro do Espiritualismo, o filosofo e pensador
Frances Auguste Comte criador do positivismo trouxe grandes avangos para o
campo da sociologia (LACERDA, 2009).

Como pode-se observar, o Espiritualismo estd diretamente ligado as coisas
naturais concretas como a filosofia, sociologia, literatura, cultura, positivismo. Ou
seja tudo isso é visivel e palpavel aos nossos sentidos do ponto de vista material e
também espiritual com certeza mesmo porque o material e o espiritual estdo sempre
intimamente ligados e caminham juntos de verdade e de uma maneira muito
expressiva.

A espiritualidade se constitui por viver com o espirito, o que significa fazer
parte do ser humano. Dessa forma o ser vé o mundo de maneira integra, unindo
todas as coisas e a si mesmo. Ja é confirmado que unir a saude e a ciéncia auxilia
no bem-estar e na qualidade de vida do ser humano (TEIXEIRA et al, 2004). Mesmo
a pessoa que busca a espiritualidade e que se considera espiritual pode ter um
conjunto de crencas envolvendo cerimonias e rituais que podem trazer alguma
explicagdo sobre a vida e a morte, buscando compreender além do pessoal
situacdes que ocorrem durante crises da existéncia como entender o porqué das
doencas, sofrimentos, perdas e separacdes (KOVACS, 2007).
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A espiritualidade abrange diversas praticas independentes de religido, bem
como o Reiki, Thetahealing, uso da Ayahuasca, meditacao, entre outras. As pessoas
constantemente buscam meios de se conectarem e estarem mais presentes no aqui
e agora e estar no agora nada mais é do que manter nossa mente no presente, que
€ 0 Unico espaco de tempo que existe, diferente do passado e do futuro.

A partir do momento que chamamos a atencao para o espacgo de tempo em
gue vivemos, seja por meditacdo ou analise dos sentimentos sem julgamentos, nos
encontramos por inteiro do momento que estamos vivenciando sem que 0 N0SSO ego
se prenda na ansiedade do futuro e nas lembrancas do passado. Desde a
Antiguidade, os maiores mestres espirituais apontam o agora como a chave para
espiritualidade, e isso ndo nos € ensinado em nenhuma religido. Tudo comeca
guando silenciamos a mente e nos conectamos com a nossa esséncia interior
(TOLLE, 2002).

4. CONCLUSOES

O grupo de ouvidores/as de vozes vai muito além de relatos acerca das
experiéncias com as vozes, pois é uma mistura de unido, afeto, companheirismo,
boas risadas e principalmente superacédo de vida por meio do empoderamento de
seus integrantes. Além disso, 0 grupo proporciona aos seus membros um convivio
harménico, onde todos procuram ouvir sem julgamento e pré-conceito. Também
oportuniza as pessoas a falarem com liberdade e espontaneidade acerca de suas
experiéncias com as vozes, fazendo assim um paralelo com a espiritualidade, temas
que despertam e agucam muitas criticas.

Como relato de testemunhas auriculares das extraordinarias experiéncias e
sensibilidade dos ouvidores de vozes, o presente trabalho tem simultaneamente
valor benéfico, mistico e espiritual, sendo, portanto, de grande e que tem o intuito de
instigar pesquisas e métodos capazes de entender a arte de ouvir vozes sem
estigma.
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