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1. INTRODUCAO

A educacdo em saude € um processo que torna possivel compartilhar
conhecimentos de saude que melhoram a qualidade de vida das pessoas, sendo
elas vulneraveis a alguma doenca ou ndo, para que possam manter ou restabelecer
sua autonomia no cuidado (FALKENBERG, 2014). A atividade desenvolvida teve
como objetivo orientar os cuidadores de pessoas internadas em um hospital de
ensino quanto a importancia da prevencao de lesdo por pressdo, caracterizada
como um dano localizado na pele ou tecidos moles em planos inferiores como
resultado da pressédo intensa e/ou prolongada que ocorre, na maioria das vezes
sobre uma proeminéncia 6ssea ou esta relacionada ao uso de equipamentos médico
hospitalares e pode se apresentar em pele integra ou como uma Ulcera aberta
(NATIONAL PRESSURE ULCER ADVISORY PANEL, 2016). A ocorréncia de leséo
por pressdo € um incidente relacionados a assisténcia a saude, sendo apontada
como um evento adverso, ou seja, complicacbes indesejadas decorrentes do
cuidado prestado. Os eventos adversos afetam de 4,0% a 16% de pacientes
hospitalizados em paises desenvolvidos, no entanto, cerca de 50% a 60% desses
incidentes sdo considerados passiveis de prevencdo (GALLOTTI, 2004; BRASIL,
2017). A leséo por presséo € atualmente considerada um problema de saude publica
no mundo, pelo impacto que causa as pessoas acometidas nos ambitos fisico, social
e psicoldgico, pela relacdo com baixa qualidade de vida, pela associagcdo com
internacbes prolongadas, sepse, mortalidade e pelos custos elevados com o
tratamento (BRASIL, 2017). Em Portugal, no ano de 2006, 9 milhdes de euros foram
direcionados para tratamento de lesdes por pressdo nos Arquipélagos de Acores,
Madeira, Canéarias e Cabo Verde, custo que correspondeu a 4,5% da despesa
publica da saude dos Acores e 0,3% do Produto Interno Bruto do arquipélago
naquele ano (ANDRADE, et al, 2016). No Brasil um estudo realizado em um hospital
de porte especial identificou que o gasto anual com o tratamento de leséo por
pressao foi de R$445.664,38 desconsiderando gastos com recursos humanos e
fisicos, com custo médio do tratamento de R$ 36.629,95 mensais sendo o valor de
R$ 915,75 por paciente/més (COSTA et al, 2015). A utilizacdo de medidas de
prevencdo séo consideradas fundamentais para a reducédo das lesbes por pressao
nos hospitais. Dentre as medidas recomendadas a educacdo, que envolve a
orientacdo de pacientes e cuidadores de forma a engaja-los nos cuidados é
fundamental (TRISTAO, SOUZA, OLIVEIRA, 2019).
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2. METODOLOGIA

Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que foi desenvolvido a partir de
vivéncia de alunos em atividade curricular proposta no 6°semestre no componente
curricular: Unidade de Cuidado de Enfermagem (UCE) VI:. Gestdo, Adulto, Familia
da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), em uma
unidade de internacdo clinica de um hospital escola do municipio de Pelotas no
Estado do Rio Grande do Sul no ano de 2019. O hospital esta situado na cidade de
Pelotas, e conta com cinco unidades de internacdo adulto, sendo trés delas Redes
de Urgéncia e Emergéncia (RUE), sendo uma delas o local onde foi desenvolvida a
atividade de educacdo em saude. A unidade € o componente hospitalar Redes de
Urgéncia e Emergéncia, constitui o servico qualificado das portas de entrada
hospitalares de urgéncia, como enfermaria clinica de retaguarda, dos leitos de
cuidados prolongados e dos Leitos de Unidade de Terapia Intensiva pertencentes a
Rede de Atencdo as Urgéncias, e é cenério de atividade de prética supervisionada
para os alunos do curso de enfermagem da Universidade Federal de Pelotas. O
componente Unidade do Cuidado de Enfermagem VI — Gestdo, Adulto e Familia,
qgue ocorre no sexto semestre no Curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Pelotas, tem como objetivo reconhecer as habilidades de
gestdo do enfermeiro tais como lideranca, comunicacdo, tomada de decisao,
mediacao de conflitos, trabalho em equipe na Unidade em que estdo inseridos. O
componente também visa o desenvolvimento de acfes de educacdo em saude e
educacdo permanente. Para tanto propde o desenvolvimento de um projeto de
atuacdo que tem como objetivo inserir o estudante no contexto da unidade, da
instituicdo, bem como na rede de saude, despertando um olhar mais amplo sobre o
gerenciamento do cuidado individual e coletivo. O segundo semestre do ano de
2019 o grupo de alunos propds desenvolver uma acdo de educacdo em saude
voltada a pacientes e cuidadores em relacdo ao tema Prevencdo de lesdo por
pressao, ja que constataram por meio de levantamento situacional que pelas
condicdes clinicas dos pacientes internados na unidade, grande parte apresentava
risco para lesdo por pressao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A atividade de educacdo em saude foi organizada em trés etapas: planejamento,
implementacdo e avaliacdo. Primeira etapa: planejamento: foi realizado
levantamento situacional da situacao clinica dos pacientes por meio da aplicacéo de
um instrumento de coleta de dados que contemplava a escala de Braden, escala
validada no Brasil que avalia risco de lesé@o por pressao. O resultado indicou que a
maioria dos pacientes apresentavam risco. Posteriormente foram realizados trés
encontros: um para definicdo do tema e construcéo do projeto da atividade. Um para
reunido com o grupo de pele do hospital, para discutir sobre o desenvolvimento da
atividade de forma conjunta entre buscando integracéo ensino e servi¢co. E o ultimo
para organizacdo da atividade. Segunda etapa: implementacdo da atividade de
educacgédo em saude: a atividade foi realizada de 12 e 19 de junho de 2019, das 8h
as 11h. A atividade foi realizada de forma individual a beira do leito de cada paciente
e também de forma coletiva, voltada a todos pacientes e familiares que se
encontravam na unidade no momento. Para desenvolver a atividade de educacao
em saude foi utilizada a técnica de diadlogo participativo, estimulando o aprendizado
em grupo e na troca de saberes entre alunos, pacientes e cuidadores. O
procedimento operacional padrdo da instituicao intitulado Prevencdo de Les&o por
Pressao foi utilizado como referéncia, o documento aborda cinco pontos principais
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para prevencdo de acordo com a National Pressure Ulcer Advisory Panel que s&o:
avaliacao de risco, cuidado com a pele, nutricdo, reposicionamento e mobilizagéo e
educacdo. No inicio da atividade os alunos explanaram sobre o0s principais pontos
de prevencdo e areas de risco para o desenvolvimento da lesdo por pressdo. No
topico avaliacédo de risco foi abordada a importancia da avaliacdo diaria da pele para
que se possa adotar condutas preventivas. No topico cuidado com a pele foi
destacada a importancia de higienizar a pele com &agua e pouco sabao,
preferencialmente com pH equilibrado, apds episodios de incontinéncia fecal e
urinaria e manutencdo da pele hidratada. No topico nutricdo foi discutida a
importancia de ingerir liquidos e alimentos oferecidos pelo servico de nutricdo
hospitalar, ja que estes sdo elaborados considerando a necessidade individual de
cada paciente e influenciam na manutengcdo da integridade da pele. No item
reposicionamento e mobilizacdo foi destacada a importancia de reposicionar o
paciente e mudar o decubito quando este sentir-se desconfortavel ou em intervalos
de tempo pré-determinados. Os alunos no decorrer da apresentacdo lancaram
algumas perguntas, de modo a identificar os saberes dos pacientes e cuidadores, as
praticas que realizam e que os orienta. Diante das respostas foi realizada a escuta e
acolhida dos saberes populares, possibilitando troca de conhecimentos, acolhendo,
respeitando e discutindo de saberes sobre prevencao de lesdo por pressdo que nao
sdo validados pelo conhecimento cientifico. Os alunos realizaram demonstracdo de
como reposicionar e mobilizar o paciente e manter as proeminéncias 6sseas
elevadas. O grupo utilizou abordagem metodoldgica didatica e acolhedora, onde as
experiéncias instigaram o debate e a troca de ideias sobre prevencao de leséo por
pressdo no hospital e no domicilio. Ao finalizar a atividade os alunos entregaram aos
participantes um folder institucional sobre prevencdo de lesdo por pressdo. A
atividade desenvolvida visou a troca de informacgdes entre alunos, pacientes e seus
cuidadores abordando formas de prevencao e identificacdo de lesdo por pressao a
fim de instrumentaliza-los para o cuidado.

4. CONCLUSOES

A experiencia dos alunos com a realizacdo da atividade de educacdo em saude
contribuiu para que pudessem experenciar a promocdo da saude no espaco
hospitalar como uma possibilidade de mudar a cultura dos cuidados hospitalares,
buscando a interdisciplinaridade e a participacdo dos usuarios. Contribui também
para reflexdo sobre a importancia de incluir o cuidador e o paciente em seu
cuidado,valorizar seus saberes e construir um conjunto de informacdes
reconhecidas por eles, para que os mesmos possam identificar a presenca de lesao
por presséao e fatores de risco a fim de evita-la. Os alunos identificam ainda que esta
metodologia de ensino possibilitou a aproximacdo ensino e servigco, experiéncia
importante no auxilio da formacéo profissional do enfermeiro.
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