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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € uma importante caracteristica demogréafica
da sociedade em que vivemos hoje, e segundo dados disponibilizados pelo IBGE no
formato de piramides etéarias, as projecdes para o ano de 2040 estimam que a
populacdo idosa vai atingir um nimero correspondente a quase o dobro da atual
(BRASIL, 2019; MONTENEGRO, 2013).

Mas o envelhecimento das populacbes vem acompanhado de uma série de
desafios. Talvez um dos principais seja oferecer cuidados adequados aos idosos
gue se tornam dependentes, ja que essa populagédo carrega hormalmente um maior
numero de doencas crbnicas que os impede de realizar sozinhos algumas, ou até
mesmo todas, as suas atividades de vida diaria (AVD) como alimentacéo,
locomocdo, medicacdo, efetuacdo da higiene pessoal e tantas outras
(MONTENEGRO, 2013).

E no auxilio da realizacéo dessas atividades simples que atuam os Cuidadores
de Idosos. Esse papel pode ser desempenhado por um profissional formal, com a
formacédo técnica necessaria, ou entdo informal, papel normalmente exercido por
familiares. Na saude bucal eles atuam monitorando a realizacdo da higiene ou
efetuando-a, e isso € de extrema importancia ja que uma adequada higiene oral
evita problemas de saude oral e também sistémica (MONTENEGRO, 2013; KOHLI,
2016).

Sabendo que nem sempre o papel do Cuidador frente a saude oral do idoso é
realizado de maneira adequada, torna-se necessario a atuacéo do cirurgido-dentista
para realizacdo de treinamento e capacitacdes a esses profissionais, ja que a falta
de pratica e/ou conhecimento pode acabar se tornando uma barreira a sua execucao
(KOHLI, 2016).

Partindo desse pressuposto o objetivo desse trabalho foi realizar uma reviséo
de literatura de forma integrativa, destacando a importancia da funcéo
desempenhada pelos cuidadores para a manutencéo da saude bucal dos idosos.

2. METODOLOGIA

O tema do presente trabalho foi fruto de uma das discussfes realizadas no
projeto de Ensino Reaprendendo a Sorrir, criado em 2018 com a finalidade de trazer
aos académicos da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Pelotas
(FOUFPel) um espaco para a discussdo e estudo de diferentes assuntos
relacionados ao envelhecimento sadio, abordando a Odontogeriatria no amplo
contexto da Gerontologia, principalmente por ndo haver no curriculo atual do curso
nenhuma disciplina que aborde esse tipo de questdo. As suas atividades consistem
em reunides realizadas quinzenalmente nas tercas-feiras as 18 horas, momento no
gual, temas previamente estabelecidos, abrem o cenério de discusséo.
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A sua construgéo foi iniciada por meio de busca de informagdes sobre o papel
do cuidador na saude bucal de idosos na literatura, incluindo livros, artigos e sites,
publicados em lingua inglesa e portuguesa. Com o material coletado, construiu-se o
semindrio coletivamente, com os demais integrantes do projeto e a professora
orientadora, ao longo de trés etapas. Na primeira foi feita apresentacdo da
bibliografia e discusséo sobre as principais dlvidas, na segunda a apresentacado da
estrutura inical do seminario e registro das colaboracdes para a construcdo da
apresentacdo final, e na terceira e Ultima, foi feita apresentacdo do semario
concluido ao grupo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pratica de cuidador de idosos, até meados de 2016, carecia de uma
regulamentacédo oficial. Era tido como cuidador todo individuo que prestava alguma
assisténcia rotineira nas AVD de pacientes. A partir desse ano, por meio de um
projeto aprovado pelo Senado Federal, essa ocupacdo iniciou um processo de
regulamentagdo profissional, que ainda necessita de sanc¢do presidencial. O texto
apresenta requisitos para o exercicio da profissao, tais como: ensino fundamental
completo, curso de qualificagdo na area, idade minima de 18 anos, bons
antecedentes criminais e atestados de aptidao fisica e mental (BRASIL, 2016).

O papel do cuidador para a manutencdo de uma satisfatoria higiene bucal
(HB) de seus assistidos é indispensavel. Ele ira atuar através do monitoramento ou
realizacdo da HB. Podendo realizar a higiene oral por meio da escovacao dos
dentes, limpeza das proteses, uso de colutorios para bochecho (seguindo as
orientacdes do dentista), imersdo das préteses em solucdes desinfetantes e até
mesmo higiene da lingua, certificando-se de que ela seja realizada de maneira mais
adequada possivel para ocasionar a desorganizacdo do biofilme e evitar os
problemas causados por acumulo de placa bacteriana (MONTENEGRO, 2013).

A manutencdo de uma boa saude bucal possui relacdo de impacto
bidirecional com a saude sistémica. Por exemplo, um idoso depende com condicao
restrita ao leito pode desenvolver pneumonia de aspiracdo, que é causada pela
aspiracdo involuntaria de microrganismos oportunistas presentes no biofilme oral,
sendo a principal causa de morte entre idosos institucionalizados. Mas, além disso, a
higiene bucal insuficiente pode predispor o surgimento de infec¢cbes orais como a
gengivite, periodontite, caries, estomatite por dentadura, e nos casos mais graves,
até perdas dentarias e aumento da incidéncia de cancer de boca e orofaringe.
(MONTENEGRO, 2013; IRINEU, 2015; TORRES, 2016).

O cuidador tem o papel central como o elo entre as orientacdes do dentista e
0 manejo do paciente, uma vez que € 0 executor das rotinas de higiene
estabelecidas (MINIHAN, 2015). Esse papel quando ndo bem exercido pode
acarretar em uma série de complicacdes para os pacientes. O estudo proposto por
PETTI, 2017 revelou que a negligéncia de idosos, definida como o fracasso de um
cuidador designado em atender as necessidades de um idoso dependente, tem
prevaléncia mundial de 1,0% a 1,8%. Nesse estudo, a principal doenca associada a
deficiéncia de HB foi a céarie radicular.

Em adultos dentados com 65 anos ou mais, a prevaléncia de carie radicular
nos EUA é de 36%, numero que € de trés a quatro vezes maior do que em adultos
jovens. Sendo a ma higiene bucal tipica da negligencia de idosos, ha uma provavel
relacdo entre ela e a ocorréncia dessas caries radiculares. A m& higiene oral pode
ser devido a negligencia ndo intencional quando os cuidadores nédo conhecem a



i .
N 52 SEMANA c E V CONGRESSO DE
X LSRADA ENSINO DE GRADUACAQ

4

importancia da higiene oral adequada ou por falta de cooperacao dos idosos. Mas
em outros casos pode ser intencional, quando os cuidadores séo deliberadamente
responsaveis pela ma higiene. (PETTI, 2017).

Ha diversos fatores que podem interferir de forma positiva ou negativa na
préatica profissional dos cuidadores. Um estudo proposto por GOSTEMEYER et al
(2015), avaliou as barreiras e facilitadores percebidos por diferentes profissionais
(cuidadores formais, informais, gestores do cuidado e dentistas) tanto para a higiene
bucal quanto para o tratamento odontolégico. Como resultado se teve que as
principais barreiras elencadas pelos cuidadores para uma correta HB, foram: falta de
conhecimento, habilidade, experiéncia e pacientes que recusam cuidados. Os
principais facilitadores elencados, foram: treinamento e educagéo sobre higiene oral
e presenca de um profissional da area odontolégica. Outro ponto a destacar nesse
estudo, que foi citado pelos cirurgides dentistas como facilitador, foi o ensino
universitario em odontogeriatria. A FOUFPel possui essa lacuna de ensino, ndo
ofertando a disciplina de odontogeriatria na sua ementa. Na tentativa de contornar
esse problema ocorre a realizacéo do projeto de ensino Reaprendendo a Sorrir.

Como alternativa de minimizar as deficiéncias por falta de conhecimento de
como realizar a higiene bucal correta, existem guias de cuidados em saude oral.
Como o guia de saude bucal para idosos em instituicdes de longa permanéncia, da
sigla em inglés: OGOLI, que apresenta 16 recomendacdes para o cuidador, com
orientacdes sobre a realizacdo da HB diariamente para a desorganizacao do biofilme
(VISSCHERE, 2010).

Somente a criacdo de protocolos ndo € o suficiente para estabelecer uma
rotina de HB adequada. E necessario ter a sensibilidade que o cuidado com saide
bucal € mais complexo, envolve também conhecimentos prévios e experiéncia de
vida, tanto do cuidador quanto do idoso. Por isso que 0s principios, crencas e
experiéncias de ambos devem ser respeitados, alinhando-os aos protocolos. O
dentista precisa ter a sensibilidade de reconhecer o perfil do cuidador e do idoso
para estabelecer uma rotina adequada de HB, utilizando-se de habilidade para
explicar de modo claro ao cuidador a importancia da saude bucal e
consequentemente da rotina de higiene bucal (BONFA, 2017; DELGADO, 2016;
KHANAGAR, 2014; KOHLI, 2016).

4. CONCLUSOES

Cuidadores forneceriam com maior competéncia os cuidados em saude bucal
aos idosos se passasem por um treinamento completo e adequado, fornecido por
profissionais capacitados. Com a integracdo de atencdo a saude bucal na rotina de
cuidados diarios, se tornariam melhores a saude bucal e sistémica, elevando a
gualidade de vida dessa populacao.
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