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1. INTRODUCAO

O conceito de saude é compreendido pela Organizacdo Mundial da Saude
como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente
auséncia de afeccoes e enfermidades” (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1995).
O estudo de fatores psicossociais, desta forma, € indicado como um componente
importante da dinamica saude-doenca.

Os individuos compreendem 0s eventos que ocorrem em suas vidas através de
representacfes do mundo, por meio de processos psicolégicos, que modulam a
maneira de interacdo com 0s outros e si mesmos. Essas representacdes, também
compreendidas como crengas, Sao constructos importantes para o estabelecimento
do bem-estar fisico, mental e social. Entre os diferentes tipos de crencas ha a que se
refere a forma que os individuos interpretam a justica entre eventos, denominada
“crenca em um mundo justo” (CMJ) (LERNER, 1980).

A CMJ interfere na forma de perceber e se organizar perante 0 mundo, pela
compreensao das consequéncias das acdes dos outros e a préopria. Entre as
funcdes das CMJ uma das mais importantes é ajudar os individuos a interpretar os
eventos que ocorrem em suas vidas como tendo um significado (DALBERT, 2001).
A CMJ pode ser subdividida em dois diferentes dominios: (i) pessoal, que se refere
como o individuo percebe os acontecimentos em sua vida como justos e merecidos;
(i) geral, isto €, como os individuos vém a justica na vida das outras pessoas e no
funcionamento do mundo. Além disso, pode ser compreendida também em formato
unidimensional, envolvendo a percepc¢ao de justica nos eventos que ocorrem na vida
do individuo e no mundo em geral.

O objetivo da presente revisdo é identificar como, e se, a percepc¢éo de justica,
no mundo em geral ou na proépria vida, através da compreensao desse constructo,
esta relacionada a variaveis do ambito da saude, considerando onde e como 0s
estudos foram conduzidos.

2. METODOLOGIA

Realizou-se uma busca da literatura através das bases de dados PubMed,
BSV, e PsycNET com o objetivo de identificar quais estudos sobre as CMJ e
desfechos em saude foram realizados. Para isso utilizou-se a seguinte estratégia de
busca: ((("belief in a just world") AND) “depression” OR “anxiety” OR "obesity" OR
"sedentary” OR "overweight" OR "addiction” OR "substance abuse” OR "alcohol" OR
"smoke" OR "smoker" OR "tabagism" OR "cardiovascular disease" OR "activities of
daily living" OR "sleep” OR "physiology" OR "multimorbity" OR "risky sexual
behavior" OR "risk sexual behavior" OR "hypertension” OR "asthma" OR "heart
disease" OR “health services" OR "well-being").
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Incluiu-se na revisdo apenas estudos redigidos nos idiomas: inglés, espanhol
ou portugués. Excluiu-se dessa, os de revisdao, anais de eventos, trabalhos de
conclusdo de curso, e estudos que ndo possuiam acesso livre ou ndo estavam
indexados na plataforma Portal Capes.

A selecdo dos estudos ocorreu em quatro fases. Inicialmente, realizou-se
busca nas bases de dados utilizando a estratégia descrita. O primeiro passo, apos
busca, resultou na selecdo de 144 artigos, que — apos a exclusdo dos estudos
duplicados — resultaram em 114. O segundo, consistiu em uma triagem através da
leitura dos titulos, excluindo os que claramente ndo preenchiam os critérios, ao final
dessa fase restaram 92 estudos. O terceiro passo consistiu na leitura dos resumos,
guando, entdo, foram excluidos 37, restando 55 artigos. Apés a leitura integral, 39
artigos foram selecionados para compor a presente revisdo. Neste resumo, serdo
expostos apenas os achados relacionados a saude mental: (i) bem-estar; (ii)
depressao (sintomatologia); (iii) ansiedade (sintomatologia).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostragem por conveniéncia e o delineamento transversal foram os mais
utilizados, respectivamente 95% e 69%. As amostras foram compostas
principalmente por estudantes (33,3%), idosos (10,3%) e adultos da populacéo geral
(7,7%).

Os estudos realizados com adultos da populagdo geral apresentaram algumas
limitagcdes. Um deles investigou apenas adultos trabalhadores e suas relacfes no
ambiente de trabalho (JOHNSTON; et al, 2016), outro teve um tamanho amostral
muito pequeno e avaliou as CMJ em sua forma apenas unidimensional (RITTER;
BENSON; SYNDER, 1990). Um outro realizou amostragem por conveniéncia,
avaliando as CMJ em sua forma unidimensional com tamanho amostral pequeno
(LEVINE; BASU; CHEN, 2017).

As CMJ foram avaliadas em seus subdominios pessoal e geral (43,6%),
apenas pessoal (33,3%) ou geral (7,7%), e de forma unidimensional (15,4%). Eles
investigaram a relacédo entre as CMJ e bem-estar (46,2%), depresséo (33,3%),
ansiedade (12,8%), aspectos fisioldgicos (7,7%), comportamento sexual de risco
(5,1%), atividades de vida diaria (2,6%), sono (2,6%), multimorbidades (2,6%) e
pratica de atividade fisica (2,6%). Sete descritores utilizados na estratégia de busca
resultaram em nenhum estudo, sdo eles: uso de substancias, alcool, tabaco,
doencas cardiovasculares, hipertensdo, asma e servi¢os de saude.

Em relacdo ao bem-estar, as CMJ-pessoal e o bem-estar apresentam
correlacdo que varia de moderada a alta (KHERA; HARVEY; CALLAN, 2014,
FATIMA; SUHAIL, 2010). A CMJ, na sua forma unidimensional, apresentou uma
correlacdo baixa com o bem-estar (JIANG; et al., 2016) e o bem-estar apresentou
baixa ou nenhuma correlagdo com a CMJ-geral (CORREIA; DALBERT, 2007;
KHERA; HARVEY; CALLAN, 2014). Os resultados indicam que a percepg¢édo de
justica na vida pessoal esta relacionada com maior sensacdo de bem-estar.
Contudo, néo € verdadeiro para a percepg¢éao de justica no mundo.

No que tange a depressao, sua sintomatologia tem apresentado correlagcéao
inversa muito fraca ou fraca com a CMJ-pessoal (CUBELA ADORIC; KVARTUC,
2007; OTTO,; et al., 2006). Esse achado se mantém consistente em outros estudos,
variando, para a CMJ-geral, de uma correlacdo muito fraca ou nenhuma (KIM;
PARK, 2018; CUBELA ADORIC; KVARTUC, 2007). A CMJ unidimensional n&o
apresentou relacdo com sintomatologia depressiva (BONANNO; et al., 2002).
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Considerando suas funcdes, as CMJ parecem ter uma propriedade protetiva para os
sintomas depressivos, auxiliando na compreensao dos eventos como justos e
significativos.

Quanto aos sintomas ansiogénicos, os estudos que avaliaram a relagdo das
CMJ e ansiedade encontraram uma correlacdo inversa e fraca entre ansiedade e
CMJ-pessoal (MEGIAS; et al.,, 2019). Para o subdominio geral, a CMJ ndéo
apresentou associacdo com a ansiedade (MEGIAS; et al., 2019). Nenhum estudo
gue investigou as crengcas em questdo, em seu formato unidimensional, mensurou
sua relacdo com a ansiedade. A relacéo inversa apontada indica que quanto maior a
percepcao de justica na vida pessoal menos ansiedade os individuos apresentam.

4. CONCLUSOES

Convém ressaltar que os trés fatores de salde mental apresentados nesta
revisao tiveram algum tipo de associacdo com as CMJ e apontaram para uma maior
relacdo com bem-estar, do que com sintomas depressivos e ansiogénicos. Levando
em consideracdo as trés formas de avaliacdo das CMJ (pessoal;, geral;
unidimensional), a pessoal apresentou uma associagdo mais forte com desfechos
em saude mental do que a geral ou a da forma unidimensional. As CMJ-geral foram
as que nao apresentaram forte relacdo com os desfechos de salde mental. A CMJ
avaliada em seu aspecto unidimensional subestimou os efeitos da relacdo dos
desfechos em salude mental com o dominio pessoal e superestimou a relagdo com o
dominio geral.

As CMJ-pessoal apresentam evidéncias positivas para a protecdo da saude
mental, contudo, os achados sdo pouco generalizaveis para a populacédo geral.
Embora esses estudos também tenham sido realizados em amostras populacionais,
apresentaram algumas limitacbes para generalizagdo, como por exemplo,
amostragem por conveniéncia, baixo poder por conta do tamanho amostral ou
amostras compostas por individuos empregados apenas. Os mesmos estudos foram
desenvolvidos em paises desenvolvidos (Estados Unidos, Suica e Irlanda do Norte),
que embora possam ser generalizaveis para outros contextos, podem nao ser para o
brasileiro. Ademais, o0s estudos sobre as CMJ tém negligenciado fatores
importantes, como o0 consumo de substancias (alcool e tabaco) e suas
consequéncias na vida dos avaliados. Dessa forma, torna-se necesséaria a
investigagdo da relagédo entre as CMJ e diferentes desfechos relacionados a saude e
a utilizacdo de desenhos de pesquisa que favorecam a generalizacdo dos achados
para paises com maiores desigualdades econémicas e sociais.
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