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1. INTRODUCAO

A Doenca Renal Crbénica (DRC) consiste na perda progressiva e
irreversivel da funcdo dos rins (KDIGO, 2013). Considerada um problema de
saude publica mundial, no Brasil, o indice de incidéncia em 2012 foi de 97.586
pessoas em terapia de substituicdo renal (TSR), decorrente de fatores como o
envelhecimento populacional, hereditariedade, Diabetes Mellitus, Hipertensao
Arterial Sistémica, obesidade, dislipidemia e tabagismo, os quais aceleram a
progressdo da DRC (PEREIRA et al., 2016).

Os sintomas associados a DRC prejudicam, principalmente, a qualidade de
vida, impondo limitacBes para a realizacdo das atividades diaria dos pacientes
(PEREIRA et al., 2017). Um dos principais sintomas da pessoa com DRC ¢é a
fadiga, devido a complicagbes do tratamento hemodialitico que levam a
“deterioracdo musculoesquelética, descoloracédo da pele, emagrecimento, edema,
fadiga e alteracdes pulmonares (CUNHA et al., 2009, p.156).

A fadiga é definida como uma “sensacdo opressiva e sustentada de
exaustdo e de capacidade diminuida para realizar trabalho fisico e mental no nivel
habitual” (NANDA, 2013, p.287). Compete ao enfermeiro na sua pratica clinica
investigar o sintoma de fadiga, pois, este sintoma esta associado ao diagndstico
de depresséo, alteracdes do sono e piora da qualidade de vida (JOSHWA,
KHAKHA; MAHAJAN, 2012), o qual dispdem de escalas que permitem inferir com
seguranca o grau de fadiga, visando o planejamento da assisténcia para o
alcance da promocao da saude. Este estudo objetivou conhecer os instrumentos
utilizados para avaliar o sintoma de fadiga em pessoas com doenca renal cronica.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, para tanto, utilizou-se a
seguinte questao norteadora: “Quais os instrumentos de avaliacdo do sintoma de
fadiga em pessoas com doenca renal cronica?”. As buscas foram realizadas nas
bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/ PUBMED) e Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em
Ciéncias da Saude (LILACS), e nas Bibliotecas eletronicas: SciELO, utilizando os
descritores MeshTerms para a PUBMED/MEDLINE e no DECS para a LILACS,
sdo eles para a lingua inglesa: “Renal Insufficiency, Chronic”, “Fatigue”; para a
lingua espanhola: “Fatigue”, “Fatiga; e para a lingua portuguesa: “Insuficiéncia
Renal Crénica”, “Fadiga”.

A revisao foi realizada entre marco e maio de 2018, com os critérios de
inclusdo: estudos realizados com pessoas com doenca renal cronica, que
correspondem aos limites de busca humanos; artigos, teses, dissertacfes nos
idiomas inglés, espanhol e portugués, os quais tenham avaliado o sintoma de
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fadiga no periodo entre 2009 e 2018. Foram excluidas revisdes bibliograficas,
editoriais, teses, dissertacdes, cartas ao editor, livros, resumos e estudos que nao
respondem ao objetivo do estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados vinte e um artigos (BAI et al.,, 2015; BONNER et al.,
2008; BONNER et al.,, 2013; BONNER, et al., 2010; BOSSOLA et al., 2009;
BOSSOLA et al., 2010; BOSSOLA et al., 2012; BOSSOLA et al., 2014; BOSSOLA
et al., 2015; BOSSOLA et al., 2017; JHAMB et al., 2009; JHAMB et al., 2011,
JHAMB et al., 2013; JOSHWA et al., 2012; KARAKAN et al., 2011; KARADAG et
al., 2013; KOYAMA et al., 2010; PEREIRA et al., 2017; ROUMELIOTI et al., 2010;
WANG et al., 2016; YANG, LU., 2017). Identificou-se com 0 uso das escalas que
a fadiga € um sintoma prevalente em pacientes com DRC, no mundo e que 0s
instrumentos mais utilizados para avaliar este sintoma foram as escalas Fatigue
Assessment of Chronic lllness Therapy (FACIT); escala de depressao (Mini
Mental State Exam (MMSE) e escala de qualidade de vida (KDQoL-SF 36).
Destaca-se a importancia da avaliagdo do sintoma de fadiga pela enfermeira nos
servicos de TRS para 0 manejo deste sintoma com a implementacdo de
estratégias como acupuntura (KIM, et al, 2011), suplementacdo nutricional
(FUKUDA et al., 2015) e ergometria de pernas intradialitica (CHANG, et al. 2010).

4., CONCLUSOES

Os resultados permitiram conhecer os instrumentos de avaliacdo do
sintoma de fadiga em pessoas com DRC e evidenciar que este sintoma é pouco
avaliado isoladamente, sendo comum ser pesquisada ao avaliar a depressao e a
qualidade de vida, por ser considerada como um fator importante na promocéo da
salude da pessoa com DRC, bem como apresentar estratégias de intervencao
para a reducao do sintoma de fadiga.
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