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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) se caracteriza por atrasos no
desenvolvimento de habilidades cognitivas e de comunicacdo, bem como nas
interacOes sociais, resultando em significativa dificuldade de adaptacdo ao longo da
vida (CARVALHO et al.,, 2012). No Brasil, embora ndo se tenha dados oficiais,
estima-se que no ano de 2010 haviam mais de 2 milhdes de brasileiros autistas
(OAB, 2015).

Em relacdo a alteracdes fisicas, individuos com TEA podem apresentar
desordens no trato gastrointestinal, tais como producdo de enzimas digestivas
diminuida, permeabilidade intestinal alterada e inflamacdes da parede intestinal.
Essas alteracbes podem explicar a ocorréncia de problemas absortivos, alergias e
intolerancias alimentares (HSIAO, 2014).

Além da melhora de sintomas gastrointestinais, algumas dietas de excluséo
tém sido relacionadas com a reducéo de sintomas comportamentais. Neste cenario,
dietas que excluem gluten e caseina sdo as mais utilizadas, apesar de sua aplicacédo
ser controversa e com evidéncias limitadas (LANGE; HAUSER; REISSMAN, 2015;
SBP, 2017). E valido destacar ainda, que a exclusdo alimentar, sem adequada
orientagdo nutricional, pode levar tanto a caréncia de nutrientes essenciais quanto a
repeticdo de uma rotina alimentar.

Considerando o exposto, o objetivo deste estudo foi identificar os tipos de dieta
de exclusdo utilizadas, bem como investigar a existéncia de acompanhamento
nutricional entre individuos com TEA e com hipersensibilidade alimentar, atendidos
em um centro de referéncia no sul do Brasil.

2. METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo transversal, realizado em um centro educacional para
portadores de TEA, localizado na cidade de Pelotas, RS, Brasil. A pesquisa foi
realizada entre julho de 2015 e outubro de 2018, com dados coletados por
académicas do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). Esta
pesquisa compreende um recorte de um estudo maior, previamente aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFPel, sob o nimero: 1.130.227.

Participaram deste estudo criancas e adolescentes cujos pais relataram
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diagnostico médico de alguma hipersensibilidade (alergia e/ou intolerancia)
alimentar. Dos 325 individuos com TEA elegiveis, 15 preencheram o critério de
inclusdo acima descrito. Foram excluidos da amostra aqueles que ndo faziam
nenhuma dieta de exclusdo (n = 3). Os responsaveis legais assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido antes de iniciar a pesquisa.

As informacdes referentes a dados sociodemograficos e a dieta foram
fornecidas pelo responséavel, por meio de um questionario proprio. Os dados
sociodemogréficos foram categorizados da seguinte forma: sexo como feminino e
masculino; idade como crianca (0 — 10 anos) e adolescente (10 — 19 anos); cor da
pele como branca ou n&o branca.

Quanto a presenca de alergia ou intolerancia alimentar, foi feito o seguinte
questionamento: “A crianga/adolescente possui alguma dieta de excluséo?”, tendo
como opcodes de resposta: a) ndo possui; b) gluten; c) caseina; d) lactose; e) leite de
vaca; f) outros. Os responsaveis também informaram se a(o) crianca/adolescente
fazia ou ndo algum acompanhamento nutricional.

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excel, sendo apresentados
por meio de analise descritiva.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram desta pesquisa 12 individuos, dos quais 9 (75,0%) eram do sexo
masculino, mostrando um resultado semelhante ao encontrado em outros estudos
(CHRISTENSEN et al., 2016; CAETANO; GURGEL, 2018). Dentre os participantes,
11 (91,6%) eram criancas (média de idade de 5,9 + 2,37 anos), e 11 (91,6%) da cor
branca. Salienta-se que na variavel cor da pele houve uma perda. Nenhuma crianga
participante do estudo era menor de 3 anos, possivelmente pela dificuldade de
acesso a um servico especializado, o que reflete em um diagnéstico tardio
(MAGALHAES; PEREIRA, 2017).

Na Figura 1 sao apresentados os dados referentes a utilizacdo de dietas de
exclusao pelos individuos com TEA.
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Figura 1: Dados referentes a utilizacdo de dietas de exclusdo pelos individuos com TEA.
Pelotas, RS.
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Diante da presenca de alergias e/ou intolerancias alimentares, muitas vezes é
fundamental que haja restricdo de determinado alimento, buscando melhora da
qualidade de vida e dos sintomas que este consumo pode acarretar. Tratando-se da
utilizacao de dietas isentas de gluten e/ou caseina entre portadores de TEA, alguns
estudos demonstram diminuicdo e melhora de sintomas gastrointestinais, o que
pode ser um lado positivo do uso de tais intervencbes (AUDISIO et al., 2013;
WINBURN et al., 2014). Pode-se observar, entretanto, que grande parte dos estudos
que buscaram investigar os possiveis efeitos das dietas que excluem glaten e/ou
caseina nao tiveram evidéncias suficientes para comprovar sua eficacia (HARRIS;
CARD, 2012; HYMAN et al., 2016). Uma revisao realizada por Lange; Hauser;
Reissman (2015), concluiu que, apesar da popularidade de intervengdes nutricionais
excluindo gluten e caseina, varios dos estudos realizados tiveram falhas
metodoldgicas, e por isso ndo puderam trazer conclusées concretas sobre o tema.
Sobre a exclusdo de lactose da dieta de individuos com TEA, ndo foram
encontrados artigos que pudessem comprovar efeitos positivos, apenas
especulacdes e relatos. Sendo assim, se faz necessario um maior aprofundamento
no assunto, por meio de estudos com um delineamento metodoldgico de mais
qualidade e investigacdo mais ampla acerca desta teméatica.

No que se refere ao acompanhamento nutricional, 9 (75,0%) participantes nao
recebiam nenhum tipo de orientacdo profissional, fato que pode ser considerado
preocupante, visto a importancia da adequacdo da dieta restrita, para que esta
alcance as necessidades nutricionais do individuo com TEA (VAZ; AOKI; GOBATO,
2015).

4. CONCLUSOES

Os individuos com TEA e hipersensibilidade alimentar eram, em sua maioria,
do sexo masculino, criancas e da cor branca. Entre os tipos de restricdo alimentar, a
de maior prevaléncia foi lactose, seguida por caseina e gluten. Neste cenario, o fato
de uma minoria fazer acompanhamento nutricional é preocupante, uma vez que
todos estes individuos também apresentam alergia ou intolerancia alimentar
associada, necessitando de um suporte nutricional adequado.

Acerca das dietas de exclusdo, é fundamental que haja mais investigacdes
sobre o assunto, para que assim se possa trazer mais clareza e precisdo nos
resultados obtidos.
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