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1. INTRODUCAO

O Programa de Educacdo Tutorial — Grupo de Acdo e Pesquisa em
Educacao Popular - PET GAPE - € um grupo multidisciplinar que busca fazer um
elo entre a teoria e a préatica sobre educacao popular nas escolas publicas. Assim,
graduandos de diversas areas como Design Grafico, Cinema de Animacao,
Cinema e Audiovisual, Pedagogia, Psicologia, NutricAo e Jornalismo procuram
integrar os conhecimentos de sua area a educacao.

A educacédo popular pode ser vista como a participacdo social das classes
populares nos meios em que ela esta presente, gerando assim, uma sociedade
mais justa e igualitaria, enaltecendo a voz daqueles que que serdo os principais
usuérios dos servicos:

Um elemento fundamental do seu método é o fato de tomar como ponto
de partida do processo pedagégico o saber anterior das classes
populares. No trabalho, na vida social e na luta pela sobrevivéncia e pela
transformacdo da realidade, as pessoas vdo adquirindo um
entendimento sobre a sua inser¢cdo na sociedade e na natureza. Este
conhecimento fragmentado e pouco elaborado é a matéria prima da
Educacdo Popular. A valorizacdo do saber popular permite que o
educando se sinta “em casa” e mantenha a sua iniciativa
(VASCONCELOS, 2001, p.124).

Entendendo a educacdo popular dentro dos contextos da educacgédo, a
bolsista graduanda de psicologia procurou conhecer um pouco mais sobre a
educacdo popular nos contextos da saulde, jA que atualmente é estagiaria do
Hospital Escola da UFPel. A partir desse estudo, espera-se contribuir para a
formacdo da docente, compreendendo as praticas de educacdo popular em
saude, além de compartilhar esse conhecimento com os demais bolsistas, visto

gue esse tema sera compartilhado nos grupos de estudos realizados pelo grupo.

2. METODOLOGIA

O estudo sobre a educacéo popular em saude foi iniciado pela construcao
histérico-politica da educagao popular, a partir do artigo “Revisitando a Histéria da
Educacdo Popular no Brasil: Em Busca de um Outro Mundo Possivel” de
PEREIRA & PEREIRA (2010). Compreendendo melhor o desenvolvimento da
educacao popular, parte-se para a educacao popular em saude, procurando um
melhor esclarecimento sobre a sua definicdo e a sua historia, além de possivel
intervencdes que poderdo ser realizadas pela bolsista e também pelo PET GAPE.
Foram usados os artigos “Compreendendo a Educagé&o Popular em Saude: um
estudo na literatura brasileira” dos autores GOMES & MERHY (2011) e
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“Redefinindo as préticas de Saude a partir de experiéncias de Educacéo Popular
nos servicos de saude” de VASCONCELOS (2001) para a composicdo desse
trabalho. Também como método, a observacdo sobre as praticas dentro do
hospital conta com o auxilio para a unido de teoria e prética.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da leitura dos artigos, foi possivel compreender a construcao da
educacdo popular no Brasil. Para PEREIRA & PEREIRA (2010), os primeiros
idealizadores de uma educacédo além da pura transmissédo de contetudos foram os
educadores da Educacgéo de Jovens e Adultos (EJA):

Eles comecaram a se preocupar com o enfoque de seu trabalho, ndo
guerendo mais que este fosse apenas um transmissor de programas
pré-estabelecidos. Para esses educadores, uma Educacéo destinada as
camadas populares ndo poderia ficar presa somente a transmissdo de
conteddos; pensava-se na formac@o de pessoas criticas, conscientes
(PEREIRA & PEREIRA, 2010, p. 75).

Com isso, pensamentos de Paulo Freire foram criando destague e cada vez
mais a ideia de uma educacdo que trabalhe em conjunto com o educando foi
ficando ativa, o conhecimento e a cultura do povo foram ouvidos. “Todo ser
humano produz cultura na sua relagdo com o outro e com o mundo” (PEREIRA &
PEREIRA, 2010, p. 76).

Com o tempo e as mudangas ocorridas na historia, a educagéo popular foi
passando por oscilacbes a respeito de suas contribuicdes com a educacdo. No
inicio dos anos 1990 a educacao popular passa a expandir sua metodologia para
outras areas, como da assisténcia social e da saude.

Ao pensarmos em educacdo popular em saude, € necessario desconstruir a
ideia de hierarquizacdo de conhecimentos. Os agentes comunitarios de saude
sdo tdo importantes como os médicos (VASCONCELOS, 2001 p. 122). Dessa
forma, o saber do paciente também deve ser levado em conta durante os

atendimentos:

A educacado popular, além de permitir a inclusdo de novos atores no
campo da saude, fortalecendo a organizag¢édo popular, permite também
gue as equipes de saude ampliem suas préaticas, dialogando com o
saber popular. A educacgéo popular em saude, assim, busca empreender
uma relacdo de troca de saberes entre o saber popular e o cientifico, em
gue ambos tém a enriquecer reciprocamente (GOMES E MERHY, 2011,
p. 11).

E importante salientar que o Sistema Unico de Saide (SUS), tem como
principios a integralidade, a equidade e a universalidade, buscando um
atendimento de qualidade a qualquer cidaddo de forma completa em questdes
bioldgicas, psicolégicas e sociais, sem restricbes aos sujeitos, propondo uma
sociedade menos desigual. Também traz como principio a participagdo popular na
gestédo do sistema, por meio de conselhos de saude e conferéncias. Assim, seus
ideais se aproximam muito dos métodos da educacdo popular, jA que procura
diminuir as diferencas e dar espaco para as classes populares participarem de
Seus servigos.

Dessa forma, as praticas em educacao popular em saude também podem
ser aplicadas ndo apenas em sua gestdo, mas também nos atendimentos e
acolhimentos realizados pelos diversos profissionais de saude. Ao dar espago
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para que o paciente comunique os tipos de cuidado que conhece e costuma
realizar como terapias alternativas as praticas médicas, o profissional tera a
oportunidade de contribuir com seus conhecimentos cientificos se aquele
tratamento serd benéfico ou ndo para a melhora no quadro do paciente. Esse tipo
de escuta permite a troca de saberes e a valorizacdo do saber do povo.

Para GOMES & MERHY (2011), um excelente momento para troca de
saberes entre profissionais da saude e comunidade sdo as palestras, quais nao
devem ser realizadas com a Unica intencdo de orientagBes de higiene e boas
condutas, mais sim um momento de debates e compartilhamento de informacdes.
Formacdes de grupos de pessoas que se encontram na mesma situacdo médica
também proporcionam essa troca. “Na dinamica desses servigos de saude, a
palavra dialogo é um conceito fundamental. Um didlogo no qual esforca-se para
compreender e explicitar o saber do interlocutor popular.” (VASCONCELOS, 2001
p.122).

4. CONCLUSOES

Com base nos estudos realizados para a construcdo desse trabalho, é
possivel compreender que a educacdo popular € uma metodologia que busca
colocar o saber da populacdo como um conhecimento valido e relevante dentro
das préticas de educacao, assisténcia social e saude.

E possivel observar que a educacdo popular esta extremamente ligada a
psicologia, pois ambas procuram dar voz a subjetividade dos individuos e
valorizar a mesma. A vista disso, é importante promover a atuacdo dos psicélogos
nas mais diferentes redes de saude, a fim de aplicar cada vez mais a educacao
popular e também oferecer esse servico para toda a populacdo, atenuando a
histérica construcdo de um servico elitizado.

Ao longo desse estudo, foi possivel compreender a teoria da educacéo
popular em saude, possibilitando a bolsista de psicologia um auxilio sobre a sua
futura pratica como psicologa, com a intencdo de valorizar e promover a
participacdo do povo, entendendo que as trocas de saberes serdo um grande
diferencial para o acompanhamento psicologico. Esse trabalho possibilitard um
acréscimo para os conhecimentos em educacao popular para o grupo PET GAPE,
assim como gerar uma futura pesquisa sobre se a teoria esta sendo praticada e
como isso vem acontecendo no hospital.
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