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1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem como intencdo ampliar os debates e reflexbes
sobre o tema da indisciplina no contexto escolar, e contemplava, originalmente,
uma das atividades de avaliacdo da disciplina de Fundamentos Psicolégicos da
Educacdo (FPE), no segundo semestre de 2018. Para tanto, apresentamos a
analise de alguns dados que indicam as diferentes percepcdes dos alunos de
licenciatura em matematica e da pedagogia da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), sobre o que € indisciplina. Para uma melhor apreenséo das concepc¢des
dos graduandos nesta tematica foi elaborado um questionario online com
questdes de multipla escolha, posteriormente enviado para os alunos dos
referidos cursos para que respondessem.

O termo indisciplina estd presente em muitos discursos, principalmente

quando se trata de cursos de licenciatura, aparecendo quase sempre como uma
preocupacao para o bom desenvolvimento do trabalho pedagodgico. Porém, do
que se referem quando tratam da ideia de indisciplina? E como trata-la no
contexto da sala de aula? Acreditamos que para que se possa compreender a
indisciplina é necessario identificar, de antemdo, a prépria disciplina.
Complexamente, esta ndo tem um padrao fixo e pode vir a variar de acordo com o
meio em que a escola esta inserida e com a cultura local, estruturada de acordo
com as caracteristicas da escola. Segundo PICADO, “nas escolas, existe todo um
sistema de regras que contribuem para determinar o comportamento das criangas
e 0 conjunto desses deveres constitui aquilo a que se chama disciplina escolar’
(1995, p.3). Desta forma, € possivel identificar que uma das compreensfes
acerca da disciplina estd associada ao cumprimento do conjunto de normas e
regras locais, de modo que a indisciplina estaria associada ao desvio deste
comportamento desejado.
Ao mesmo tempo, no verbete “disciplina”, no Dicionario Paulo Freire (STRECK;
REDIN; ZITKOSKI, 2010), podemos perceber uma posicao critica a disciplina
compreendida como subalternidade, como mera sujeicdo. GHIGGI (2010)
apresenta a posicdo de Freire que € profundamente comprometido com a
disciplina enquanto necessidade para ensinar e aprender, porém, constituida
democraticamente, a parir do didlogo que, ao mesmo tempo, afirma a autoridade
docente e o compromisso com a libertagcdo do educando, de forma que,

sem a necessaria disciplina o sujeito fecha-se narcisicamente em
sua identidade. Mas, exigir disciplina pela autoridade pouco
legitima, de alunos que na escola sé@o levados a internalizar a
ideia de que devem ser subalternos aos agentes institucionais ou
da estrutura que mantém a sociedade como hoje se apresenta, é
um ato politico e epistemoldgico imponderavel.
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Nesse sentido, percebemos certa diversidade de compreensdes possiveis
acerca da disciplina que pode mesmo assumir contornos autoritarios ou
compromisso ético-politico libertador. A consideracdo de indisciplina €
diversificada, pois, 0 que para alguns educadores € visto como indisciplina, para
outro professor pode ser apenas um momento de desatencdo ou agitacao
momentanea, que se da quando os alunos voltam de uma atividade empolgante
ou atividade realizada fora da sala, como recreio ou chegada na escola ou aula
pratica. Outros comportamentos como o desacordo, 0S questionamentos ao
professor, numa perspectiva mais autoritarista, podem ser considerados
indisciplina, enquanto numa perspectiva mais libertadora, essas séo acbes
desejadas pelo educador, para que haja uma interagéo professor-aluno.

Da mesma forma, ha muitas maneiras de manter a disciplina em sala de
aula. Discutir com a turma, ameacar com avaliagdes, entre outras punic¢des, sao
bastante utilizadas, no entanto, existem outras possiblidades. E importante fazer o
uso de recursos que dialogam e que provoquem a reflexdo a fim de convencer
gue a disciplina é responsabilidade e construcao coletiva.

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho, optamos pela metodologia quantitativa a
partir da elaboracdo de um questionario online com questdes estruturadas
aplicadas com estudantes de graduacdo, com intuito de identificar questbes
como: principais comportamentos reveladores de indisciplina na sala de aula,
estratégias para lidar e prevenir a indisciplina e a relacao destes comportamentos
para com a postura do professor com a turma.

Ao mesmo tempo, realizamos leituras sobre a tematica com o objetivo de
auxiliar na discusséao e na confeccao do questionario.

Apoés a elaboracdo do questionario, o0 mesmo foi compartilhado com os
colegas dos cursos de licenciatura em matematica e pedagogia da Universidade
Federal de Pelotas. As respostas foram analisadas a partir dos graficos gerados
pelo préprio questionario online.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao questionarmos sobre os principais comportamentos reveladores de
indisciplina na sala de aula, percebemos que as respostas com maior
porcentagem foram: agredir fisicamente os colegas e/ou professores (80,8%); dar
pontapés ou murros nas cadeiras e/ou mesas (73,1%) e fazer gestos improprios
na sala de aula (61,5%). Analisando estes dados € possivel constatar que o0s
indicadores de indisciplina apontados estdo fortemente relacionados com
comportamentos violentos, de agressao e pontapés, 0 que nos permite inferir que
a indisciplina possui forte relacdo com a violéncia no contexto escolar. E certo que
tais comportamentos configuram atos de indisciplina. A0 mesmo tempo, porém,
outras atitudes s&o apontadas por um numero mais baixo, mais ainda
significativo, de estudantes. Entre outras, constam algumas como: falar fora da
sua vez (26,9%), discutir com colega em sala de aula (50%) e desafiar a
autoridade do professor (50%). A partir dessa analise nos propomos refletir sobre
algumas questdes: é preciso pedir permissao para falar? Necessariamente havera
uma fila de falas? Isso é viavel? O que seria "desafiar" a autoridade do professor?
Discordar seria "desafiar a autoridade"? Sao op¢des que, no minimo, merecem
maior atencao sobre os significados que podem carregar.
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No mesmo sentido, com o intuito de perceber qual as acdes que
estudantes de cursos de licenciaturas consideram mais eficazes para prevenir a
indisciplina na sala de aula, elaboramos outra questdao que busca obter essa
resposta. As acfes apontadas, com maior porcentagem, foram: Envolvimento dos
alunos na definicdo das regras e estratégias de sala de aula (76,9%); Método de
ensino participativo (73,1%) e Construcdo de uma relacdo aberta com os alunos
(69,2). Dessa forma, percebemos que, no que se refere as formas de prevenir a
indisciplina em sala de aula, ha grande convergéncia na adocdo de métodos de
dialogo e participacéo dos estudantes e rechaco as alternativas mais autoritarias,
tendo sido assinalada por apenas 19,2% dos participantes a op¢cédo que menciona
um sistema de recompensas e castigos.

Para que se possam desenvolver estas acdes de prevencao da indisciplina
em sala de aula, é necessario que o professor que exerca atitudes que
corroboram para tal. Nesse sentido, nos questionamos: O que € ser um bom
professor? Quais as principais caracteristicas que um bom professor deve ter?
Dentre as caracteristicas apontadas, as respostas do questionario centraram-se
entre acessibilidade do professor, dominio do conteddo e explicacdo: “Esta
disponivel para tirar duvidas” (84,6%); “Dominar a matéria que leciona” (80,8%) e
“E claro na explicacdo da matéria” (76,9&).

A partir da andlise podemos perceber que as questdes de prevenir a
indisciplina em sala de aula partem dos relacionamentos do educando dentro e
fora do contexto escolar. Inferimos que as regras da escola, muitas vezes, nao
propiciam a disciplina, apenas a quietude na sala de aula. O educador, fazendo
uso dessas regras, ndo deve se tornar uma figura autoritaria, querendo impor
suas regras sem didlogo. Nessa perspectiva, AQUINO, ressalta que,

O grande problema talvez esteja no fato de o professor se concentrar
apenas na sua posicdo normalizadora achando que, com isso, ele
conseguira eliminar os conflitos. Mas, as efervescéncias da sala de aula
marcada pela diferenca, pela instabilidade, pela precariedade, apontam
para a inutiidade de um controle totalitario [...]. Quanto maior a
repressdo, maior a violéncia dos alunos em tentar garantir as forcas que
assegurem sua vitalidade enquanto grupo. (1996, p. 79).

E necessario que o professor esteja disponivel para que os alunos possam
guestionar, opinar, ter 0 seu espaco e a sua presenca valorizada dentro da sala
de aula. E importante, também, que o professor permita o envolvimento dos
alunos ao definir as regras que deverao ser respeitadas, para que nao se torne
uma “disciplina imposta” (AQUINO, 1996, p.78), e, ao invés disso, se interrompa
esse procedimento homogeneizador que muitas escolas tem adotado.

4. CONCLUSOES

Ao realizarmos este trabalho foi possivel verificar que os resultados obtidos
na pesquisa estao relacionados com os textos estudados e com o que vinhamos
discutindo nas aulas de FPE. Percebemos que os alunos de graduacao, futuros
professores, possuem uma concepc¢ao de disciplina que busca por um ensino
com mais qualidade e que valoriza a crianga e o0 adolescente no contexto social, e
com isso, tornando a aula mais participativa e dinamica. Isso permite que o foco
do aluno esteja centrado, na atividade que esta sendo desenvolvida, diminuindo a
possibilidade de distracao.

N&o se pode apontar como caracteristicas de indisciplina, uma sala de aula
com alunos inquietos, que ndo param de conversar, que falam e discutem em
todos os momentos. Um bom professor deve usar isso a seu favor, utilizar essa
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particularidade como uma ferramenta de ensino, tornando-a em um instrumento
de aprendizagem para o aluno.

Como alunos desta disciplina e através da pesquisa com 0s colegas,
pudemos estudar este tema e consequentemente ampliamos nossa visdo sobre o
que é indisciplina, para que, futuramente possamos prevenir e/ou lidar com a
mesma, com mais naturalidade, tendo como resultado um trabalho positivo dentro
da sala de aula.
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