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1. INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo apresentar e avaliar o Projeto de
Acompanhamento e Apoio Pedagodgico ao Estudante (PAPED) da Pré-reitoria de
Assuntos Estudantis (PRAE). Esta acdo foi motivada pela necessidade dos
estudantes concluirem com qualidade sua formacao dentro do periodo estipulado
pelos cursos. Portanto, visa apoiar os estudantes que recebem beneficio e vem
apresentando dificuldades no aproveitamento académico. Ou seja, a acdo esta
voltada a estudantes que estdo com rendimento inferior a 70%, bem como
apresentam histérico de insucesso, seja por reprovacdes, seja por infrequéncia ou
trancamento de disciplinas. Este percentual estd fundamentado nas Resolucfes
02, 03, 05, 06, 07, 08, 09 e 10/2015 do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo
— COCEPE da UFPEL. Diante do numero expressivo de estudantes com baixo
desempenho académico.

Diante deste quadro, o Nucleo Psicopedagdgico de Apoio ao Discente
(NUPADI), elaborou um programa de apoio pedagdgico para auxilia-los a
aumentar suas meédias e assimilarem melhor o conteddo. O programa atua
através de grupos semanais com o intuito de construir estratégias e orientacées
para reforcar a aprendizagem. Além disso, tem como foco planejar e organizar as
rotinas e os tempos de estudo, auxiliando cada estudante a identificar as causas
possiveis do baixo rendimento nas disciplinas. Tudo isso, para minimizar indices
de reprovacéao e retencdo académica.

O trabalho consiste na acao-reflexao-acao vivenciado pelos universitarios e
mediado pela equipe de Pedagogas da PRAE, com o apoio das bolsistas. O
intuito principal é facilitar o autoconhecimento e a compreensédo dos fenébmenos
que podem estar impactando a aprendizagem. As histérias de vida dos
estudantes, suas representacdes, crencas e as relacdes que estabeleceram com
o que fazem foi um dos focos dos encontros. (JOSSO, 2004).

2. METODOLOGIA

No primeiro semestre de 2019/1, o programa foi desenvolvido por meio da
organizacao de grupos, que aconteceram em dois dias da semana: quintas-feiras
das 17h30min as 19h, com 28 alunos e aos sabados das 10h as 12h, com 30
estudantes. Ambos ocorreram no periodo entre 25 de maio a 18 de julho de 2019.
Nos grupos foram empregadas estratégias de estudo e autoconhecimento. Num
primeiro momento, foi feito um levantamento sobre como estudavam? Com que
frequéncia? Que dificuldades encontram? No decorrer dos encontros a tonica foi
0 uso da palavra para que expressassem suas expectativas, medos e
dificuldades. Somado a isso foi pedido um caderno para anotacbes das
experiéncias vividas para apontarem seus pensares e ddvidas que surgiam nos
encontros ou frente ao desempenho académico.

Os procedimentos de desenvolvimento foram: a) abordar tematicas que
envolvem planejamento e métodos de estudo; b) apoio na organizagédo do tempo
e das atividades académicas; c) gestdo dos processos cognitivos (memoria,
concentracéo, raciocinio, flexibilidade, resolucdo de problemas, execucao), que
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buscam desenvolver as habilidades cognitivas; d) presenca de outros
profissionais (pedagogos, psicélogos, psiquiatra, demais professores da UFPEL)
e estudantes, com histéria de sucesso académico), para falar de temas
especificos, e) compartilhamento de experiéncias; f) registro em diario das
experiéncias vivenciadas; g) leituras.

Os livros escolhidos para a leitura nesse primeiro semestre foram: “Cartas
do Gervasio ao seu Umbigo” (ROSARIO, NUNEZ PIENDA, 2006) e “O teatro de
Sombras da Ofélia” (ENDE, 1988). O primeiro titulo foi trabalhado nos dois
grupos, com intuito de possibilitar a identificacdo com o protagonista, Gervasio, e,
discutir os métodos de estudo propostos. Tendo em vista que o personagem é
um ingressante na universidade e faz questionamentos ao préprio umbigo, sobre
suas dificuldades em relagdo ao aprendizado e dilemas vividos. O segundo titulo
foi lido s6 para o grupo de sabado e depois realizado um debate reflexivo.

Toda semana era feito o compartilhamento de experiéncias, baseado na
escuta sensivel de René Barbier (1998), no qual os alunos relatavam os desafios
superados, a partir da aplicacdo dos métodos e técnicas aprendidos nos grupos.
Vale destacar que os relatos dizem respeito as autobiografias aprendentes,
associados aos estudos da neurociéncia. Ou seja, ambos mostram capacidade de
aprender ndo é determinada somente pela anatomia, mas € passivel de se
reconstruir desde a acao-reflexdo-agéo. (JOSSO, 2004).

Para preservar a identidade dos alunos usaremos a abreviacdo “A’
significando aluno e um namero significando a diferenciacao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A reflexdo sobre a importancia da participacdo no programa de apoio e
acompanhamento pedagégico (PAPED) é evidenciado nos seguintes relatos

autobiogréficos elaborados pelos estudantes.
“‘Os depoimentos, as técnicas de ensino, meditacdes e outras
experiéncias, sentir motivada e descobri que ndo existe impossivel e por
meio das técnicas e reflexdes aprendi a organizar minha rotina”. (Al)
“‘Minhas notas melhoraram significativamente, uma nota 10 na ultima
avaliacdo de uma cadeira que estou repetindo nesse semestre. Passei a
estabelecer metas, e estou aprendendo a ser uma pessoa mais positiva
ao lidar com elas”. (A2)
“Tive alguns resultados a partir do momento que comecei a frequentar o
PAPED”. (A3)
“Leitura das Cartas de Gervasio ao seu umbigo, me fez identificar,
muitas vezes, com o personagem”. (A4)
“Consegui apresentar um trabalho mais tranquila, com menos
ansiedade”. (A5)
“Estou conseguindo manter a concentracao e o foco”. (A6)
“Consegui identificar fatos despercebidos no meu cotidiano académico.
Até ler ‘carta 04 de Gervasio’, que fala da procrastinacdo, ndo havia
percebido que sofria disso, a carta fala de tudo o que me acontece
quando apds muito estudo eu desanimo e fracasso no semestre”. (A7)
“Pude perceber a procrastinagéo, junto com isso eu ndo sabia estudar
tinha dificuldades de entender as minhas duvidas”. (A8)

Além dos relatos, também foi feito levantamento de dados referente ao
aproveitamento académico dos estudantes. No qual é possivel evidenciar os
resultados, através dos gréaficos 1, 2 e 3 (descritos abaixo). Os critérios usados
para avaliar o aproveitamento dos discentes consideraram a quantidade de
disciplinas que foram aprovados, considerando o percentual de 75%. (Resolucdes
02, 03, 05, 06, 07, 08, 09 e 10/2015 do COCEPE/UFPEL). Logo:
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1. Dos 28 estudantes inscritos no grupo de quinta-feira — 53,6% tiveram
aproveitamento entre 100% e 75%, sendo considerado como aprovados;
46,4% tiveram aproveitamento entre 71,73% e 25%, sendo considerado
como baixo. (Figura 1)

2. Dos 30 estudantes inscritos no grupo de sdbado — 46,7% tiveram
aproveitamento entre 100% e 75%, sendo classificado como aprovados;
43,3% tiveram aproveitamento entre 66,7% e 40%, sendo considerado
como baixo aproveitamento e 10% tiveram aproveitamento 0%, sendo
classificado como reprovados. (Figura 2)

3. Considerando os dois grupos, dos 58 estudantes inscritos — (50%) tiveram
aproveitamento entre 100% e 75%, sendo considerado como aprovados;
(44,8%) tiveram aproveitamento entre 66,7% e 25%, sendo considerado
como baixo aproveitamento e 5,2%) tiveram aproveitamento 0%, sendo
classificado como reprovados. (Figura 3)

Figura 1 - Grafico Demonstrativo de Aproveitamento dos Alunos do Grupo de
Quinta-Feira.

Baixo Rendimento 46,6%
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Aprovados 53,6 %
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Figura 2 - Grafico Demonstrativo de Aproveitamento dos Alunos do Grupo de
Grupo de Sabado.
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Figura 3 — Gréafico Demonstrativo de Aproveitamento dos Alunos do Grupo de
Balanco Total dos dois Grupos.
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4. CONCLUSOES

O cenério vislumbrado durante os trés meses de atuacdo do Projeto de
Apoio Pedagdgico ao Estudante (PAPED), foi de transformacé&o. Alunos antes
com baixo rendimento tiveram a oportunidade de desenvolver habilidades que os
permitiu ndo somente melhorarem suas notas como também, agregarem
metodologias de estudo. O ambiente de compartilhamento orientado corroborou
para que refletissem e compreendessem que tudo resulta de escolhas. E, para
“‘escolher corretamente, temos que adquirir consciéncia sobre quais sdo as
consequéncias das escolhas. Aceitar qual € o pregco que estamos pagando”.
(GOLEMAN, 2014, p.9).

Considerando todos os resultados num peridodo de trés meses, pode-se
dizer que as metodologias de trabalho adotadas, foram satisfatorias e relevante,
bem como revela o quanto este programa podera auxiliar positivamente no
sucesso académico dos estudantes, desde que facam a sua parte. Como bolsista
do programa e futura pedagoga, reconheco a viabilidade do projeto de ensino e
sua influéncia na minha formagé&o docente.
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