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1. INTRODUCAO

A Educacdo Fisica ao desenvolver aspectos motores em criangcas e
adolescentes, bem como também a cognicdo e a sociabilidade dos individuos
envolvidos nas suas praticas ndo podem ser tratadas com desleixo (VOSER e
GIUSTI, 2002). Assim podemos notar que a area da Educacdo Fisica ndo esta
diretamente voltada a execucdo de gestos motores pré-determinados e corretos.
Segundo Piccolo (1993) torna-se fundamental o papel do professor, pois € através
de suas propostas e formas criar condicbes aos alunos que 0s tornam
independentes, participativos e com autonomia de pensamento e acéo. Desta
maneira, podera se pensar numa Educacéo Fisica comprometida com a formacéo
integral do individuo enfatizando o papel relevante que a Educacao Fisica tem no
processo educativo.

Neste contexto, programas como o PIBID (Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia) que esta diretamente vinculado Coordenadoria de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) tem como um de seus
objetivos:
“Inserir os licenciandos no cotidiano de escolas da rede
publica de educagéo, proporcionando-lhes oportunidades
de criacdo e participacdo em experiéncias metodoldgicas,
tecnoldgicas e praticas docentes de carater inovador e
interdisciplinar que busquem a superagéo de problemas
identificados no processo de ensino-aprendizagem, o que
condiz contribui com a afirma¢&@o de Piccolo mencionada
anteriormente. Pois desde a graduacdo os alunos que
fazem parte dos projetos de ensino s&o orientados e

incentivados a proporem ideias como futuros professores.”
(CAPES, 2019)

Neste ultimo edital langado pela CAPES, no ano de 2018, contou novamente
com a participacdo da UFPel que elaborou seu projeto institucional em conjunto
com projetos de area de todos os cursos de licenciaturas desta universidade, para
serem desenvolvidos nos anos de 2018 e 2019. Sendo assim, no presente edital,
o PIBID Educacao Fisica atua em trés escolas da cidade, sendo uma delas um
Colégio Estadual de Ensino Médio. E através da insercdo dos graduandos no
ambiente escolar, pelo PIBID, surgiu também a oportunidade dos bolsistas
participarem de forma voluntaria no extraclasse escolar de Futsal que é oferecido
pelo Colégio.

Assim, a partir de um relato de experiéncia, temos como objetivo dialogar sobre as
vivéncias e experiéncias tidas na atividade extraclasse (Futsal) no PIBID Educacéo
Fisica e como esta contribui no processo de formacao inicial dos alunos.
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2. METODOLOGIA

O extraclasse de Futsal, em nivel de desenvolvimento esportivo, possuli
como coordenador um professor do colégio (graduado em Educacgédo Fisica) e a
atuacdo de dois bolsistas do PIBID/Educacdo Fisica. As atividades
extracurriculares ocorrem todas as tergas-feiras no turno da tarde, em um ginasio
alugado pelo colégio, e possui a duracao de 1 hora e 30 minutos (cada periodo de
treino). O extraclasse de Futsal € ofertado para os sexos masculino e feminino, em
periodos distintos. Em média participam cerca de 15 a 20 alunos e de 10 a 15
alunas. A participacdo em atividade extraclasse € de carater obrigatorio para alunos
dos 1° e 2° anos e opcional para os alunos dos 3°° anos, sendo que a escolha da
modalidade esportiva fica a critério de cada aluno decidir em qual ir4 participar,
conforme sua preferéncia.

Quanto a metodologia utilizada para desenvolvimento da modalidade, a
literatura aponta diferentes formas de ensinar o desporto dependendo da intencéo
e interpretacdo do educador (Graca e Oliveira, 1995). Assim, a partir da atuacao
dos bolsistas do PIBID/Educacéo Fisica, buscou-se desenvolver a metodologia da
iniciacdo esportiva na modalidade Futsal enfatizando os denominados Jogos de
Inteligéncia, processo esse centrado nos jogos condicionados, possuindo a tomada
de decisdo como um elemento central. Assim, os Jogos de Inteligéncia buscam
desenvolver a compreensao légica do jogo com base na tatica. A escolha de
trabalhar através dessa metodologia, deu-se por entender que nela ocorre uma
melhora na compreensao e desenvolvimento (tatico e técnico) dos alunos, visto que
segundo Garganta (1995) os Jogos de Inteligéncia:

“... sdo voltados para o todo, em que as relagdes das partes
sdo fundamentais para a compreensdo da atividade,
facilitando o processo de aprendizagem da técnica. As
acles técnicas sdo desenvolvidas com base nas ac¢des
taticas de forma orientada e provocada.” (GARGANTA,
1995 Apud VOSER, GIUSTI, JUNIOR, 2016, p.19).

Quanto ao conteudo, sdo trabalhados jogos condicionados, simulando
provaveis situacdes do jogo formal. Assim, as atividades propostas caracterizam-
se pela possibilidade de adaptacfes quanto ao numero de jogadores, tipo/nimero
de bolas, dimensdes da quadra, situacdes de superioridade e inferioridade
numeérica, entre outras caracteristicas. Contudo, vale salientar que, mesmo tendo
como base de trabalho a utilizag&o de jogos condicionados, em alguns momentos,
conforme a percepcdo dos bolsistas também era proporcionado aos alunos
atividades voltadas para a técnica especifica da modalidade, bem como, a vivéncia
do jogo formal de Futsal.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se, entre 0s escolares, uma melhora em variaveis motoras e
comportamentais, percebidas pelos bolsistas do PIBID/Educacéo Fisica e atraves
de relatos dos alunos participantes do extraclasse Futsal. No aspecto motor, 0s
bolsistas relatam que, ao longo das aulas, os alunos mostraram uma melhora nos
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aspectos taticos e técnicos da modalidade, realizando um melhor entendimento do
Futsal, aliado aos seus fundamentos técnicos. Do ponto de vista comportamental,
os bolsistas observaram uma melhora na interacdo dos alunos no decorrer do
extraclasse, ensinando valores através do esporte, bem como, percebeu-se um
maior interesse atrelado a motivacdo dos escolares em participar das atividades
propostas.

Além disso, destaca-se que a oportunidade de ministrar atividades de
extraclasse proporcionam um grande aprendizado profissional aos alunos do curso
de graduacédo em Educacéo Fisica da UFPel, tendo, a oportunidade de conectar a
teoria vista em aula com a préatica realizada durante os treinos, oportunizando a
possibilidade de interagdo com ambiente escolar e suas adversidades, como
tempo, numero de alunos, metodologia utilizada, motivagéo dos escolares, entre
outros aspectos

4. CONCLUSOES

Com isso, foi possivel concluir que, a oportunidade de os discentes poderem
realizar atividades extraclasse no ambiente escolar é de suma importancia para o
desenvolvimento integral do aluno, vivencia esta que ultrapassa o aprendizado de
uma modalidade esportiva especifica. Além disso, programas como o PIBID
comprovam a grande influéncia que tém em proporcionar na formacao de futuros
professores as vivéncias que 0s mesmos irdo ter ao decorrer da profissdo através
de sua esséncia. A partir dos relatos dos bolsistas pode-se também concluir que
esta oportunidade fez os mesmos reconhecerem que ndao somente as aulas
curriculares proporcionam aprendizados para a carreira, visto que as atividades
extraclasse diferem-se das aulas curriculares, tendo em vista que lidam apenas
com alunos que ja estdo muitas vezes consolidados na modalidade escolhida.
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