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1. INTRODUCAO

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) é uma abordagem proveniente
da psicologia comportamental e indicada para individuos com Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA), que apresentam dificuldades nas &reas de
interacdo/comunicacdo social e comportamento. A relacdo funcional entre as
intervencdes usando ABA e o0s comportamentos selecionados para serem
adquiridos em criangcas com TEA, confirma-se pelo nimero expressivo de estudos
cientificos com elevado rigor e qualidade metodologica que comprovam sua
eficacia (AGUIAR et al, 2011; DUARTE; SILVA; VELLOSO, 2018). Esta
abordagem prioriza 0 ensino de comportamentos socialmente importantes e a
reducdo de comportamentos disruptivos, frequentemente presentes em individuos
com TEA (estereotipias, insisténcia a atividades, agressao, autoagressao, etc.)
(DUARTE; SILVA; VELLOSO, 2018).

Desse modo, 0 uso de estratégias da ABA em contextos naturais, como na
escola, tem o potencial de contribuir para amenizar estes comportamentos ditos
como inadequados, que podem ser barreiras importantes para o processo de
adaptacao das criancas com TEA na escola, que tende a ser conturbado, devido
a presenca desses comportamentos e dos déficits sociais (LEACH, 2010).

Nesse sentido, destaca-se a importancia da educacdao infantil para criancas
com TEA, por ser uma etapa favoravel a implementacéo precoce das estratégias
e praticas que podem minimizar as areas afetadas pelo transtorno, sobretudo por
oportunizar o estimulo de capacidades interativas através da convivéncia de
criancas da mesma faixa etaria (NUNES; ARAUJO, 2014). Considerando este
contexto, foi realizada uma revisao de literatura para verificar as contribuicbes de
estudos sobre o uso de intervencbes e estratégias ancoradas na ABA para
criangas com TEA em escolas de educagéo infantil.

2. METODOLOGIA

A revisao de literatura foi elaborada através da busca eletronica de estudos
nas bases de dados dos Periédicos Capes. As palavras chaves foram autismo ou
TEA; Analise do Comportamento Aplicada ou ABA; contexto escolar ou educacéo
infantil, as quais foram combinadas com o operador booleano “AND” e ambas
foram descritas em portugués e em inglés. Os critérios de inclusdo para esta
revisdo foram os estudos do tipo artigos revisados por pares, que estavam
disponiveis na integra e que tratassem de intervencbes em ABA para criancas
com TEA em escolas de educacéo infantil.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados nove estudos, entre os anos de 1992 e 2018. Todos 0s
estudos encontrados nesta revisdo sdo artigos internacionais, que utilizaram
diversas intervengfBes baseadas na ABA em contexto inclusivos de pré escola,
envolvendo criangas com autismo com idade aproximada entre trés e seis anos.
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A metodologia empregada nestes estudos sdo pesquisas de caso Unico,
através de diferentes tipos de delineamentos: de bases mdultiplas entre sujeitos
(BELLINI; AKULLIAN; HOPF, 2007; KATZ; GIROLAMETTO, 2013; MCGEE et al.,
1992; MORRISON et al., 2002); de bases mudltiplas entre atividades (ZANOLLI;
DAGGETT; ADAMS, 1996); de reversdo (HU; ZHENG,; LEE, 2018); de
tratamentos multiplos (LEMMON; GREEN, 2015); de multiplas sondagens (CHAN;
O’REILLY, 2008) e delineamento ABCB (SAWYER et al., 2005). Este tipo de
metodologia experimental de caso Unico é utilizada internacionalmente na area da
educacao especial, sendo considerada como um tipo de investigacao que permite
determinar praticas baseadas em evidéncias (AGUIAR, et al., 2011).

Os comportamentos-alvo das intervencfes sdo na maioria dos estudos
estdo relacionados com a interacdo social, com coletas de dados em diferentes
dimensdes deste comportamento como porcentagem de intervalos de interacées
reciprocas (MCGEE et al., 1992); frequéncia de interacdes sociais (iniciativas e
respostas) (CHAN; O’REILLY, 2008; HU; ZHENG;LEE, 2018; KATZ,
GIROLAMETTO, 2013); frequéncia do compartilhamento verbal e fisico da crianca
com autismo com seus colegas (SAWYER et al.,, 2005); porcentagem do
engajamento social da crianga com autiSmo com seus pares sem assisténcia
(BELLINI; AKULLIAN; HOPF, 2007); namero de topografias de iniciacdo e numero
de iniciativas sem assisténcia (ZANOLLI;, DAGGETT; ADAMS, 1996);
porcentagem de intervalos em que a crianca com autismo convida os colegas
para jogar; porcentagem de intervalos com ocorréncia de interagdo positiva e
porcentagem de intervalos em que a crianca se manteve na interacdo (LEMMON;
GREEN, 2015).

O estudo de Morrison et al., (2002) averiguou a porcentagem de intervalos
nos quais a crianga com TEA permaneceu na brincadeira, e o estudo de Chan e
O’Reilly (2008) coletou dados referente a frequéncia de vocalizacGes
inapropriadas da crianga com autismo e a porcentagem de oportunidades para
levantar a mao.

O ensino incidental é uma estratégia da analise do comportamento, que
motiva a criangca com autismo a ter iniciativas de interacdo em situacdes de
brincadeira ou de conversas (DUARTE; SILVA; VELLOSO, 2018). Esta estratégia
esta presente no estudo de McGee et al. (1992), em que os resultados mostram
que o ensino incidental foi eficaz na promocéo de interagdes reciprocas entre
criancas com autismo e seus pares, sendo que estas interacdes foram mantidas
pelas criancas no periodo sem intervencao.

Outra estratégia da ABA é a intervengdo mediada por pares que refere-se
ao treinamento dos colegas com desenvolvimento tipico (pares) para responder e
iniciar interagdes com as criangas com autismo, utilizando técnicas como reforgo
positivo, assisténcia, instrucdo e modelagem. O estudo de Zanolli, Daggett e
Adams (1996) utilizou este tipo de intervenc¢éo, de modo que 0s pares e a crianga
com autismo receberam instrucéo e reforco positivo (elogios) antes da atividade.
A implementagcéo da intervencdo exigiu pouco tempo por parte do professor,
indicando resultados de aumento nas iniciativas espontaneas dos participantes e
de forma bem-sucedidas, além disso, o0s participantes apresentaram uma
variedade de iniciativas (verbal, contato ocular, toque, sorrisos).

Katz e Girolametto (2013) também desenvolveram uma intervencao
mediada por pares em quatro etapas: treinamento, instrugcdo com livro, interacéo
com massinha de modelar e blocos de montar e manutencdo, que segundo 0s
autores, contribuiu para melhorar o engajamento social das criangas com autismo.
Ja Sawyer et al., (2005) a interven¢do mediada por pares ocorrer em duas fases:
a primeira consistiu na instrucéo, refor¢co e assisténcia; e a segunda fase ocorreu
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sem a estratégia da instrucdo. Na auséncia de preparacdo (Intervencéao Il), as
instrugdes e o reforgo social do instrutor foram suficientes para manter o aumento
do compartilhamento verbal, mas ndo o compartilhamento fisico. O
compartilhamento fisico aumentou quando a instrugdo foi implementada uma
segunda vez, e o compartilhamento verbal continuou em um nivel desejavel.

A intervencdo mediada por pares com instrucao, reforgo positivo (elogios),
modelagem, assisténcia e suportes visuais foi investigada por Hu, Zheng e Lee
(2018) através do jogo lego, obtendo o aumento nas respostas sociais das
criancas com TEA. Os autores ressaltam o0s suportes visuais como importante
ferramenta para facilitar a independéncia e engajamento das criangas com TEA.
Constatacao esta, que vem ao encontro do estudo de Morrison et. Al (2002) que
ao programar a sequéncia de atividades de forma visual e fotografica seus
participantes permaneceram por mais tempo engajados nas brincadeiras.

A auto-modelagem de video € wuma estratégia para ensinar
comportamentos apropriados através de videos, em que o0s modelos sdo os
proprios participantes. Esta intervencdo mostrou-se eficaz para a melhora
substancial no engajamento social de duas criancas com TEA com 0S seus
colegas (BELLINI; AKULLIAN; HOPF, 2007). A visualizacdo dos videos também
contribuiu para o progresso de todas as habilidades sociais alvo do estudo de
Lemmon e Green (2015).

O uso de histérias sociais fazem parte da ABA como uma estratégia que
envolve elaborar e ler para o aluno com autismo uma historia que ilustra o
comportamento que se espera dele (LEACH, 2010). Sendo assim, Chan e
O’Reilly (2008) utilizaram histérias sociais para o ensino dos comportamentos-
alvos das criancas com autismo, de tal maneira que ndo s6 as criancas com
autismo demonstraram mudancas no comportamento, como também as criancas
com desenvolvimento tipico comecaram a levantar a méo para solicitar escuta e
fizeram mais iniciagdes sociais durante os momentos de roda de conversa.

4., CONCLUSOES

A partir da andlise dos estudos encontrados nesta revisdo de literatura é
possivel afirmar que intervenc¢des utilizando estratégias da ABA contribuiram para
a ampliacdo e aprendizagem dos comportamentos selecionados para criangas
com autismo, no contexto da educacao infantil. Destaca-se que todos os artigos
analisados sdo internacionais e utilizaram pesquisas de caso Unico nas suas
investigacoes, evidenciando a necessidade de estudos sobre a aplicagao da ABA
nas escolas de educacéao infantil brasileiras, com esta abordagem metodoldgica,
que permite determinar praticas baseadas em evidéncias na educacdo,
promovendo mais conhecimento sobre a area do autismo (AGUIAR et al., 2011).
Além disso, torna-se fundamental estudos que investiguem o uso de estratégias e
intervencdes baseadas na ABA para facilitar o periodo de adaptacao das criancas
com TEA na educacéo infantil, visto que nao foram encontrados estudos com este
enfoque. Estima-se que existem mais estudos que demonstram a eficacia das
intervencdes em ABA, porém o numero reduzido de artigos encontrados se da
pela realizacdo das buscas em apenas uma base de dados, considerado como
uma limitacao desta reviséo.
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