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1. INTRODUCAO

O trabalho objetiva evidenciar a integracao existente entre o conceito estética
da existéncia, de Michel Foucault (1926-1984) e os romances de formacéao,
também denominados Bildungsroman. Na Educacéo, é constante a investigacdo
a respeito da formag¢do humana, em que o individuo possua liberdade de construir
sua proépria vida e formar-se de modo pleno, ou, no mundo atual, 0 mais préximo
disso. Tomamos o conceito foucaultiano de estética da existéncia, entendida como
uma maneira bela de construir a propria vida, tal como se cria uma obra de arte,
para compor e integrar o conceito de romance de formacéo, que Sdo romances que
descrevem e relatam o percurso de vida de um personagem.

O referencial tedrico principal da pesquisa é Foucault, abracado com autores
gue teorizam sobre os romances de formacéo, tais como ARAUJO & RIBEIRO
(2012), BAKTHIN (2011), MAAS (2000) e VOLOBUEF (1999). Foucault evolui para
o termo estética da existéncia a partir do exposto sobre o cuidado de si e as técnicas
de si, que sdo uma maneira de ser e de se conduzir. Essa conducédo e construcao
do ser reflete-se nos habitos, na maneira de se portar e ainda no modo de encarar
a vida, que deve ser bela — a partir disso, Foucault explicita a vida como obra de
arte, e assim denominando estética da existéncia. As caracteristicas estéo
explicitadas nos romances de formacéo, uma vez que a histéria desses romances
€ uma narrativa de construcdo e formacéo do protagonista da obra, que expde a
evolucao do ser, em um determinado periodo de sua vida.

Fazendo um experimento com as trés obras autobiograficas de José Mauro
de Vasconcelos - Doiddo (1963), O meu pé de laranja lima (1968) e Vamos aquecer
o sol (1974), onde € narrada a histéria do personagem Zezé e seu percurso de
formacédo, analisamos a narrativa da vida do protagonista das obras como relatos
de sua autoformacao.

2. METODOLOGIA

A investigacdo apresenta como meétodo a pesquisa bibliografica. Segundo
Antbnio Joaquim Severino, “a pesquisa bibliografica € aquela que se realiza a partir
do registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em documentos
impressos, como livros, artigos, teses, etc. Utiliza-se de dados ou de categorias
tedricas ja trabalhados por outros pesquisadores e devidamente registrados”
(SEVERINO, 2007, p. 122, grifo do autor). A pesquisa bibliografica foi a mais
adequada para a nossa investigacdo, pois nos utilizamos das obras de Michel
Foucault que abordam o tema do cuidado de si e da estética da existéncia, tais
como A Hermenéutica do Sujeito (2010) e Ditos e Escritos V - ética, sexualidade e
politica (2017); além disso, nos apoderamos das obras autobiogréficas de José
Mauro de Vasconcelos, Doiddo (1963), O meu pé de laranja lima (1968) e Vamos
aquecer o sol (1974), as quais, para além de considerarmos como romances de
formacéo, defendemos que se relacionam com o conceito de estética da existéncia.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A histéria do menino Zezé é bastante marcada pela falta de carinho e pela
agressividade por parte de sua familia, colaborando para que o menino acredite
que é “filho do Diabo”, por seu comportamento nao ser “aceitavel” perante a familia
devido as suas travessuras. Quando mais velho, o personagem continua sentindo-
se um inutil, alguém sem serventia, pois nao consegue descobrir o rumo a tomar
na sua vida. Até que outros personagens ingressam em seu contexto e comegam
a transformar e aquietar o sentimento de Zezeé por ele mesmo, trazendo-lhe ternura,
amizade e um entendimento maior da vida.

Quando Zezé conhece Portuga, a medida que conversam e trocam ideias,
sua familia e a vizinhanca percebem sua mudanca, pois Portuga, através de
didlogos e de uma relacao reciproca de amizade, age como um mestre para Zezé.
Aos poucos, Portuga conduz Zezé, mediante seus dizeres verdadeiros e
aconselhamentos, a uma formacéo relacionada aos seus ensinamentos e a
amizade e a ternura entre ambos. O mesmo ocorre em Vamos aguecer 0 sol,
guando Zezé e irmdo Fayolle travam longos dialogos em busca da formacao de
uma ética no menino: apresentar aquilo que se pode ou nédo fazer, aquilo que é
considerado “certo” ou “errado”, ensinar o0 menino a pedir desculpas, e ainda a lutar
por aquilo que deseja e a defender aquilo em que acredita. Também percebemos
esse mesmo tipo de mestria em Doidao, em relacédo a Zezé e seu pai.

Em outras palavras, foi com o auxilio da amizade e do falar abertamente que
Zezé buscou sua propria estética da existéncia, através da sua maneira de ser e
de se conduzir, através de ensinamentos, conselhos e didlogos com seus
mestres/guias/amigos. Essa construcao refletiu naquilo que o personagem
escreveu, aos quarenta e oito anos, no ultimo capitulo de O meu pé de laranja lima
(1968), que iria apresentar a ternura da vida para outros meninos. Entendemos que
ele, ao amadurecer, construiu sua vida de modo belo.

A esséncia de nossa existéncia vai sendo construida aos poucos, tal como
um artista cria uma obra de arte. E a partir de nossas vivéncias que construimos o
nosso eu de maneira estética, assim como o artista constroi sua obra. Foucault
explica:

O que me surpreende é o fato de que, em nossa sociedade a arte tenha
se transformado em algo relacionado apenas a objetos e néo a individuos
ou avida, que a arte seja algo especializado ou feita por especialistas que
sdo artistas. Entretanto, ndo poderia a vida de todos transformar-se numa
obra de arte? Por que deveria uma lampada ou uma casa ser um objeto
de arte, e ndo a nossa vida? (Foucault, 1995, In. DREYFUS, H. &
RABINOW, 1995, p. 261).

E essa autoconstrucéo do individuo como um ser ético, que a partir de suas
vivéncias transforma-se em dono de suas proprias acfes e modifica-se também
como um ser social, construindo-se como sujeito moral, que Foucault chama
“estética da existéncia”, a medida que tem a liberdade de construir sua propria vida
e tomar suas préprias atitudes, de uma maneira bela, assim como um artista cria e
desenvolve uma obra de arte de maneira estética.

N&o podemos deixar de trazer um destaque também sobre a amizade. Em
Foucault (2010), a amizade € considerada um sentimento reciproco entre 0s
sujeitos, o dizer livre e verdadeiro como uma espécie de aconselhamento. E um
conceito que pode ser aplicado na histdria e que esta presente entre Zezé, Portuga,
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Irm&o Fayolle e o pai adotivo. Notamos ainda que essa confianga e ternura que se
constréi ao longo da histéria, estreitando os lacos de amizade, faz com que
consideremos 0s trés personagens como mestres de Zezé.

Destacamos que os Irmaos Maristas de Vamos aquecer o sol sdo também
guias do menino no periodo entre seus treze e quinze anos, havendo grande
destaque para Fayolle, aguele que mais aconselha e fala livremente com Zezé. Em
Doidao (1963), o mestre mais presente de Zezé é o pai adotivo, muito embora nédo
exista uma quantidade tdo grande de dialogos e conselhos como aconteciam com
Fayolle ou com Portuga, até mesmo pela idade ja avancada de Zezé — perto dos
vinte anos.

Dessa forma, defendemos que o conceito estética da existéncia integra-se
diretamente aos romances de formacdo, uma vez que estes romances apresentam
o percurso de vida de seus protagonistas, por vezes demonstrando, ao final, uma
formacdo satisfatoria e, por outras vezes, mostrando ainda o caminho que esta
sendo trilhado. E o que destaca Jacobs (1989, apud. MAAS, 2000):

Devem ser consideradas como pertencentes ao género obras em cujo
centro esteja a histéria de vida de um protagonista jovem, histéria essa
que conduz, por meio de uma sucessao de enganos e decepcdes, a um
equilibrio com o mundo. Esse equilibrio é frequentemente descrito de
forma reservada e irbnica; entretanto, ele €, como meta ou ao menos
como postulado, parte necessariamente integrante de uma histéria da
“formagao” (...)
e 0 protagonista deve ter uma consciéncia mais ou menos explicita
de que ele préprio percorre ndo uma sequéncia mais ou menos
aleatéria de aventuras, mas sim um processo de autodescobrimento e
de orientacdo no mundo;
e aimagem que o protagonista tem do objetivo de sua trajetéria de
vida €, em regra, determinada por enganos e avaliacbes equivocadas,
devendo ser corrigidas apenas nho transcorrer de seu desenvolvimento;

e além disso, o protagonista tem como experiéncias tipicas a
separacdo em relagdo a casa paterna, a atuagdo de mentores e de
instituicdbes educacionais, o encontro com a esfera da arte,
experiéncias intelectuais erdticas [sic], experiéncia em um campo
profissional e eventualmente também contato com a vida publica,
politica. (Jacobs, 1989, apud. MAAS, 2000, p. 62)

Os romances de formacéo, devido ao constante movimento de seu conceito,
ndo carregam sempre todos esses itens como suas caracteristicas, mas
entendemos que Zezé corrige seus atos a partir de conselhos e dialogos com seus
mentores e, ao fim, percebe que encontra-se como alguém que descobriu as coisas
muito cedo, além de ter construido sua vida a fim de também ser alguém que leve
ternura ao proximo. Ao fim, Zezé formou-se estética e moralmente, no sentido de
um individuo que se construiu ao longo da vida.

4. CONCLUSOES

O resumo tentou apresentar de modo breve os principais pontos de uma tese
de Doutorado em vias de finalizacdo. Uma tese tem como uma de suas exigéncias
0 ineditismo, e esta pesquisa traz como inovagdo a integracdo entre temas
abordados na Filosofia e na Literatura, como uma maneira de trabalhar a
interdisciplinaridade. Os temas de estética da existéncia e romances de formacgéo,
abordados na Filosofia sdo investigados como objeto de estudo com caracteristicas
préximas daquelas encontradas nos romances de José Mauro de Vasconcelos,
autor ndo muito estudado no ambito académico.
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A filosofia e a literatura possuem uma relacao que, ao mesmo tempo em que
sdo é&reas distantes, podem ficar proximas, em uma relacdo de intercambio e
trocas, algo tdo necessario hoje para enriqguecermos a area da Educacao.

A Educacéo precisa, cada vez mais, de temas que ampliem as discussoes a
seu respeito, e é pela formagcdo humana, tema que trazemos nessa pesquisa, que
aproximaremos o individuo de suas potencialidades, embora néo totais, em um
mundo que preza o lucro, o mecanicismo e a alta racionalidade, mas sempre
lutando por seus direitos e tornando-se um individuo mais humano e o mais proximo
possivel de um modo pleno de realizacdo de sua existéncia..
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