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1. INTRODUCAO

A doenca de Chagas (DCH) ou Tripanossomiase Americana € uma infeccao
parasitaria causada pelo protozoario Trypanossoma cruzi. No Brasil, cerca de 3
milhdes de pessoas sdo portadoras da Doenca de Chagas (DATASUS, 2014),
levando a 6bito de seis mil pessoas por ano (LIMA, 2012).

A doenca apresenta duas fases clinicas. Na fase aguda sintomatica ocorre
febre, hepatomegalia, esplenomegalia, sendo que, apés a penetracdo do
protozoario na conjuntiva ocular ocorre a formacdo de edema bipalpebral
unilateral (sinal de Romafia). A fase crdnica sintoméatica ocorre anos apods a fase
aguda, devido a uma grande mudanca fisiondbmica nos 6rgaos acometidos, em
geral o miocardio do coracao (forma cardiaca), colon e eséfago (forma digestiva),
ou ambos (forma cardiodigestiva ou mista). Na forma cardiaca, a cardiopatia
ocasionada leva a insuficiéncia cardiaca congestiva devido as mdltiplas lesdes e
consequente diminuicdo das fibras musculares, juntamente a uma grande
formacdo de tecido conjuntivo fibroso, perdendo capacidade de contracao,
também levando a uma baixa capacidade de circulacdo sanguinea. Na forma
digestiva, colon e es6fago passam a ter uma incoordenacdo motora,
apresentando aperistalse e discinesia devido ao aumento de tamanho desses
orgaos.

A Transmissao pode ser de forma vetorial, congénita, oral, sanguinea,
dentre outras. (GURGEL-GONCALVES et al., 2012; VASCONCELOS et al.,
2013).

Os vetores invertebrados transmissores da doenca séo insetos hematofagos
da subfamilia Triatominae (Hemiptera: Heteroptera: Reduviidae) (LENT &
WYGODZINSKY 1979). No Estado do Rio Grande do Sul, ha registro de 12
espécies de triatomineos (Cardozo-de-Almeida et al. 2013, 2014, Jurberg et al.
2013). O Triatoma rubrovaria obtém destaque devido a ocupagdo de nichos
ocupados anteriormente pelo Triatoma infestans, que fora praticamente eliminado
pelas mudancas ambientais (SALVATELLA ET AL. 1995, OSCHEROV ET AL.
2004).

Historicamente a regido sul do estado é considerada endémica para a
doenca, apresentando um indice de prevaléncia de infeccdo por T. Cruzi de
19,6% em moradores pertencentes a zona rural (BARUFFA & ALCANTARA
FILHO, 1985). Ainda sao encontrados insetos vetores da doencga especialmente
em residéncias da zona rural conforme estudos de PRIOTTO et al., 2014, onde
295 insetos da subfamilia Triatominae foram capturados em nove cidades da
regido sul, com Cangucu e Piratini apresentando 37,8% e 28,8%,
respectivamente, dos exemplares coletados. O objetivo do estudo é avaliar a
prevaléncia de anticorpos anti-Trypanosoma cruzi em pacientes atendidos no
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Hospital Escola da Universidade Federal de Pelotas (HE/UFPel) que sejam
provenientes, ou que tenham nascido/residido, nos municipios de Piratini,
Cangucu, Herval, Pedro Osdério e Pinheiro Machado, regido sul do Rio Grande do
Sul, além de investigar o conhecimento dos pacientes para a moléstia por meio de
guestionario, para estimar a abrangéncia do problema e sua relacdo com
possiveis fatores de risco.

2. METODOLOGIA

O estudo ocorrera com duzentos pacientes do Hospital Escola da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), sendo estes, provenientes/residentes
das cidades de Cangucu, Piratini e Pinheiro Machado, Herval e Pedro Osorio,
pertencentes a 32 Coordenadoria Regional de Saude (32 CRS), que utilizam os
servicos prestados pela instituicdo, ja que este hospital é tido como referéncia na
regiao.

O estudo utilizara um questionario contendo questdes abertas e fechadas,
socioecondmicas e de conhecimento sobre a moléstia, na tentativa de identificar
fatores associados a presenca da doenca de Chagas, como: escolaridade, renda
familiar, nimero de moradores na casa, local da moradia, tipo de moradia,
animais domésticos, idade, cor da pele, estado civil, conhecimentos gerais e
percepcdes sobre DCH e seus vetores, tendo a duracado de um ano.

3. RESULTADOS ESPERADOS

O estudo espera uma positividade de 5% dos pacientes provenientes dos
locais pesquisados, ratificando resultados de estudos anteriores desenvolvidos
por ROSENTHAL et al (2016) e STAUFFERT (2017).

Espera-se uma caréncia de conhecimentos sobre vetores e DCH, sobretudo
em pacientes mais jovens. A partir dos resultados do exames sorolégicos sera
possivel priorizar o tratamento precoce dos pacientes positivos para infec¢éo por
T. cruzi. Como contribuicdo cientifica, pretende-se publicar artigos, em periédicos
de elevada circulacdo, que abarquem a prevaléncia e a importancia clinica desta
infeccdo na regido sul do Rio Grande do Sul, visto tratar-se de uma regidao do
Brasil na qual a doenca de Chagas possui elevada frequéncia. A partir da
positividade sorologica para a moléstia, sera possivel produzir materiais e projetos
educativos que contemplem medidas profilaticas e de controle da endemia.

Ainda, pretende-se utilizar os resultados parciais, na forma de apresentacéo
e discussdo nas Reunifes Anuais de Pesquisa Aplicada em Doencas de Chagas
e nos Congressos Brasileiros de Parasitologia e da Sociedade Brasileira de
Medicina Tropical visando a troca de experiéncias, e a obtencdo de possiveis
respostas para indmeros questionamentos que certamente surgirdo nesta
abordagem.

4. CONCLUSOES

Esse estudo vem a colaborar para o conhecimento da prevaléncia da
infeccdo por Trypanosoma cruzi em uma regiao historicamente endémica e alertar
para o problema de saude publica da doenca de Chagas, uma das mais
negligenciadas das doencas tropicais. Junto a isso o estudo visa auxiliar na
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adocéao de politicas publicas visando a conscientizacéo dos pacientes das cidades
estudadas, por meio de elaboracdo de campanhas educativas futuras e,
elaboracdo de material educativo, buscando efetivamente uma mudanca de
mentalidade da populagdo, por consequéncia, diminuindo significativamente a
possibilidade de infeccéo pelo protozoario.
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