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1. INTRODUCAO

Dentre os grandes desafios da saude global, a epidemia da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA ou aids), destaca-se como um dos principais
desafios para os Sistemas Publicos de Saude na atualidade. Desde a sua
descoberta na década de 80, o HIV/aids ultrapassam os limites da barreira
biomédica, apresentando muitos desafios as instituicbes de saude. Investimentos
em acOes educativas, de prevencdo e pesquisa se fazem necessarias diante o
cenario (ATAIDE e JUNIOR, 2019).

Devido a alta prevaléncia de infec¢cdes parasitarias nas regifes tropicais,
englobando paises da América Latina, a infeccdo pelo HIV e as doencas
parasitarias tracam um caminho paralelo. Ambas infeccbes correlacionam-se,
através das caracteristicas imunologicas da infeccdo por HIV, a qual pode
ocasionar um estado de imunossupresséo. Essa infeccdo simultanea pelo HIV
também pode ter impacto desfavoravel no curso das doencas parasitarias
(HARMES e HERMANN, 2004).

A doenca de Chagas atinge cerca de 8 a 10 milhdes de pessoas em paises
endémicos da América Latina (DE SOUZA et al., 2001). No Brasil, as estimativas
apontam que entre 1 e 2 milhdes de pessoas sédo portadoras de DC cronica,
sendo que 1/3 destes sofrem da forma cardiaca ou digestiva da doenca. A forma
cronica da doenca causa 97% das mortes, especialmente a forma cardiaca
(85%), seguida pela forma digestiva (MCCORMACK et al., 2012; MINISTERIO DA
SAUDE, 2019). A DC é considerada endémica no Rio Grande do Sul (RS) e
estudos realizados no sul do estado tém verificado prevaléncias elevadas para
anticorpos antiv-T. cruzi. No municipio de Pelotas-RS, Araujo et al. (2015)
encontrou um indice de 2,7% de soropositividade para T. cruzi na populacao rural
da regido. Ja Rosenthal et al., (2016), diagnosticou a prevaléncia de 5% de
positividade para doenca de Chagas em pacientes com cancer, mesmo indice
encontrado por Stauffert et al. (2017) que, também em Pelotas, identificou
positividade de 5% para o protozoario entre os pacientes HIV+, indice 3,8 vezes
maior do que o estimado para esta coinfeccdo (T. cruzi/HIV) pelo Ministério da
Saude no Brasil.

No RS a toxoplasmose possui uma importante relevancia devido habitos
culturais da regido. Em um estudo Xavier et al., (2013) mostrou uma prevaléncia
de 80% em pacientes portadores do virus HIV/AIDS no sul do RS. Em SC, uma
pesquisa que abordou a prevaléncia de T. gondii em pacientes doadores de
orgaos no estado, mostrou positividade de 68,75% (DO AMARAL, 2008). Essas


mailto:tanisebianchi@hotmail.com

52 SEMANA
INTEGRADA

UFPEL 2019

duas infec¢cbes parasitarias podem ser consideras como as mais relevantes
protozooses em saude humana no estado do RS.

O perfil epidemiologico e clinico dos pacientes com HIV relacionado
doenca de chagas e toxoplasmose em municipios de pequeno e médio porte
pouco conhecido, havendo a necessidade de uma maior investigacdo sobre
assunto por meio da realizacdo de estudos, de maneira a possibilitar
comparacdes com o cenario nacional.

Este trabalho justifica-se pela importancia em aprofundar-se o
conhecimento sobre o perfil epidemiolégico e a prevaléncia dos pacientes que
cursam com coinfec¢do HIV/T. cruzi e HIV/T. gondii no municipio de Pelotas, Rio
Grande do Sul, o que permitira maior conhecimento da realidade local para que
se possa, futuramente, determinar medidas preventivas e de melhoria na
qgualidade da assisténcia a esses pacientes.

o M

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico, quantitativo, transversal.

A coleta de dados ocorrera no periodo de janeiro de 2020 a agosto 2021,
no Hospital Universitario S&o Francisco de Paula da cidade de Pelotas
(HUSFP/Pelotas), referéncia no atendimento de cuidados prolongados,
enfermidades decorrentes da aids e agravos neurolégicos. Serdo coletadas
amostras sanguineas para avaliacdo sorologica e deteccdo de anticorpos anti-T.
cruzi. A avaliacdo sorolégica para T. cruzi serd realizada pelo método de
Imunoensaio Quimioluminicente de Microparticulas (CMIA) (Architet Chagas®,
Abbott) e, quando reagente confirmada por Imunoflourecéncia Indireta (IFI)
(Wama ® Diagnéstica). Para T. gondii também sera utilizado (IFI) (Wama ®
Diagnostica). A andlise dos prontuarios sera realizada através de instrumento
previamente elaborado, as variaveis serdo coletadas in loco. Avaliacdo dos
conhecimentos sobre estado de saude seréa realizado por meio de aplicacdo de
guestionario.

A populagdo investigada serd constituida por pacientes internados em
tratamento para condi¢des relacionadas ao HIV. Pacientes acomodados em
clinicas de Internacdo e UTI Geral. Os critérios de inclusdo e exclusdo serdo
elencados por meio de analise prévia dos prontuéarios. Pretende-se trabalhar com
um n de 300 pacientes durante a investigacdo. Os individuos serdo convidados a
participar da pesquisa e so fardo parte do estudo apos aceitacdo e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os critérios de exclusdo
serdo: pacientes menores de 18 anos, maiores de 80 anos, e individuos que
tiverem dificuldade, ou impedimento, cognitivo que os impeca de responder ao
questionario semiestruturado. Cumpre informar que o mesmo foi baseado no
estudo publicado por Stauffert et al., 2017.

Os dados das sorologias, exames de imagem e demais informacoes
sociodemogréficas, serdo coletados através da analise dos prontuarios do SIGH -
Sistema Integrado de Gestéo Hospitalar do hospital.

Os resultados serdo expressos, primeiramente, por estatistica descritiva,
sendo tabulados e analisados no Programa Microsoft Excel® Ap6s a construcédo
do banco de dados, os resultados foram analisados pelo Programa Minitab®
versao XVIII.
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O presente trabalho sera realizado com apoio da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Finance Code
001.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Resultados esperados:

I.  Uma prevaléncia mais alta das parasitoses em questéo, devido ao estado
de imunodepressao:
Il. A prevaléncia para anticorpos anti- T.cruzi em torno de 5%;
lll. A prevaléncia para anticorpos anti- T.gondii em torno de 80%, conforme
estudos realizados anteriormente com individuos do mesmo grupo;
IV. A prevaléncia de neurotoxoplasmose sera em torno de 4%, pelo fato do
hospital ser referéncia em cuidados prolongados neuroldgicos.
V. Conscientizacdo das equipes sobre 0 manejo com esses pacientes;
VI. Criacado de POPs e outras atividades que tragam conforto no cuidado com
0S pacientes.

4., CONCLUSOES

Acredita-se que este estudo contribuird com a epidemiologia da coinfeccao
T.cruzi/HIV. E os dados aqui gerados provavelmente fardo parte da Rede
Internacional de Estudos de Coinfeccdo sobre doenca de Chagas/HIV e
toxoplasmose, auxiliando no seu controle.
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