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1. INTRODUCAO

A glicose é o substrato mais importante que atravessa a placenta. No inicio da
gestacdo o crescimento fetal é limitado e durante este periodo a fémea acumula
reservas energéticas provindas da sua alimentacdo (Herrera, 2000). Com a
evolugao gestacional, a demanda metabdlica da fémea aumenta a medida que as
necessidades nutricionais do feto aumentam. De acordo com os resultados
encontrados por Fowden (1984), até os 270 dias de gestacdo as concentracdes
energéticas sao suficientes para manter a concentracao da glicose sanguinea de
forma semelhante ao observado em animais ndo gestantes. Apos os 270 dias de
gestacéo, o potro ganha 45% do seu peso final e tem alta absorcéo de glicose.

No terco final da gestacdo, ocorrem mudancas marcantes no metabolismo
dos carboidratos e também na funcdo das células B pancreaticas. Segundo
Fowden (1984) ocorrem alteracbes como hiperinsulinemia, aumento da
sensibilidade das células 3 pancreaticas a glicose enddgena e exdégena, aumento
da degradacdo da insulina, maior resisténcia a acdo da insulina e respostas
exageradas a alimentacdo e ao jejum. A reducdo da sensibilidade a insulina
promove que, apds a quebra do jejum, a glicose seja direcionada
preferencialmente aos tecidos fetais. Com o0s niveis de insulina diminuidos a
captacéo e utilizacdo da glicose ficam limitados, o que indica que concomitante ao
aumento da demanda de glicose do potro ocorre uma reducdo da utilizac&do
materna de glicose a niveis minimos.

Esta diminuicdo da sensibilidade a insulina ou resisténcia a insulina (RI) é
fisioloégica e facilita a transferéncia de glicose para o feto (Galantino-Homer &
Engiles, 2013). O objetivo deste trabalho é descrever a curva de glicose e insulina
em éguas durante a gestacdo até os primeiros dias pds-parto e identificar o
aparecimento de resisténcia a insulina.

2. METODOLOGIA

A amostragem do trabalho foi composta por 11 éguas mesticas gestantes
com idades entre 5 e 15 anos. Todos 0s animais provem do Centro de
Experimentacdo em Equideocultura da Palma (CEEP) da Universidade Federal de
Pelotas — RS.

A mensuracao da insulina foi realizada através da realizacdo do teste oral de
tolerancia a glicose (Oral Sugar Teste — OST) de acordo com um protocolo
estipulado. Inicialmente, o animal foi submetido a jejum de alimento concentrado
na noite anterior ao exame, com apenas ingesta hidrica ad libitum.

Durante o periodo da manha apdés o jejum € realizada a coleta de sangue a
fim de realizar avaliagcdo basal da glicose e insulina. Realizou-se a administragédo
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da glucose de milho por via oral na dose de 15 ml para cada 100kg de peso vivo
do animal. A préxima coleta sanguinea foi realizada no periodo entre 60 a 90
minutos apos a administracao da glucose de milho.

Todas as coletas foram realizadas através da punc¢do da jugular com o uso
de agulhas vacutainer. As amostras foram coletadas com tubos contendo
heparina e fluoreto de sbédio para a mensuracdo da insulina e glicose,
respectivamente. ApGs a coleta foi realizada a separagdo do plasma, sendo este
acondicionado a -20° para posterior analise.

Os testes foram realizados nos momentos 70-100 dias de gestacéo, 130-160
dias, 190-210 dias, 270-300 dias, 300-320 dias, no momento do parto e de 7-10
dias apoés o parto.

As andlises de glicose foram realizadas através do ensaio enzimatico pelo
método hexoquinase e as concentracdes de insulina foram realizadas através de
imunoensaio quimioluminescente, ambos utilizando analisadores automaticos.

Foi realizado andlise descritiva das concentracdes de glicose e insulina das
eéguas em cada periodo da gestacdo com o uso do software IBM SPSS Statistics
20. Os dados estéo descritos em média + erro padrédo de média.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nenhuma das éguas avaliadas apresentou hiperglicemia basal, os resultados
estavam dentro dos intervalos de referéncia utilizados para a espécie (Ralston,
2002). Porém, apos o teste oral de glicose todas as éguas apresentaram um
guadro de hiperglicemia no momento do parto (Frank, 2011). Da mesma forma, as
concentracbes basais de insulina encontraram-se dentro dos valores de
referéncia, enquanto que apas o teste oral, no momento do parto, € observado um
aumento nessas concentracdes (Frank, 2009). De acordo com Fowden (1984), o
aumento de insulina ocorre devido ao aumento de glicose plasmaticas em éguas
de diferentes estagios da gestacao e éguas vazias. Os resultados estao dispostos

na tabela 1.
Per|odo~da . Glicose 60 . Insulina 60
gestacéao Glicose ; . Insulina : ,
(dias) Basal minutos apés Basal minutos apds
OST OST
70-100 dias 71,73+x2,11 86,93+3,99 57+1,13 10,19+2,13
130 - 160 dias 75,97+1,92 97,72+4,19 7,67+1,39 8,82+1,38
190- 210 dias 82,48+2,12 106,95+4,43 6,53+1,58 12,47+1,71
270- 300 dias 85,06+2,85 106,99+5,08 6,86+1,22 10,92+1,52
300- 320 dias 82,32+2,72 100,54+4,80 7,8+2,02 15,43+2,21
Parto 98,91+2,52 120,16+6,39 8,09+1,36 20,31+6,08
7'103;";‘50'003' 78,6+3,50 84,77+3,27 4,82+1,00 7,16+1,55

Tabela 1. Concentracdes de glicose e insulina coletados em diferentes
momentos da gestacdo, comparando concentracdes basais e apos a aplicacao do
teste oral de tolerancia a glicose.

Com o progresso da gestacdo a resposta a glicose aumenta enquanto a
sensibilidade a insulina no corpo diminui (George, 2011). Apesar de nédo ter sido
identificado resisténcia a insulina em nenhum momento da gestagdo, sugere-se
gue a captacdo de glicose mediada pela insulina estava diminuida, pois apos os
sessenta minutos da administracdo de glicose oral, as concentragbes se
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mantiveram aumentadas, nao retornando aos valores basais, como ja descrito por
outros autores (Fowden et al. 1984, Galantino-Homer & Engiles 2013).

As concentracdes de glicose e insulina apés o0 parto se mostraram menores
gue as concentragbes encontradas durante o terco final da gestacao,
concordando com Kaiser (2011) que afirma que as concentracdes de glicose e
insulina basal sdo menores em éguas durante a lactacdo quando comparadas
com o terco final, visto que a glicose é um importante substrato para a produgéo
de leite.

Entende-se que no momento do parto as éguas demonstram um quadro de
alteracao nos valores de insulina e glicose em resposta ao teste oral de glicose.
Durante o periodo gestacional apresentaram uma diminuicdo das taxas de
captacdo da glicose, relacionada a demanda de crescimento do feto e seus
envoltorios. A Rl ndo foi propriamente caracterizada nas éguas avaliadas neste
estudo.

Para a avaliacdo da resposta de glicose e insulina se preconiza a utilizagdo do
Teste Combinado de Glicose e Insulina (Combined Glucose-Insulin Test — CGIT),
porém o teste de tolerancia a glicose foi melhor implementado na rotina clinica
(Smith, 2015). Entretanto é importante ressaltar que este teste pode sofrer
algumas interferéncias, como influéncia na secrecdo gastrica pela ingestao de
carboidratos, diminuicdo de glicose hepatica e resposta das células B
pancreaticas, por exemplo (Lindase, 2015).

A resisténcia a insulina ndo foi identificada nas éguas deste estudo, entretanto
iISSO ndo comprova que esta alteracdo ndo ocorra em outras situacfes. Para a
obtencdo de resultados mais palpaveis é imprescindivel a continuidade deste
projeto, avaliando um grupo amostral mais variado e buscando a relacdo da RI
com animais em diferentes estados metabolicos.

4. CONCLUSOES

No momento do parto as éguas apresentam um quadro de desregulacao
dos niveis de insulina e glicose. Durante o periodo gestacional os animais
avaliados apresentaram uma diminuicdo das taxas de captacdo da glicose, que
pode estar relacionada a demanda de desenvolvimento fetal e também dos seus
envoltorios. A resisténcia a insulina ndo foi identificada nas éguas deste estudo.
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