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1. INTRODUCAO

Atualmente, os estudos mais aprofundados sobre os efeitos de interacdo
com seres humanos, tém tido cdes como principais sujeitos, possivelmente, por
se tratar de uma espécie de proximidade fisica e afetiva impar com o ser humano.
Dessa maneira, hd a crescente utilizacdo de cdes como facilitadores de um
processo terapéutico, que recebe o nome de Intervencdes Assistidas por Animais
(IAAs). A Educacao Assistida por Animais (EAA) € uma das subdivisdes das IAAS,
e trata-se de uma acdo pedagogica ampla que envolve a utilizacdo de animais em
todo o cenario educacional e com diversos publicos de assistidos (CHELINI
&OTTA, 2016).

Pesquisas recentes apontam que, criancas com problemas de
desenvolvimento mostraram-se mais focadas, atentas e conscientes de seu
ambiente social, na presencga de um cédo. (MARTIN F, 2002). Sendo assim, indica-
se como uma ferramenta de trabalho, a utilizacdo da EAA nas salas de recurso de
escolas.

Além dos beneficios gerados pela EAA aos seres humanos é de grande
importancia preservar o bem-estar dos cées terapeutas. Os niveis de bem-estar
podem ser avaliados através dos parametros vitais e também pela linguagem
corporal. Dessa forma, pode-se conseguir uma avaliacdo mais precisa, nao
somente do nivel de estresse a que este individuo esta submetido, mas também
da percepcao do individuo a respeito da natureza desse estresse — se negativa ou
positiva (COLLINS, 2009; CHELINI & OTTA, 2016).

Assim, o presente trabalho possui como objetivo avaliar o bem-estar de um
cao terapeuta em uma visita realizada pela equipe do Pet Terapia em uma sala de
recurso no municipio de Pelotas.

2. METODOLOGIA

O Projeto Pet Terapia da Universidade Federal de Pelotas, fundado em
2006, atua em diversas Instituicbes, na cidade de Pelotas e regido, realizando
Intervencbes Assistidas por Animais (IAAs), com cées coterapeutas. Os caes
coterapeutas sao castrados e passam por um rigoroso protocolo higiénico-
sanitario, que inclui: vacinacdo anual, controle de endo e ectoparasitas, exames
clinicos de rotina, profilaxia dentaria, banhos semanais, tosa higiénica, entre
outros. Diariamente, os cdes do projeto sdo treinados com comandos basicos,
capacitados as atividades ludicas, brincadeiras com petiscos, e dessensibilizados
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a ruidos altos, reflexos em espelho e caixa de transporte. Esta rotina de
treinamentos € realizada a fim de torna-los aptos as Intervencdes Assistidas por
Animais, assegurando-lhes sua saude e bem-estar antes, durante e apds as
visitas as Institui¢des.

Foi selecionado um céo coterapeuta, fémea, castrada, SRD, cujo perfil era
adequado ao publico (criancas que possuiam dificuldades cognitivas). As
atividades foram realizadas em uma sala de recurso da instituicdo, e durante a
sessdo os assistidos ficavam sentados ao redor de uma mesa realizando as
atividades propostas, tanto pela equipe do projeto, quanto pela psicopedagoga.
Este cédo realizou a visita de duragdo de 40 minutos, a esta instituicdo, estando
totalmente adaptado as atividades de EAA executadas. O bem-estar do
coterapeuta foi verificado através de avaliacbes dos parametros vitais antes e
apos as atividades na instituicdo e também através da observacdo e avaliacao
comportamental através da linguagem corporal.

Os parametros vitais compreenderam as seguintes afericbes: Pressao
Arterial Sistélica (PAS em mmHg), aferida trés vezes em cada momento, com o
aparelho digital Tec line, e em seguida realizada a média aritmética das trés
mensuracdes. Apos, foi aferido Frequéncia Cardiaca (FC em BPM), Frequéncia
Respiratoria (FR em MPM), e Temperatura Corporal (TC em °C). Durante a visita,
foi realizada filmagem para posterior analise a da observagdo da linguagem
corporal do cdo. A avaliacdo comportamental abrangeu o0s seguintes itens:
postura (em pé/ sentado/ deitado), posicao de olhos (alerta/ relaxado), posicdo de
orelhas (alerta/ relaxada), cauda (levantada/ relaxada/ abanando), presenca ou
auséncia de vocalizagao, interacdo com seres humanos (interage / ndo interage),
comportamentos passivos (presente/ ausente).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos através das afericbes de Pressdo Arterial Sistélica,
Frequéncia Cardiaca, Frequéncia Respiratéria e Temperatura Corporal néo
apresentaram alteracdes correspondentes a um quadro de estresse e/ou
desconforto que alterasse 0 bem-estar do cdo coterapeuta, conforme verificado
na tabela 1, comparando-os aos valores fisioldgicos, segundo Tilley e Godwin,
2002 e Feitosa, 2014.

Tabela 1 — Dados das Avaliacdes dos parametros vitais do Cao coterapeuta

Parametros Valores Antes da Visita  ApOs a Visita
Fisiol6gicos

Pressdo Arterial Sistolica 110-120 mmHg 160,3 mmHg 127 mmHg

(PAS)

Frequéncia Cardiaca 60-160 bpm 93 bpm 92 bpm

(FC)

Frequéncia Respiratoria 18-36 mpm 40 mpm 24 mpm

(FR)

Temperatura  Corporal 37,5°C- 39,2°C  37,3°C 37,3°C

(TC)

Fonte: (TILLEY; GODWIN, 2002); (FEITOSA,2014).

Apbs a andlise do video foi verificado na avaliagdo comportamental a partir
da observacédo do cdo durante a visita, ndo apresentou comportamentos passivos,
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vocalizacdo, ou sinais de desconforto. O cao interagiu com 0s seres humanos,
mostrando interesse e curiosidade durante as atividades de EAA realizadas. O
cdo permaneceu todo o periodo de avaliacgdo com a postura em pé, ja as
posicoes de olhos variaram em relaxados e alertas, enquanto a posi¢cao de cauda
permaneceu levantada, com periodos em que estava abanando. O
posicionamento de orelhas também foi avaliado e revelou periodos em que
estavam relaxadas, alterando-se com periodos em alerta.

O treino do animal que fard parte do trabalho € essencial, ja que os
préprios procedimentos e o ambiente previsivel proporcionado pelo treino — sendo
este baseado no refor¢o positivo — podem melhorar os niveis de bem-estar, além
de promoverem habilidades essenciais ao desempenho de suas fun¢cdes como
coterapeuta (CHELINI; OTTA, 2016). Sendo assim, a avaliagdo comportamental
da linguagem corporal do cédo coterapeuta também ndo apresentou dados
compativeis a uma condicdo de estresse, ou que altere o bem-estar do
coterapeuta avaliado. Os estudos mais recentes tém apresentado dados Uteis, a
partir da observagdo do comportamento dos animais, para avaliar suas condi¢des
de estresse, sendo fortemente recomendado. A observacdo e o conhecimento do
animal coterapeuta sédo ferramentas essenciais na promocao e na manutencéo de
bons niveis de bem-estar para eles (CHELINI; OTTA, 2016).

Em situagbes de estresse, ocorre a ativagao de duas principais vias: 0 eixo
hipotalamo-hipdéfise-adrenal (HHA), através do aumento da producéo de cortisol e
0 sistema nervoso simpatico, através da liberacdo de catecolaminas
(Noradrenalina/ Adrenalina). A desregulacdo de qualquer um desses sistemas de
estresse pode levar a disturbios fisiologicos de varios outros sistemas, incluindo
0s sistemas: imunoldgico, cardiovascular, fungcdo metabdlica e comportamento,
levando a ma adaptacdo da resposta ao estresse (MARQUES et al.,, 2010).
Devido a isso é de grande importancia verificar o bem-estar dos caes terapeutas,
a fim de promove qualidade de vida a esses animais.

Segundo Yamamoto et al. (2012), as intervencdes assistidas por animais
(IAA) parecem ndo causar estresse significativo aos cées coterapeutas. Apos
observacdes comportamentais, dosagens de cortisol sérico e salivar, afericdo da
temperatura retal, pressdo arterial sistdlica e frequéncias cardiaca e respiratoria
imediatamente apos as (IAA), os autores concluiram que os caes nao sofreram
desconforto fisico ou estresse significativos. Esse estudo corrobora os resultados
encontrados no presente trabalho.

4. CONCLUSOES

Em suma, o cado terapeuta ndo demonstra sinais de estresse através das
avaliacdes dos sinais vitais e comportamentais durante as atividades propostas.
Desse modo, evidenciou-se a preservacao e manutencdo do bem-estar do céo
durante as intervengbes. Embora, esses cdes apresentem-se interessados e
dispostos as atividades, sdo cdes de trabalho,e a atencdo ao seu bem-estar fisico
e psicolégico € um dever ético. Portanto, eles devem ser constantemente
avaliados quanto ao seu bem-estar durante as intervencoes.
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