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1. INTRODUCAO

Cada vez mais a expectativa de vida dos animais domésticos vem
aumentando nos ultimos anos, devido aos cuidados intensificados por parte de
tutores, através de cuidados com a saude, nutricdo e bem-estar (KRUG et al.,
2019). Esse fato faz com que tenhamos uma grande populacdo de animais
idosos, principalmente caes, e consequentemente o desenvolvimento de afec¢bes
ligadas a senilidade (MADARI et al., 2015).

Entre as afeccbes, podemos citar a Disfuncao Cognitiva Canina (DCC), que
€ uma sindrome neurodegenerativa e neurocomportamental, semelhante a
Doenca de Alzheimer (DA) em humanos idosos (SCHUTT et al., 2015). Os sinais
comportamentais mais comuns sdo desorientacdo, alteracbes no ciclo sono
vigilia, déficit de aprendizagem e memoria, ansiedade, além da reducdo da
interac&o social e atividade (GONZALEZ-MARTINEZ et al., 2012).

O diagnostico definitivo da DCC s6 é confirmado post mortem (PINEDA et
al., 2014). No entanto busca-se chegar ao diagndstico in vivo através de métodos
de triagem para identificar o declinio cognitivo do paciente idoso, permitindo uma
intervencdo precoce e apropriada para reduzir a progressao dessa sindrome
(LANDSBERG et al., 2012). Uma das alternativas como método de triagem sdo 0s
guestionarios observacionais, pois, sao ferramentas validas que possibilitam a
avaliacdo da disfuncéo cognitiva canina e sua progressdo (SCHUTT et al., 2015).

Assim, o objetivo desse trabalho foi identificar os primeiros sinais de
disfuncdo cognitiva, através de um questionario observacional aplicado a tutores
de cées idosos atendidos no Hospital de Clinicas Veterinarias da UFPel.

2. METODOLOGIA

Foi desenvolvido um questionario observacional, adaptado de
LANDESBERG (1993), para tutores de cdes com idade a partir de sete anos.
Composto por 18 gquestdes, fechadas, com alternativas sim, ndo e nao sei. O
questionario foi aplicado na sala de espera do Hospital de Clinicas Veterinarias da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel).

A primeira parte do questionario foi composta por uma resenha com dados
do tutor, identificacdo do animal, raca, idade, sexo e estado reprodutivo
castrado/inteiro). Na segunda parte, o questionario foi dividido em quatro
categorias, sendo elas: ciclo de sono/vigilia, interagdo social, aprendizado/tarefas
diarias e desorientacdo, composta de perguntas relacionadas a alteracbes
comportamentais compativeis com a sindrome da disfuncéo cognitiva canina.
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Ao final, os tutores eram informados sobre a sindrome, seus sinais e como
se manifestava no paciente idoso. Além disso, foi disponibilizado um flyer que
continham mais informacdes sobre a sindrome.

ApoGs os dados foram tabelados e andlisados através da frequencia das
respostas.

2. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram respondidos 30 questionarios. Destes, 21 (70%) eram fémeas e nove
(30%) machos. Com relacdo ao estado reprodutivo, 12 (57,1%) eram fémeas
castradas e nove (42,9) eram fémeas inteiras, trés (33,3%) machos castrados e
seis (33,3%) machos inteiros. Alguns estudos demonstram que fémeas e machos
castrados podem apresentar maior predisposicdo a desenvolver a disfuncao
cognitiva canina, em razdo do declinio dos horménios sexuais (LANDESBERG,
2012; SCHUTT et al., 2015).

A idade média dos cdes variou entre sete a 16 anos. Segundo alguns
pesquisadores, 0s primeiros sinais comportamentais de desorientacdo, eliminacéo
de excretas em locais inapropriados e diminuicdo da interacdo com o0s tutores
comecam a surgir a partir dos sete anos, tornando-se mais acentuados a partir
dos 11 anos de idade (GREER et al., 2007; PEREZ-GUISADO 2007).

Com relacdo as categorias, no ciclo sono/vigilia, 14 (46,6%) dos caes
apresentaram reducdo nas atividades cotidianas. Na categoria de interacao
social, 13 (43,3%) dos caes apresentaram mais ansiedade quando separados dos
seus tutores. A respeito de novos aprendizados e realizacdo de tarefas diarias
apenas dois (6,6%) dos cédes tiveram déficit de memodria e aprendizado. Na
categoria desorientacdo, 25 (83,3%) dos cées conseguiam sair dos locais
estreitos, cinco (16,6%) dos cées tentou sair pelo lado errado da porta e nove
(30%) dos caes possuia o olha fixo (olhar vago).

Tais alteracbes também foram verificadas por outras pesquisas que
utilizaram questionarios observacionais como instrumento para investigacdo de
alteracbes comportamentais (FAST et al.,, 2013; KRUG et al., 2019). Em outro
estudo recente, utilizando um questionario observacional, demonstrou que 22,3%
a 90,7% dos caes idosos possuem alteracdes comportamentais em pelo menos
uma das categorias comportamentais (SVICERO et al., 2017).

Nosso estudo demonstrou que o questiondrio observacional para triagem de
cdes idosos tornou-se uma ferramenta Util, pois foi possivel identificar os
primeiros sinais de déficit cognitivo, compativeis com a DCC.

3. CONCLUSOES
Conclui-se que, através do questionario observacional aplicado a tutores de

cédes idosos é possivel identificar alteracdes comportamentais compativeis com a
disfuncao cognitiva.
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