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1. INTRODUGAO

A histdria do inicio da olivicultura no RS remete a 1939, quando a Secretaria
Estadual de Agricultura importou pequenas colec¢des de oliveiras (Olea europaea)
da Argentina para estudos. Posteriormente o Governo do Estado do Rio Grande
do Sul (RS) foi criando Leis de incentivo e fomento ao cultivo de Oliveiras. A partir
de 2010 os resultados positivos comegaram a aparecer e em 2012 foi realizada a
12 Abertura Oficial da Colheita da Oliva e criada a Camara Setorial da Olivicultura.
Por fim, em 2015, o Governo do Estado do (RS) langou um programa de apoio a
expansédo da olivicultura no estado, nominado Programa Estadual de Olivicultura
(Pr6-Oliva), na qual tem como objetivo fomentar, apoiar os produtores e
consolidar a olivicultura no local (SECRETARIA DA AGRICULTURA PECUARIA E
IRRIGACAO, 2019).

Segundo LANZARINI (2017) o principal objetivo da atividade oleicola é a
obtencdo do azeite de oliva, porém o rendimento €& baixo gerando 85% de
residuos, e apenas 15% de azeite. Um dos residuos é a folha que acaba caindo
do pé quando a azeitona é colhida. Por mais que seja um residuo organico que
nao gera grandes impactos ao meio ambiente (dependendo da forma que for
disposta), as folhas possuem potenciais que poderiam ser utilizados de maneira
mais benéfica.

Em virtude de as folhas terem componentes quimicos potencialmente bons
para a saude humana, o beneficiamento das mesmas para a criagcdo de novos
produtos, pode ser uma estratégia utilizada nas regides produtoras para o
desenvolvimento territorial. Se, por ventura, este residuo de fato puder ser
utilizado na forma de matéria prima para o consumo humano, novos negoécios
poderdo se formar na regido e novas oportunidades de emprego e renda se
oportunizarao, ampliando a sustentabilidade do desenvolvimento do territorio.

Segundo RADWANSKI; SAMPAIO e SOBRAL (2014) pode-se considerar um
projeto de desenvolvimento territorial sustentavel quando ele valoriza o capital
social, estimulando a cooperagao e a articulagdo entre os setores e, a0 mesmo
tempo proporcionando uma tomada de consciéncia mais qualificada em relacéo
ao uso e manejo dos recursos naturais. Desta forma, ha uma conexao direta entre
desenvolvimento sustentavel e aproveitamento dos residuos dos cultivos
existentes em um territério.

Neste sentido, cabe salientar que existem estudos na qual identificam os
beneficios da introducdo da folha de oliveira na dieta humana (EL; KARAKAYA,
2009; SINGH et al.,2008; ANDREADOU et al., 2007; AHMED, 2013), mas nao ha
uma avaliagado se da utilizacdo das folhas na forma de chas ou condimentos em
produtos alimentares.
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O objetivo do presente trabalho foi identificar na literatura quais os principais
beneficios que a folha da Oliveira tras para a saude humana, de modo a indicar
seu potencial de agregacao de valor (criagdo de novos produtos), o que poderia
estimular seu cultivo e contribuir para o Desenvolvimento Sustentavel do territorio
sul do RS.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada sera uma pesquisa bibliografica que segundo (GIL,
2002) é desenvolvida a partir de materiais ja elaborados, e que embora quase
todos os estudos utilizem uma metodologia desta natureza, pode haver aqueles
que usam exclusivamente dela. A busca da referéncia foi feita na base de dados
Web Of Science, através da seguinte combinagado de palavras-chave: olive leafs
and componds; olive leafs and human health benefits. A busca se deu através de
palavras em inglés, e posteriormente foi refinado para uma busca por artigos em
inglés e em portugués.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir sdo relatados alguns estudos que foram realizados a fim de
descobrir mais profundamente como esse produto age no organismo. Em linhas
gerais, da-se para dizer que as folhas de olivas possuem varios atributos positivos
a saude humana, tendo assim potencial para o desenvolvimento de novos
produtos. Por exemplo, (EL; KARAKAYA, 2009) cita que a folha da oliveira possui
polifendis, sendo o mais abundante a oleuropeina, a qual previne doencas
cardiacas, através da (1) protecdo da membrana da oxidagao lipidica, (2) por
meio da dilatagdo dos vasos sanguineos coronarios, (3) exercendo agao
antiarritmica, (4) melhorando o metabolismo lipidico, (5) protegendo enzimas, (6)
prevenindo a morte celular hipertensiva em pacientes com cancer e (7) pelas suas
propriedades antivirais.

Em estudos realizados por SINGH et al. (2008) identificou-se que os
polifendis encontrados nas folhas de oliveira sdo capazes de ativar plaquetarios®
in vitro. A Oleuropeina (oriunda da folha de oliva), conforme ANDREADOU et al.
(2007), atua amenizando problemas cardiacos causados pelo tratamento de
Doxorrubicina em doentes malignos. Em um contexto geral, a partir da revisao
bibliografica foi possivel observar que a folha da oliveira possui altos indices de
Oleuropeina, um antioxidante que € responsavel por boa parte dos beneficios da
saude humana.

Em regimes de tratamento intensivo do cancer (quimioterapia e radioterapia
de pescogo e cabega), a mucosite oral é um efeito colateral, que pode
comprometer ainda mais a saude do paciente. Em estudos realizados por
(AHMED, 2013) foi possivel relatar que o extrato da folha de oliveira, através de
um enxaguatorio bucal, € capaz de reduzir os niveis de interleucina-1 beta e fator
de necrose tumoral-alfa, causadores do efeito colateral. Segundo Rigotto e
Augusto (2007) no contexto social e politico de confronto entre desenvolvimento
do territorio e a questdo ambiental, surge o desenvolvimento sustentavel, devido
as demandas da populacdo. Paralelamente a difusdo deste desenvolvimento,
buscam-se as interligagcbes e impactos dessa proposta com e para a saude
humana.

A produgado intensiva e em escala dos cultivos agricolas pode gerar
problemas ambientais e por consequéncia agravos a saude dos trabalhadores e
também dos consumidores. Isto, em funcdo de uma série de requisitos que estes
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sistemas produtivos necessitam, como o uso intensivo de agrotdxicos, o uso
excessivo dos recursos naturais (solo, agua), o que afeta o desenvolvimento local,
gerando externalidades negativas (RIGOTTO; AUGUSTO, 2007). Obviamente, o
interesse aqui é identificar produtos e subprodutos gerados no territorio com
potencial de serem usados pela populacdo para fins de ampliar a sua saude,
extraidos de residuos naturais como é o caso das folhas de oliveira.

4. CONCLUSOES

Conclui-se através de uma breve pesquisa bibliografica que a folha de
oliveira tem potencial para uso medicinal. Ou seja, suas propriedades oferecem
beneficios para a saude humana, em diversas escalas, podendo ser utilizadas
como alternativa natural para o tratamento de doencas, ou até mesmo para a
prevencao delas.

Sugere-se que sejam feitos estudos mais aprofundados para que se
desenvolvam técnicas para que estas folhas sejam introduzidas no consumo
diario, como por exemplo, em forma de cha, sendo esta uma forma de agregagéo
de valor. Sendo assim, gera ainda uma potencialidade produtiva que contribui
com o desenvolvimento econémico e social.

Por fim, salienta-se que ao desenvolver um subproduto da industria de
olivicultura, acaba se agregando valor ao local e, promovendo o desenvolvimento
territorial sustentavel, uma vez que este produto ainda podera trazer beneficios
para a saude humana.
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