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1. INTRODUCAO

A aveia branca (Avena sativa L.) é utilizada para pastagem, silagem, feno e
como cobertura vegetal para proteger e melhorar as propriedades quimicas,
fisicas e biolégicas do solo. O grdo é amplamente utilizado na nutricdo humana e
em aplicagbes industriais, servindo como componente de indmeros produtos
devido a sua capacidade de ligacdo e emulsificacdo (revisado por COSTA de
OLIVEIRA et al., 2011). Por muitos anos, os programas de melhoramento tém
selecionado gendtipos baseados no desempenho de caracteres agrondémicos,
priorizando produtividade e tolerédncia a estresses. Atualmente, a qualidade
nutricional também esta sendo considerada para a selecdo de genotipos, ja que
esse cereal apresenta um alto potencial de exploragédo (revisado por SILVEIRA et
al., 2016).

A aveia pertence a um grupo de alimentos denominados “funcionais”, que
fornecem beneficios a saude, reduzindo risco de algumas doencas, como
obesidade, doencas cardiacas e alguns tipos de cancer. Além disso, a aveia
apresenta um bom valor nutricional, rica em lipidios, com teores elevados de
proteinas e fibras solaveis e insoluveis (GALDEANO, 2012). Estudos de
caracterizacdo quimica de aveia visando a identificacdo de genoétipos superiores
para consumo ou para inclusdo em blocos de cruzamento em programas de
melhoramento tém sido conduzidos por diferentes autores, inclusive para
gendtipos cultivados no Brasil (SILVEIRA et al., 2016; GRACIA et al., 2017). No
entanto, nesses estudos foram avaliados principalmente o conteudo de fibras
totais, beta glucanas, lipideos, carboidratos e proteinas. Assim, ha pouca
informacdo com relagcdo ao conteudo de minerais no grdo dos diferentes
genotipos brasileiros.

Dentre os minerais de importancia para saude estd o ferro (Fe), cuja
deficiéncia é um problema de saude publica em todo o mundo, com um impacto
sobre mulheres e criancas, especialmente aquelas que vivem em ambientes com
recursos limitados. A biofortificagdo, ou o aprimoramento do conteudo de
micronutrientes em culturas basicas via melhoramento genético, € uma
abordagem sustentavel para mitigar a deficiéncia de Fe (FINKELSTEIN et al.,
2019). Porém, para que um programa de melhoramento visando a biofortificagéo
com Fe seja iniciado, é necessaria a identificagdo de gendtipos com maior
acumulo desse elemento visando a sua utilizagdo em cruzamentos. Nesse
sentido, este estudo teve por objetivo avaliar a concentragédo de Fe em cultivares
de aveia branca, buscando identificar genotipos promissores para serem incluidos
em blocos de cruzamento.
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2. METODOLOGIA

Para caracterizagdo quimica, os gréos de aveia foram obtidos de plantas
cultivadas no ano de 2018, no Centro Agropecuario da Palma, no campo
experimental do Centro de Genoma e Fitomelhoramento, localizado no municipio
de Capéo do Ledo. O solo da area é caracterizado como Argissolo Vermelho -
Amarelo distréfico (EMBRAPA, 2006).

Foram utilizadas dezoito cultivares de aveia branca (FAEM 004 Carlasul,
FAEM 005 Chiarasul, FAEM 007, Barbarasul, Brisasul, IPR Afrodite, IPR Artemis,
URS Brava, URS Charrua, URS Guara, URS 21, URS Corona, URS Altiva, URS
TAURA, UPFA Fuerza, UPFA Gaudéria, UPFA Ouro e UPFPS Farroupilha). O
delineamento experimental foi de blocos casualizados. Cada unidade
experimental foi constituida por cinco linhas de trés metros de comprimento, com
espacamento de 0.2 metros entre linhas. A densidade de semeadura foi de 300
sementes viaveis por m2. A semeadura foi realizada com o auxilio de semeadora.

A colheita foi realizada manualmente, onde foram colhidas as cinco linhas de
cada bloco, devidamente identificadas e posteriormente trilhadas. Os graos foram
acondicionados em camara fria, a 16°C até o momento do descasque para
posterior moagem.

Para a quantificacdo de Fe a farinha foi submetida a digestdo com acido
nitrico (HNO3). Posteriormente, as amostras foram injetadas em espectrémetro de
massa com plasma indutivamente acoplado (ICP-MS Agilent 7900, Hachioji,
Japdao), pertencente a Universidade Federal do ABC. As solugdes de calibracéo
foram preparadas diluindo o padrdo de calibracdo do Fe (10mg L) PerkinElmer,
EUA) em HNO3 5% V/v.

Os dados foram submetidos a analise da variancia pelo teste F (p<0,05). Foi
realizada a estatistica descritiva para dados continuos para a formacdo de
classes e distribuicdo de frequéncias. Os procedimentos estatisticos foram
realizados no software GENES (CRUZ 2013). O grafico foi feito no software
SigmaPlot.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na andlise da varidncia verificou-se que houve diferenca
significativa para o acumulo de Fe entre os gendtipos estudados (Tabela 1). Foi
detectado um coeficiente de variacdo considerado médio (PIMENTEL GOMES,
1985), o que evidencia precisdo experimental em niveis aceitaveis.

Tabela 1. Resumo da andlise da variancia para a concentragdo de Fe em 18
genotipos de aveia branca.

Fonte de Variacao Graus de liberdade Quadrado médio Fe

Genaotipos 17 1555006375*
Residuo 36 33338498
Média 49981.83
CV% 11.55

* Significativo pelo teste F (<0,05).
CV: coeficiente de variacéo.

Considerando o acumulo de Fe no gréo, os genodtipos de aveia branca foram
agrupados em seis classes (Figura 1), evidenciando a presenca de variabilidade
genética para essa caracteristica entre as cultivares estudadas. Um pré-requisito
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para o0 melhoramento de uma caracteristica especifica € a disponibilidade de
variabilidade genética dentro do pool génico (GARCIA-OLIVEIRA et al., 2018).
Assim, a partir dos resultados obtidos sugere-se que 0s genoétipos com maior
concentracdo de Fe podem ser utilizados em blocos de cruzamentos visando a
obtencdo de novas cultivares de aveia biofortificadas com esse elemento. No
entanto, a tarefa € um tanto complexa durante o processo de melhoramento
visando a biofortificacdo de Fe em graos de cereais, porgue sua concentracao no
grédo depende de varios processos genéticos, fisiolégicos e ambientais. Ainda,
mesmo existindo variabilidade genética, os melhoristas de plantas dependem de
efeitos genéticos aditivos e segregacdo transgressiva para melhorar as
caracteristicas desejadas (GARCIA-OLIVEIRA et al., 2018).

Teor de Fe em Aveia

Numero de gendtipos

42500 47500 52500 57500 62500
ng.g-'
Figura 1. Distribuicdo de frequéncia em classes de concentracdo de Fe para
dezoito gendtipos de aveia branca.

Entre as cultivares avaliadas a concentracéo de Fe variou de 42500 ng g™ a
62500 ng g* (Figura 1). Quando comparada com outras culturas como 0 arroz,
por exemplo, verifica-se que a aveia tem maior acumulo de Fe, ja que em média,
graos de arroz polido de cultivares populares apresentam teor de Fe variando de
2000 ng g* a 11000 ng g* (LAENOI et al., 2015; TRIJATMIKO et al., 2016). Da
mesma forma para trigo, que apresenta 28200 ng g™ e 6700 ng g* de Fe para
grao inteiro e farinha, respectivamente (TANG et al., 2008). Os resultados obtidos
nesse estudo indicam que a aveia pode ser utlizada como alimento
complementar para aumentar a ingestdo de Fe e diminuir os problemas de
deficiéncia de micronutrientes.

4. CONCLUSOES

Os gendtipos de aveia branca utilizados no Brasil apresentam variabilidade
genética para o acumulo de Fe no grdo e podem ser utilizados em blocos de
cruzamentos visando o desenvolvimento de novas cultivares biofortificadas com
esse elemento.
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