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1. INTRODUCAO

O futebol de alto nivel exige uma grande interacdo entre os componentes
técnicos, taticos, psicoldgicos e fisioldégicos, sendo o desempenho técnico e tatico
nos jogos diretamente ligados aos aspectos fisicos. Devido a importancia da
aptidao fisica para o futebol, investigacdes procuram verificar as caracteristicas
dos componentes da aptidao fisica em diversas equipes em diferentes categorias
(ASANO et al., 2013; MORO et al., 2012). Visando o melhoramento da aptidao
fisica dos atletas, alguns testes de campo e laboratoriais tém sido utilizados para
avaliar as capacidades fisicas dos jogadores, por estas poderem ser treinadas e
aprimoradas em busca da exceléncia do condicionamento fisico especifico para
os futebolistas.

Além de avaliar as capacidades fisicas e poder auxiliar no preparo dos
treinos, estes testes sdo primordiais para detectar jovens atletas com
desempenho acima da média. Embora muitas pessoas tenham a oportunidade de
praticar alguma modalidade esportiva no seu tempo de lazer, poucas apresentam
potencial fisico e motor para o alto rendimento esportivo. Portanto, quando se
planejam politicas para o0 esporte de alto rendimento parece légico incluir
estratégias para a selecdo para os futuros atletas de elite. (VAEYENS et. al.,
2009; ABBOT & COLLINS, 2003; REGINIER, SALMELA & RUSSEL, 1993). Por
esta necessidade de identificar precocemente estes atletas, cada vez mais
equipes profissionais de futebol tem buscado aplicar estes testes em suas rotinas,
principalmente nas categorias de base, para assim identificar os atletas com
maior potencial e os desenvolve-los & longo prazo, sendo essencial para o seu
futuro sucesso esportivo.

Tratando-se de categorias de base, as caracteristicas antropométricas e o
perfil somatotipico dos futebolistas também sdo pressupostos importantes para
cumprir com sucesso as exigéncias do jogo. De acordo com Castanhede, Dantas
e Fernandes Filho (2003), a avaliagdo do somatotipo no futebol, tem obtido
resultados comprovados no desenvolvimento do desempenho no esporte.

Devido as especificidades de cada posicdo em campo, de acordo com
alguns destes parametros, podem-se definir qual papel o jogador podera assumir
dentro da equipe.

Embasado por todas estas demandas e possibilidades de trabalho, no
Laboratorio de Estudos em Esporte Coletivo da Escola Superior de Educacéo
Fisica da Universidade Federal de Pelotas (LEEColI/ESEF/UFPel) foi criado o
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“projeto futebol: alto rendimento”, que é visto como uma possibilidade de vincular
0 conhecimento tedrico ao pratico e apresentar resultados efetivos para a
comunidade que esta inserida, introduzindo o conhecimento universitario no
esporte de alto rendimento. Deste modo, este projeto visa oportunizar a vivéncia
de académicos no planejamento, organizacdo, avaliacdo, execucao,
acompanhamento, re-avaliacdo e tomadas de decisdo em um clube de futebol de
alto rendimento da cidade de Pelotas.

2. DESENVOLVIMENTO

Apébs contato com o clube, foram planejadas e discutidas com a equipe de
saude e preparacédo fisica avaliacbes possiveis e Uteis para prescricdo de um
plano de trabalho a curto, médio e longo prazo. De acordo com as demandas
fisicas, fisiolégicas e antropométricas para a modalidade como: capacidade
aerObia e anaerdbia, forgca muscular, poténcia de membros inferiores, velocidade,
agilidade, indice de fadiga e célculo da composi¢do corporal, definiram-se os
testes protocolares iniciais, sendo: Medidas antropométricas: massa corporal,
estatura, altura tronco-cefalica, envergadura, dobras cutaneas, FMS com régua;
testes neuromusculares - RAST com fotocélulas, saltos em plataforma de forca
(CMJ, SJ e MS), Yo-Yolntermittent Recovery Test (Yo-Yo IRT) com sinal sonoro
através de um dispositivo de som, sprints de 10 e 20m com fotocélulas, lllinois
com fotocélulas e marcadores fisioldgicos, como creatina quinase (CK), lactato,
cortisol e testosterona através de coleta sanguinea. As re-avaliacbes sao
realizadas a cada trés meses, sendo somente creatina quinase (CK) e lactato
uma vez por més.

Posteriormente, ja com o plano de acdo e testes definidos, académicos
foram selecionados e treinados no Laboratério de Estudos e Esportes Coletivos
(LEECol) e na semana de apresentacdo dos atletas foram realizadas as
avaliacdes iniciais e as re-avaliagcdes ao longo da temporada.

Os resultados obtidos nos testes sdo armazenados em um banco de
dados, onde se pode avaliar e acompanhar a evolugédo de cada atleta, sendo
crucial para: a) Verificar se o atleta encontra-se ou ndo dentro de uma zona de
rendimento esperada de acordo com sua posi¢céo dentro da equipe; b) Montar o
programa de treinamento direcionando para a melhora ou simplesmente para a
manutencdo do desempenho; c¢) Amparar o processo de selecdo de jovens
jogadores. De uma forma geral ira auxiliar na rotina de preparacao e organizacao
do clube, contudo procurando manter um patamar de alto rendimento no grupo de
atletas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto se deu para nos académicos como uma possibilidade de elevar
nosso aprendizado e aprimoramento do saber-fazer, podendo por em pratica o
que vem sendo estudado a respeito. Estar inserido no projeto € uma grande
oportunidade de vivenciara rotina de trabalho, saber como é realizado e quais
guestdes estao inerentes a sua pratica.

Primeiramente foi realizada a capacitacdo para a aplicacao dos testes, em
gue nos foi passado como seriam realizados, quais instrumentos, matérias e
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equipamentos seriam utilizados, nos deixando aptos a montar, manusear e aplicar
todos os testes em questéo.

Por serem testes que requerem um grande desgaste fisico dos atletas,
foram divididos em trés dias de avaliacbes para fechar a bateria de testes
realizados. As avaliacbes foram realizadas diretamente no clube, ficando os
académicos responsaveis por toda logistica de execugdo para a aplicagdo dos
mesmos . O projeto ainda esta em andamento, porém até o momento foram
realizadas uma bateria de testes em cada categoria, sendo avaliado um total de
155 atletas, sendo 30 do profissional, 42 do sub-20, 36 do sub-17 e 47 do sub-15,
com os resultados destas avaliagbes montou-se um banco de dados e foram
realizadas as analises, posteriormente foi elaborado um relatério com um arsenal
de informacgdes obtidas sobre cada atleta, destacando os pontos pertinentes para
as demandas do jogo, este relatorio foi repassado para o clube e proposto alguns
planos de agéo.

Os académicos fizeram parte de todas as fases do projeto, assim criando
um ambiente de ensino aprendizagem muito construtivo para nossa formagéo, por
estar proximo ao ambiente esportivo, participando dos encontros de
planejamento, organizacdo, tomadas de decisdo e execugdo do trabalho
proposto, assim adquirindo experiéncias sobre o que é mais indicado para
avaliacbes em atletas e de que forma podem agregar nosso conhecimento
académico na rotina de trabalho dos clubes esportivos.

4. AVALIACAO

O Projeto Futebol: Alto rendimento surge como uma possibilidade de auxiliar
os clubes da cidade oferecendo um acompanhamento academicamente
embasado e com alto grau de evidencias cientificas para alavancar o esporte da
regido e proporcionar a participacdo de académicos do curso de Educacao Fisica
da Universidade Federal de Pelotas no ambiente de esporte de alto rendimento.

Nesse sentido esta experiéncia é de extrema importdncia para o0s
académicos, por poderem vivenciar na pratica o trabalho realizado, planejando e
executando os testes, manuseando equipamentos e lidando diretamente com os
atletas, além de organizar e analisar os dados, compreendendo todas as
questdes pertinentes para a preparacao dos treinamentos.
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