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1. INTRODUCAO

O Projeto de tecnologia assistiva iniciou suas atividades no ano de 2017,
atendendo Pelotas e regidao, com a intencédo de atender sujeitos em reabilitacdo
que necessitavam de recursos de tecnologia assistiva para promover a
potencializacdo do desempenho ocupacional.

Os projetos de extensdo ofertados na universidade tornam a
aprendizagem de saberes reciprocos mais faceis, pois agregam integrantes da
universidade e também da comunidade popular sob a mesma linha de
conhecimento. (CALIPO. 2009, p.4). Logo, compreende-se que 0S projetos de
extensdo sao grandes contribuidores na formacédo académica, pois fazem uma
ponte de ligacdo entre teoria e pratica, universidade e populacdo, ofertando ao
aluno uma experiéncia prévia da pratica futura e atendem pessoas da
comunidade que necessitam destes servicos.

O projeto de extenséo realizado e abordado neste trabalho, intitulado de
Tecnologia Assistiva, trata-se de um projeto focado na construcdo de
metodologias, a fim de desenvolver, indicar e prescrever dispositivos que
promovam a potencializacdo do desempenho ocupacional por meio da tecnologia
assistiva, incluindo realizar avaliagdes, indicacdo e reabilitacdo por meio de
dispositivos de alto ou baixo custo, a fim de promover o acesso dos usuarios dos
diversos servigos aos recursos confeccionados e direcionados pelos propositores,
assim como: analisar os meios de dispensacdo do mesmo, a validacdo o
acompanhamento e do uso dos diversos recursos de Tecnologia Assistiva.

No municipio de Pelotas ndo é ofertado um servico pelo sistema unico de
saude que atenda pessoas com deficiéncia que necessitam de tais recursos,
desta forma, os pacientes sédo encaminhados ao servigo de dispensacao de Bagé,
que pode demorar no atendimento desses usuarios.

Dentro do projeto de extensao realizado foi realizado um atendimento em
especifico, o qual sera relatado detalhadamente no presente trabalho: o caso V.,


mailto:raiany_mena@hotmail.com

42 SEMANA V CONGRESSO DE
i\l ey @ CE C Erensio e culturs

uma paciente de 19 anos, com paralisia cerebral do tipo hemiparética espastica,
cujo afetou todo o hemicorpo direito e baixa visdo associada, ao qual foi
beneficiada por uma értese que o sistema Unico de saude nao oferece.

2. METODOLOGIA

O projeto de extensao foi desenvolvido no municipio de Pelotas - RS e
regido. Foram atendidos sujeitos em reabilitacdo que necessitam de recursos de
tecnologia assistiva para promover a potencializacdo do desempenho
ocupacional. O desenvolvimento do projeto de forma metodoldgica contou com
avaliacdo, prescricdo e confeccdo. O projeto contou também com parcerias com
outros projetos, capacitando ainda as instituicbes parceiras para qualificar seus
servicos e promover autonomia nos sujeitos atendidos.

O projeto Tecnologia Assistiva como promotora do Desempenho
Ocupacional levou atendimento de Terapia Ocupacional a populagbes mais
vulneraveis socialmente, dispensando dispositivos de Tecnologia Assistiva
confeccionados pelos proprios alunos e com material de baixo custo, realizando
respectivamente a prescricdo, confeccdo e treino dos dispositivos dispensados,
assim como a orientacao posterior.

No caso V., uma adolescente de 19 anos com paralisia cerebral do tipo
hemiparética espastica, usuaria de um servico de reabilitacdo visual com equipe
multidisciplinar, cujo projeto era vinculado, foi realizada uma acédo especifica.
Dentre as acdes, foram feitas a avaliagdo, moldagem e confeccdo em termo
plastico, assim sendo uma oOrtese dindmica, com a finalidade de abduc&o de
polegar, estabilizacdo de punho, com trava de flexdo de punho. Posteriormente foi
realizado o treino de atividades com e sem a oOrtese, a fim de melhorar
proporcionar uma adequada preensdo palmar e autonomia para pegar objetos,
facilitando as atividades da vida diaria. Foram feitos quatro atendimentos apés a
confeccdo do dispositivo, com o0 objetivo de realizar o treino funcional,
aumentando assim o desempenho ocupacional da paciente. Nos atendimentos
foram utilizadas diversas e variadas atividades, uma atividade para cada
atendimento, sempre objetivando estimular o movimento de extenséo e flexdo do
punho e do polegar afetado.

Dentre as atividades realizadas com a paciente, cita-se como exemplo a
atividade “Bailarina no tabuleiro”, onde eram distribuidas 10 bailarinas de 5 cm,
em um tabuleiro pequeno, e com uma bola de pingue pongue, V. deveria desviar
das bailarinas empurrando a bola com o polegar, realizando o movimento de
extensao e flexdo e posteriormente com o dorso da mao, realizando o movimento
de extenséo de punho, para ganho de for¢ca e melhora da coordenagédo motora.
Estas atividades, assim como o0 uso da ortese, eram frequentemente orientadas
para continuidade do tratamento em casa.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante os atendimentos que foram prestados a paciente V. durante o
projeto de extensdo, as atividades realizadas tinham como objetivo estimular e
adquirir alguns componentes de desempenho sensorial, como percepcao
sensorial tatil, proprioceptiva, estereognosia e cinestesia; componentes do
desempenho neuromusculoesquelético, como reflexo, amplitude de movimento,
tbnus muscular, forca, resisténcia e alinhamento postural e componentes do
desempenho motor, como coordenacéo grosseira e coordenacéo fina e destreza
manual, coordenacgdo 6culo manual, controle motor e préaxis.

Através do que foi observado e também relatado pela prépria paciente e
familia apds os atendimentos, € possivel afirmar que a paciente V. apresentou
melhora significativa nos componentes que foram trabalhados e objetivados
dentro do projeto, dentre os quais destacaram-se a melhora na coordenacao
motora ampla, percepgdo sensorial e um aperfeicoamento na forgca e destreza
manual, que facilitaram as atividades de vida diaria

A ortese confeccionada foi um modelo de Abducgéo do Polegar com Barra
Dorsal de Punho, para pacientes portadores de paralisia cerebral que apresentam
hipertonia da musculatura flexora de punho, dedos e polegar. Os beneficios da
ortese sao de auxilio no treinamento da fungcdo manual, reconstrucao da extensao
ativa do punho. (SAURON. 2003, p. 286).

Em termos de desempenho ocupacional a paciente também apresentou
melhora relevante nas Atividades de Vida Diaria (AVDs) tais como: Alimentacdao,
pentear cabelo, escovar os dentes, e também em algumas Atividades
Instrumentais da Vida Diaria (AIVDs) como: mexer no mouse e colocar sapato.

4. CONCLUSAO

Pode-se constatar através dessa experiéncia a importancia e eficacia dos
projetos de extensdo em geral na universidade. Os beneficios gerados tanto para
os alunos, através de experiéncia e conhecimento adquiridos, mas também e
especialmente para a populacdo atendida, proporcionando uma melhor qualidade
de vida.

Ao final do projeto Tecnologia Assistiva como promotora do Desempenho
Ocupacional foi possivel proporcionar aos pacientes em geral uma melhor
qualidade de vida e autonomia através dos atendimentos realizados. Com a
paciente V. em especifico, 0s objetivos propostos de melhora da coordenacéo
motora grossa e fina, preenséo fina e forca da méo direita, afetada pela paralisia
cerebral, foram alcancados através da confeccédo e dispensacédo da ortese e do
treino com as atividades propostas, desta forma, elucida-se a importancia dos
projetos da extensao em atendimento a comunidade.



42 SEMANA V CONGRESSO DE
‘iqk ey @ CE C Erensio e culturs

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

RODRIGUES, A.; PRATA, M.; BATALHA, T.; COSTA, C.; PASSOS NETO, |I.
Contribuicdes da Extensao Universitaria na Sociedade. Cadernos de Graduacéo
- Ciéncias Humanas e Sociais, Aracaju, v.1, n.16, p. 141-148, 2013.

CALIPO, D. Projetos de Extens&o Universitaria Critica: uma agédo educativa
transformadora. 2006. Monografia (Graduagcdo em Pedagogia) — Faculdade de
Educacao da Universidade Estadual de Campinas.

TEIXEIRA, E; SAURON, F.N; SANTOS, L.S.B; OLIVEIRA, M.C. Terapia
Ocupacional na Reabilitacdo Fisica. Sdo Paulo: ROCA, 2003.



