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1. INTRODUCAO

O ciclismo se tornou presente dentre as opcdes de atividade fisica,
principalmente por ser uma opcdo nos dominios de lazer e deslocamento, e
principalmente por ter as caracteristicas de ser uma pratica econdmica,
ecologicamente correta e saudavel (CARVALHO et al., 2012). Além disso, 0s
beneficios do uso do ciclismo vao além dos aspectos fisicos, envolvendo também
aspectos psicolégicos e sociais, e muitas vezes tendo relacdo direta com
aspectos ideolégicos (JORDI, 2017).

Ele ainda ndo é uma das op¢Bes mais usuais para pratica de atividade no
lazer, sendo menos frequente entre as atividades no lazer (DEL DUCA et al,
2014). E essa nédo pratica do ciclismo se deve aos praticantes encontrarem muitas
barreiras que impossibilitam a préatica, principalmente relacionadas ao clima e
riscos no transito (KIENTEKA et al., 2018).

Mesmo assim, a bicicleta € ainda mais vista como um meio de lazer, do que
propiamente como um meio de transporte, devido a inseguranca, tanto do sistema
de transito, mas como do risco de assaltos e o desconforto comparado a outros
meios de transporte (PEZZUTO et al., 2002).

Com isso, a criacdo de grupos de prética de atividade fisica se da como
opcdo para reduzir a inseguranca para 0s praticantes, e ainda como fator
estimulante, j& que se cria um ambiente propicio para a pratica, pensando
principalmente no aspecto social ( WARSCHAUER et al., 2009).

Tendo em vista esses aspectos, o Grupo do Programa de Educacgéo Tutorial
da Escola Superior de Educacao Fisica (PET — ESEF/UFPel) organiza a extensao
“Passeio Ciclistico”, onde além de promover a pratica de atividade fisica no
dominio de lazer, sistematiza o evento por pontos de carater historico e cultural da
cidade de Pelotas, a fim de otimizar o evento.

Com isso, o0 objetivo desse trabalho é descrever a extensdo Passeio
Ciclistico — Conhecendo Pelotas, seus efeitos e o impacto, considerando sua
promocao para pratica de atividade fisica.

2. METODOLOGIA

O evento ocorre uma vez ao ano e diferentes parcerias sdo procuradas para
aperfeicoar o evento. No evento 1° Passeio Ciclistico — Conhecendo Pelotas
funcionou em parceria do Grupo PET-ESEF/UFPel com PET Arquitetura e
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Urbanismo/UFPel, e para melhor logisitica do evento com apoio de grupos de
ciclistas locais e o Departamento de Transito da Cidade.

Para que isso aconteca, reunibes admnistrativas semanais foram feitas, a
fim de preparar e organizar. Um trajeto foi pensado, era necessario que esse
trajeto ndo fosse muito longo, e impossibilitasse a pratica de algumas pessoas,
mas principalmente pensado tendo em vista nos pontos histéricos da cidade de
Pelotas, havendo paradas estratégicas no decorrer do evento.

A divulgacéo foi dada por meio de plataformas digitais, como redes sociais e
blogs, mas também por meio fisico, contendo um cartaz de divulgacdo em cada
campus da Universidade Federal de Pelotas, estimulando assim a participagao
univesitaria no evento.

Para inscricdo era necessario a doacdo de um quilo de alimento néo
perecivel, que posteriormente foi doado para uma instituicdo de caridade. O inicio
do percurso se d4 as 9h de um sébado, com saida de um posto de gasolina da
cidade, e término as 11h30min na Praca Coronel Pedro Osorio, sendo o total de
13 quilémetros.

E no decorrer do evento diversas paradas eram realizadas. Tais paradas
serviam além de um pequeno tempo de descanso e hidratacdo, mas também um
tempo de contextualizacdo do ponto histérico, seu contexto histérico e importancia
dele para a cidade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O evento teve grande sucesso na sua primeira versdo, sendo 60
participantes que realizaram o percurso, tendo sua inscricdo homologada apdés a
doacao do quilo de alimento. Dentro desses participantes, diferentes faixas etérias
foram contempladas na extensao.

O principal objetivo do evento é o estimulo a pratica de atividade fisica para
a populacao pelotense, mas para maior qualidade do evento os participantes
foram agraciados com a oportunidade de ouvir explicagcbes sobre os pontos
turisticos e histdricos da cidade de Pelotas conforme o decorrer do trajeto. O
trajeto foi composto pelas Charqueadas, o Obelisco, o Parque da Baronesa, a
Catedral Metropolina Sao Francisco de Paula, a Praca Coronel Pedro Osério e 0s
casardes que a cercam.

Com isso, vemos que a partir de estimulo e diferentes medidas de
seguranca, a bicicleta se mostra como uma opc¢édo qualificada no lazer, mas
também posteriormente para o deslocamento ativo da populacdo, desde que haja
infraestrutura necessaria (PEZZUTO et al., 2004).

Com tal demanda é necessario que medidas sejam tomadas, a fim da
melhoria do trafego urbano, limitando as barreiras para as praticas do ciclismo
nos diferentes dominios de atividade fisica. Considerando que o uso da bicicleta
além de benficios fisico e a melhoria da qualidade e vida da populacdo estao
diretamente associados a melhoria do transito, uso de meios menos poluentes no
transito e muito mais econémicos (KIENTEKA et al, 2018).

O projeto se manteve dentro do planejamento anual do grupo PET-
ESEF/UFPel, a fim de manter sua realizacdo e da manutencdo do mesmo, e com
isso poder aumentar a sua abrangéncia. Sendo nas suas proximas realizagfes
feito diferentes trajetos e parcerias, a fim de otimizar a realizacdo do evento e
poder atrair mais pessoas.
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4. CONCLUSOES

Portanto o evento se mostrou de maneira efetiva para atrair pessoas para
utilizar a bicicleta como meio de atividade fisica no lazer, estimulando a pratica
em grupos, a fim de uma maior seguranca dos participantes. Além disso, através
do evento se estimula a utilizacdo da bicicleta, transpassando para o cotidiano
das pessoas, havendo assim o estimulo da atividade fisica no deslocamento.

Contudo, ainda sao necessarios outras medidas, a fim de otimizar a prética e
uso das bicicletas no nosso dia-a-dia, como condi¢cdes no trafego urbano, e
estimulo por meio de politicas publicas do deslocamento ativo. Considerando que
Sao as principais barreiras para 0 ndo uso da bicicleta na nossa populacao.
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