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1. INTRODUCAO

A Liga em Atendimento Pré-hospitalar (LAPH) € um projeto de extenséo
vinculado a Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), composta por discentes, docentes e pos-graduandos. Este projeto visa a
construcdo de conhecimento tedrico e pratico pelos académicos dessa instituicdo
sobre o Atendimento Pré-Hospitalar (APH) junto a comunidade com a finalidade
de que a populacédo esteja preparada para agir de maneira rapida, correta e
segura em situacoes de emergéncia no ambiente extra-hospitalar, bem como na
prevencado de acidentes, por meio da educacdo em saude, com a realizacédo de
palestras, oficinas e simulagdes.

O servico de APH envolve todas as a¢des que ocorrem antes da chegada
do paciente ao ambiente hospitalar e pode influir positivamente nas taxas de
morbidade e mortalidade por traumas ou violéncias. Nesse sentido, uma
assisténcia qualificada na cena do acidente, o transporte e a chegada precoce ao
hospital sdo fundamentais para que a taxa de sobrevida aumente (RIBEIRO,
2000).

Desse modo, considera-se atendimento pré-hospitalar toda e qualquer
assisténcia realizada, direta ou indiretamente, fora do ambito hospitalar, utilizando
0S meios e métodos disponiveis. Esse tipo de atendimento pode variar de um
simples conselho ou orientacdo médica até o envio de uma viatura de suporte
basico ou avancado ao local da ocorréncia onde houver pessoas traumatizadas,
visando a manutencédo da vida e a minimizacao de sequelas (BRASIL, 2003).

Dentre as competéncias importantes para o exercicio da pratica de
enfermagem no APH esta o raciocinio clinico para a tomada de decisao,
capacidade fisica e psiquica para lidar com situacGes de estresse, capacidade de
trabalhar em equipe e habilidade para executar as intervengdes prontamente
(MALVESTIO, 2000).

Sendo assim, é necessario a constante atualizacdo dos integrantes da
LAPH, posto que, a Educacdo Permanente em Saude (EPS) representa um
conjunto de aclOes essenciais que possibilitam a qualificacdo dos profissionais
responsaveis pelos cuidados ofertados a comunidade, além de permitir a
integracdo da vivéncia diaria com os conteudos tedricos, para que haja qualidade
na execucdo do trabalho. Sendo que essa educacdo se baseia no problema
vivenciado em cada comunidade, com a finalidade de resolvé-lo por meio da
construcdo do conhecimento e capacitacdo da populacdo (HETTI et al., 2013;
LAPROVITA et al., 2016).
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Este projeto se justifica devido a grande importancia da capacitacdo de
pessoas na area de urgéncia e emergéncia, visando a reducdo de
morbimortalidade, mediante o atendimento primario adequado no local da
ocorréncia, seja por uma equipe multiprofissional, seja por membros da
comunidade. Nesse contexto, este estudo objetiva descrever algumas acdes dos
integrantes da Liga em Atendimento Pré-Hospitalar da Faculdade de Enfermagem
da Universidade Federal de Pelotas junto a comunidade por meio da educacao
em saude, levando maiores informagBes sobre o tema, tendo em vista a
promocao da saude e a prevencéao de acidentes e agravos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia com base na vivéncia de académicas
de enfermagem e integrantes do Projeto de Extensdo Liga de Atendimento Pré-
Hospitalar vinculado a Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de
Pelotas com foco na importancia das atividades de educagdo em saude
realizadas na comunidade em que a instituicdo esta inserida.

A LAPH foi criada em 2009 por trés académicos da instituicio com a
finalidade de mobilizar e capacitar a comunidade académica e a sociedade em
geral sobre a relevancia da temética. Atualmente a Liga € composta por 15
estudantes da Faculdade de Enfermagem, desde o primeiro até o décimo
semestre do curso. As reunides da LAPH ocorrem semanalmente, nas quais os
seus integrantes realizam capacitacdes internas de carater tedrico e pratico, com
0 intuito de manterem-se constantemente atualizados para que, assim, possam
contribuir para a difusdo do conhecimento sobre Suporte Basico de Vida (SBV) na
comunidade por meio do planejamento e desenvolvimentos de atividades de
educacao em saude.

Nessas capacitacdes internas sdo abordados assuntos pré-definidos ja no
comeco de cada semestre e conforme a demanda das atividades de educacao
em saude solicitadas, tais como: parada cardiorrespiratéria (PCR), fraturas e
imobilizacbes, sincope, hemorragias, empalamento, cinematica do trauma
(ABCDE do trauma), crise convulsiva, engasgo, queimaduras, acidentes com
animais peconhentos e técnicas de transporte de vitimas, inclusive em situacdes
adversas, onde nem sempre ha disponibilidade de materiais adequados.

Somado ao que ja foi supracitado, esse projeto de extensdo proporciona
aos seus integrantes momentos como palestras, visitas técnicas, treinamentos e
simulacées com profissionais da saude (enfermeiros, técnicos de enfermagem,
socorristas...) que trabalham no atendimento pré-hospitalar, momentos estes em
gue compartilham suas vivéncias e experiéncias na area.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participar da LAPH proporciona importantes vivéncias, experiéncias e
grandes aprendizados, por meio da participacdo em palestras, capacitacoes,
treinamentos e simulacdes que contemplam temas de suma relevancia para o
atendimento pré-hospitalar, além da criacdo de vinculo e construcdo do
conhecimento sobre o APH junto aos académicos e a comunidade em que a
Universidade Federal de Pelotas esta inserida.

Os académicos integrantes desse projeto de extensdo, no decorrer dos
semestres letivos, desenvolvem atividades de educagdo em saude para a
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comunidade, seja ela em grupos com pequeno ou grande numero de pessoas.
Essas atividades proporcionam melhor entendimento para a populacdo leiga
sobre a tematica, elucidando em relagdo a quando e como acionar o0 Servi¢co de
Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) e aos procedimentos que podem ser
realizados enquanto o servico especializado ndo chega. Ou seja, com a finalidade
real de disseminacdo do conhecimento em atendimento pré-hospitalar e
capacitacdo da populacédo para agir corretamente frente a uma situacédo adversa,
seja ela emergencial ou néo.

Em raz&o do cunho extensionista, a LAPH comumente recebe a solicitacédo
de palestras, oficinas, simulagfes, entre outras atividades da comunidade em si,
seja ela académica, envolvendo os mais diversos cursos superiores e
tecnolégicos, ou a comunidade em geral, compreendendo escolas, grupos
comunitarios, dentre outros.

No inicio desse segundo semestre de 2018, foram realizadas duas acdes
para a comunidade, uma capacitacdo a um grupo de escoteiros do municipio de
Pelotas-RS, Brasil, contemplando desde criangas de cinco anos até adultos, bem
como a solicitagcdo da presenca de integrantes da LAPH em um campeonato de
punhobol realizado no Parque Esportivo e Recreativo Lobdo, também nesse
municipio. Foram compreendidas mais de 300 pessoas nas duas atividades,
permitindo que nosso trabalho se dissemine cada vez mais para a populacao.

Por fim, destaca-se, ainda, a importancia da LAPH para os académicos de
enfermagem enquanto futuros profissionais da saude, fundamentada nas
vivéncias e experiéncias proporcionadas pelo projeto, tendo em vista ser um
assunto pouco abordado durante a graduacéo. Sendo imprescindivel profissionais
capacitados no cuidado de enfermagem em APH, visando a prevencao, protecao
e recuperacgdo da saude, logo, que tenham um raciocinio clinico frente a tomada
de decisbes e habilidade para realizar os procedimentos necessarios de forma
imediata (GENTIL, RAMOS E WHITAKER, 2008).

4. CONCLUSOES

A partir das atividades de educacdo em saude para a comunidade, o
projeto possibilita beneficios inquestionaveis para a populacdo, como a
conscientizacdo do qudo fundamental é o primeiro atendimento as vitimas em
situacbes de emergéncia, por meio das acdes de educacdo em saude
desenvolvidas. Uma vez que, informacdes a respeito do APH devem ser
amplamente divulgadas e esclarecidas junto a comunidade, a fim de que, mesmo
leigas, as pessoas possam ser capazes de saber um pouco, mas 0 necessario,
para agir em situacdes que exijam alguma intervencao imediata.

Com base no exposto, entende-se que a LAPH é um projeto de extensao
que colabora para o conhecimento e a experiéncia acerca do APH de seus
integrantes, bem como da comunidade em geral, sendo fundamental para a
comunidade académica e em geral, uma vez que, a partir das atividades de
educagcdo em saude, muitas informagBes e conhecimentos relevantes
relacionados ao APH sédo repassados, 0 que permite as pessoas leigas uma
melhor compreensao sobre o assunto, possibilitando sua intervencéo frente a
uma situacao adversa, aumentando assim as chances de sobrevida.
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