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1. INTRODUCAO

A atencdo para com a saude da crianca € de grande importancia para um
crescimento e desenvolvimento adequados. Salude ndo pode ser entendida
apenas como a falta de doenca. Para se ter uma boa saude também é importante
gue se tenha boas condicfes de moradia e alimentacdo, rede de agua e esgoto,
momentos de lazer, condi¢cdes de frequentar a escola, ter pessoas empregadas
na familia e viver relacionamentos afetivos (OLIVEIRA E GONGCALVES, 2004).
Com base nesta definicdo, a escola é vista com um espaco educativo e formador,
que além de alfabetizar e repassar informacdes, também tem como objetivo
formar cidaddos com valores e habitos saudaveis, tanto relacionados com a
higiene como com a alimentacado (VIEIRA ET AL, 2017). Na relag&o entre saude e
escola surge a possibilidade de construir a "escola que produz saude": uma
proposta que envolva estudantes, trabalhadores da educacdo, comunidade
escolar, érgdos governamentais de educacao, gestores de sistemas de saude e
educacdo, movimentos sociais, associagdes, grupos,familias e toda a populagao.
Assim, por ser tanto a saude como a educacao areas estratégicas da sociedade,
gquando bem trabalhadas ja na infancia, permitem preparar o cidaddo para
assumir a sua parcela de responsabilidade por sua saude e condi¢cdes de vida.
(VIGARELLO, 1996)

Tanto o exemplo dado pelos responsaveis na educacgao da crianga, quanto as
atitudes tomadas por eles em relagdo aos seus habitos e sua alimentacdo, séo
significativos para a formagdo das mesmas. Portando, faz-se necessario ter
consciéncia da responsabilidade que incide sobre os habitos de higiene e as
escolhas alimentares nesse periodo do desenvolvimento da crianga. Pois, durante

0S primeiros anos de vida, essas experiéncias podem ser positivas ou negativas,
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podendo assim, ter um impacto a longo prazo na vida do individuo. (PONTES,
ROLIM, TAMASIA, 2016).

Em consequéncia disso, torna-se fundamental incentivar a pratica de bons
hébitos, visto que estes contribuem para a formagcdo e melhoria dos niveis de
saude coletiva e pessoal. Sendo assim, é de suma importancia estimular o
planejamento de programas de educacdo nutricional em escolas, dirigido aos
responsaveis e as criancas, para instrucdo correta dessas atitudes, para obter

uma melhoria de habitos higiene e condi¢cdes nutricionais.

2. METODOLOGIA

O projeto de extensdo “PROMOVENDO EDUCACAO EM SAUDE: DA
LAVAGEM DAS MAOS A PREVENCAO DE DOENCAS TRANSMISSIVEIS” é
desenvolvido por dois académicos, sendo 1 bolsista do Programa de Apoio a
Extensdo da Universidade Federal de Pelotas e um académico voluntario, os
quais receberam treinamento e supervisdo da coordenadora envolvida. O projeto
€ desenvolvido na Escola Municipal de Ensino Fundamental Ferreira Viana, com
criangas do primeiro ano do ensino fundamental, com idade de 6 a 9 anos, visto
que englobam a faixa etaria que mais se identifica com a tematica proposta.
Foram contemplados cerca de 30 alunos nesta acao pontual, além de professores
e funcionarios da escola. Reunifes entre 0s extensionistas para planejamento das

atividades foram realizadas semanalmente.

As atividades do projeto se desenvolveram a partir de rodas de conversas,
onde questionamos 0s alimentos mais consumidos por toda a familia no dia a dia,
agueles que as criancas mais gostam e 0s que ndo gostam. Logo apés,
comparamos entre eles as semelhancas entre habitos alimentares. Na sequencia,
foram trabalhados os habitos de higiene pessoal tais como: cortar as unhas, lavar
sempre as maos antes das refei¢cbes, escovar os dentes apos as refei¢des, entre

outros.

O objetivo dessas atividades é de conscientizar os alunos sobre a importancia
do consumo de alimentos saudaveis, através da identificacdo de novos sabores,

cores e texturas, no incentivo aos bons habitos alimentares e de higiene pessoal.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo as atividades realizadas nas escolas, foi possivel perceber que
houve grande entendimento do conteddo abordado a partir de uma discusséo
com os professores, 0s responsaveis e os alunos. Notou-se também, a real
necessidade de adoc¢do de bons habitos de cuidados essenciais, especialmente
através da lavagem das maos, bem como a importancia de higienizacdo em
relacdo ao consumo de alimentos. Indicando o aproveitamento total das
atividades e informacdes trocadas, informagdes essas que eram semanalmente
relatadas e discutidas, durante os encontros semanais. A intencao da agéo residiu
em apresentar as crianc¢as, durante o desenvolvimento do projeto, que para se ter
uma boa saude € necessario cuidar da higiene pessoal, que alguns alimentos
devem ser consumidos com moderacgao, e que a ingestao de legumes, verduras e

frutas € essencial para o bem estar.

Desenvolvemos varias atividades dentro do tema higiene pessoal e de
alimentos x doencas, como a elaboracdo de uma oficina culinaria em que as
criancas aprendem através de uma palestra curta e de facil entendimento, o
cuidado que devemos ter com o alimento antes de consumi-lo, a importéncia de
higienizar bem as méos, assim como a importancia de consumir alimentos mais
saudaveis. Logo apds, com o auxilio dos voluntarios do projeto, foi feito a
higienizacdo das frutas para dar inicio a oficina, onde as crian¢cas prepararam sua

propria salada de frutas, na qual participaram com entusiasmo.

Em seguida, aplicamos algumas atividades didaticas, tais como jogos de
memoria, de colorir, quebra-cabeca e sete erros, todos a partir de imagens de

frutas, verduras e legumes retiradas da internet.

Ainda que tenhamos que lidar com as dificuldades que se apresentam na
pratica de uma atividade, necessitamos ter uma visdo ampla e termos cautela
para com a realidade, condi¢cdes de vida, bem como as experiéncias e hébitos
viciados das pessoas a quem se dirige nossa intervengcdo. No que se refere a
possibilidade de garantir uma aprendizagem transformadora de atitudes e habitos,
as experiéncias mostram que transmitir informacdes na pratica, gera um Otimo
resultado, visto que, os mesmos compreendiam de maneira satisfatéria os
assuntos abordados, pelo simples fato de, incluir também, seu ndcleo familiar e a

comunidade, a partir da multiplicacéo de informacdes.
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Destaca-se a importancia de trabalhar com criangas nessa faixa etéaria, pelo

fato de estarem atreladas ao desenvolvimento da necessidade de bons habitos,
ressaltando que, tanto o exemplo dado pelos responsaveis na educacdo da
crianga quanto as atitudes tomadas por eles em relagdo a sua alimentagéo, sédo
importantes para a formagdo do hébito de higiene pessoal e alimentar das
mesmas, pois, € nesse periodo que a crianca esta se conhecendo e construindo
parte de sua personalidade. Embora possa parecer simples, esse € um assunto
amplo, e faz-se necesséario um trabalho continuo, estimulando o planejamento de
programas de educacdo nutricional em escolas, dirigido aos responsaveis e as
criangas, para instrucdo correta dessas atitudes, considerando que todo pequeno
cuidado € de fundamental importancia, e contribui para a formacao e melhoria dos

niveis de saude coletiva e pessoal.
4. CONCLUSOES

Apés a realizacdo das atividades do projeto, foi possivel perceber que houve
grande entendimento do conteudo abordado, da necessidade de adoc¢éo de bons
habitos de cuidados essenciais diarios, especialmente através da lavagem das
maos, bem como a importancia de higienizagdo em relagdo ao consumo de

alimentos.
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