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Educacédo em saude: debatendo o Bullying na escola
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1. INTRODUCAO

O bullying é algo muito comum nas escolas e pode estar presente durante
boa parte do desenvolvimento da criangca. O termo bullying remete a agressoes,
intencionais, fisicas, psicologicas, sexuais e cybernéticas. As agressoes fisicas
consistem em socos, tapas, roubo, em empurrdes, entre outros ataques. As
agressOes verbais sdo caracterizadas por xingamentos, provocacfes, insultos,
“piadas” quanto ao corpo, ragca ou cor da vitima que a causem desconforto ou
sofrimento psicolégico (ZEQUINAO et al, 2016; BERNARDES, 2014).

O bullying pode ser identificado por ter questdes imutaveis: ato agressivo
gratuito, intencionalidade e desigualdade entre o poder do agressor e a vitima.
Comumente as vitimas iniciam algum problema psicolégico/comportamental por
consequéncia das frequentes agressdes. A exclusdo social, baixa auto-estima,
decadencia no rendimento escolar, desistencia ou falta de vontade de ir a escola,
pensamento suicida e automutilacdo sdo alguns dos sinais e sintomas das vitimas
de bullying (ZEQUINAO et al, 2016; ROLIM, 2008).

Essa violéncia pode inclusive gerar um ciclo, onde n&o apenas o0s
agressores e vitimas estdo inclusos. Ha ainda um terceiro papel sendo exercido,
0s espectadores. Os alunos espectadores muitas vezes presenciam situacées de
humilhac&o e por enraizamento dessa cultura ou medo de se tornar um novo alvo,
se tornam alheios as agressdes (ZEQUINAO et al, 2016).

Outro fator preocupante esta associado ao uso de substancias psicoativas
por adolescentes que praticam bullying, sendo alcool, tabaco e maconha os mais
utilizados. Quanto as vitimas ainda h& discrepancia nos dados e evidéncias em
relacdo ao uso de psicotrépicos (HORTA et al, 2018).

Ja os professores, pelo que consta na literatura, e se assemelha a pratica,
pouco sabem sobre o tema bullying e seus impactos na vida dos jovens.
Entretanto os professores também vivenciam a falta de uma rede de apoio para
enfrentamento desse problema, j& que em muitos casos o dialogo e acionar 0s
pais ndo séo suficientes para solucionar o problema (SILVA; ROSA, 2013).

O objetivo desse trabalho é apresentar resultados de um trabalho realizado
com uma escola da zona rural que também esta sendo desenvolvido em escolas
da zona urbana, traduzindo o conhecimento académico e dando retorno a
sociedade. Com essas ac¢des almejamos realizar troca de conhecimento com 0s
alunos e lhes mostrar as redes de apoio em saude, criando, também, vinculo
entre a unidade basica de saude com a escola para que, posteriormente, seja
possivel implantar o Programa de Saude na Escola.

2. METODOLOGIA
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A presente educacdo em saude é parte de um conjunto de acles
transversais realizadas pelo projeto de extensdo “Educagdo em saude:
conversando sobre o uso e o uso abusivo de drogas” da faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas.

A atividade foi realizada em uma escola do meio rural de Santa Vitoria do
Palmar. O tema proposto foi votado e escolhido pelos préoprios alunos, sendo
desenvolvido em toda a escola, totalizando em torno de 500 alunos. O foco desse
relato serd em relacdo aos alunos do ensino médio, onde percebemos maior
incidéncia de bullying e dano ao patriménio escolar. Participaram da educacédo em
saude seis alunos do curso de graduacdo em enfermagem e uma aluna da
graduacdo em jornalismo, para cobertura fotografica. Além disso, o trabalho foi
orientado pela coordenadora do projeto que é enfermeira e suas orientandas de
mestrado e doutorado do Programa de Pés-Graduacéo. Foram utilizados recursos
audiovisuais e atividades interativas com os alunos, explicando o bullying e suas
consequéncias para as vitimas e agressores.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Iniciamos a atividade perguntando aos alunos se tinham conhecimento do
tema e poderiam caracterizd-lo. Foi notavel que a grande maioria da turma
conhecia a definigdo da palavra “bullying” e também como ela se aplicava na
pratica, estando muito presente no seu contexto diario. Ja outros alunos viam
essa questdo apenas como uma brincadeira de colegas — os alunos com essa
posicdo foram os mais incomodados com a atividade e também os apontados
como praticantes de bullying com os demais colegas.

Analisando essa situacao podemos ver que o ocorrido em sala de aula esta
de acordo com a literatura. Nesse caso, também foi interessante termos
trabalhado em ajuda ao “agressor’, j4 que esse carece de valores morais
importantes, como respeito, amizade, convivéncia em grupo, empatia e pode
também utilizar de agressées por um reflexo de problemas que enfrenta/enfrentou
ou por ja ter sido vitima (ESTEVE; ARRUDA, 2014).

Quando iniciada a conversa foi possivel notar certo desconforto por parte de
alguns alunos e a grande participacdo de outros. Quando falado sobre os sinais e
sintomas experienciados pelas vitimas, alguns alunos deram exemplos préprios, o
gue evidenciou a presenca de Bullying mesmo entre pessoas de mais de 15 anos.

Durante o decorrer da atividade mais alunos se identificaram e falaram sobre
a dificuldade de encontrar alguém que os ajude e que por estarem em um local
rural ndo sabem quais os servigos disponiveis.

Em um momento a parte, conversamos com a diretora, que nos relatou
frequentes episoédios de desordem ocorridos na escola. e que fazem parte das
estatisticas da pesquisa do Centro de Estudos da criminalidade e Seguranca
Publica da UFMG:

“[...] 67,5% dos alunos ja viram ou ouviram falar de pessoas quebrando
janelas, fazendo arruacas e desordens dentro da escola. 9,6% dos
alunos ja viram ou ouviram falar de brigas envolvendo xingamentos e
ofensas morais na escola. 36,2% dos alunos ja viram ou ouviram falar de
pessoas vendendo drogas na escola. 47% dos alunos ja viram ou
ouviram falar de outros alunos sendo assaltados dentro da escola.

59,4% dos alunos ja viram ou ouviram falar de outros alunos sendo
furtados dentro da escola.” (ROLIM, 2008).

Esses dados coincidem com o0s tipos de violéncias vivenciadas
habitualmente na escola, principalmente nas turmas de ensino meédio, remetendo
mais uma vez a falta de valores morais nos adolescentes. O consumo de
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substancias psicoativas na escola também é uma questado preocupante, visto que
grande parte dos adolescentes consome ou ja consumiu algum tipo de
psicotropico.

Apbs o termino da atividade alguns alunos vieram falar com o grupo, dizendo
estarem sofrendo com o bullying e que ja falaram com professores, mas que se
trata de uma situacao dificil de resolver. Por conta disso e de outras necessidades
de saude da escola, tentamos fazer uma ligacdo entre a escola e a Unidade
Bésica de Saude que se encontra ao lado. Posteriormente conversamos com uma
professora que domina o assunto e em visitas futuras pretendemos abordar esse
tema com os demais professores, visto que esses em alguns momentos tem
dificuldades para enfrentar o tema, que realmente é complexo e precisa ser
trabalhado com mais frequéncia, no sentido de sensibilizar todos atores
envolvidos, independente, de quem sofre e de quem pratica. Precisamos construir

| redes de protecdo, humanizacéo e solidariedade.

4., CONCLUSOES

Pela participagéo e relatos trazidos pelos adolescentes, ficou evidente a
vivéncia do bullying e o impacto que essas agressfes causam na vida dos jovens.
Pdde se ver que as agressdes sao parte do cotidiano dos alunos, gerando assim
uma normalizacéo da violéncia.

A atividade se mostrou positiva, pois colocou em perspectiva as
consequencias sociais do bullying, fazendo os agressores terem a visdo do
impacto negativo que exerce sobre a vitima e também mostrando a vitima as
redes de ajuda.

A construcao de redes de cuidado pode potencializar a protecdo, o cuidado
e a mudanca de comportamentos agressivos.
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