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1. INTRODUGAO

Estilo de vida ativo é o conjunto de agbes habituais que refletem as
atitudes, os valores e as oportunidades na vida das pessoas, sendo ele
considerado fundamental na promogao da saude e redugao da mortalidade por
todas as causas. E preciso destacar que a deciséo final por um estilo de vida mais
saudavel é do individuo, mas os fatores determinantes, que podem facilitar ou
dificultar o comportamento individual, vém do ambiente fisico e meio ambiente
social em que se vive (NAHAS 2010).

Um fator que influéncia no estilo de vida da populacéo é a atividade fisica,
que a falta deste esta associado ao desenvolvimento de doencas, tais como:
diabetes, infarto do miocardio, doenca arterial coronariana, cancer e obesidade. E
necessaria a criagcado de novos programas publicos para atender a estes grupos
mais necessitados e consequentemente diminuir os gastos relativos a saude
publica com populagdes mais ativas fisicamente (PITANGA; LESSA 2005).

Com os problemas relacionados ao estilo de vida, mais especificamente da
pratica de atividade fisica, o projeto de extensdo "PET-STOP da saude” que é
idealizado pelo PET-ESEF/UFPel, ha mais de trés anos, com o intuito de prestar
servicos a comunidade relativos aos cuidados basicos com a saude, tais como:
verificagdo de pressao arterial e frequéncia cardiaca, glicose, calculo do indice de
massa corporal (IMC), entrega de material de leitura (folders informativos),
orientagdo quanto a pratica de atividades e exercicios fisicos, e orientagédo para o
uso dos aparelhos das academias ao ar livre.

Tendo como objetivo realizar a prestacdo de servicos a comunidade,
visando a promocao da saude e o incentivo a manutengao de bons habitos de
vida diarios, como forma de devolver a sociedade o investimento no ensino
superior e propiciar a experiéncia de interagdo do académico do curso de
Educacédo Fisica com a populagdo, no intuito de desenvolver tais agdes junto a
mesma.

2. METODOLOGIA

O evento tem a duracdo de uma manha e é realizado semestralmente.
Sendo disponibilizados servigos a populagdo em diferentes pontos estratégicos
(locais caracterizados como de grande circulagao de pessoas e potencial para a
pratica de atividades e exercicios fisicos - como pracas e avenidas e pistas de
caminhada e corrida que possuam academia ao ar livre) que é solicitada a
autorizagdo para a Secretaria de Qualidade Ambiental. O evento ndo é divulgado
anteriormente para que possamos atingir populacées que tém o habito de
frequentar lugares publicos para a pratica de atividade fisica ou exercicio fisico.
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Ele conta com a participagcdo de todos os petianos do grupo PET-
ESEF/UFPel, que se dividem entre as funcdes de: verificagado de pressao arterial
e frequéncia cardiaca, glicose, calculo do indice de massa corporal (IMC), entrega
de material de leitura (folders informativos), orientagdo quanto a pratica de
atividades e exercicios fisicos, e orientagdo para o uso dos aparelhos das
academias ao ar livre. Estes indicadores servem para alertar o participante e
orientar a forma correta destas praticas tendo em vista que doencgas crénicas nao
transmissiveis como obesidade, diabetes tipo 2, doengas cardiovasculares e
certos tipos de cancer sdo consequéncia do estilo de vida (BARRETO et al 2005).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram feitos encontros para organizacdo dos eventos em que foram
decididos os locais e os dias dos eventos de acordo com a disponibilidade dos
integrantes do grupo, divisdo das atividades realizadas no dia do evento e
também para a adaptagao do manuseio e conhecimento dos aparelhos utilizados.

Nos dias do evento cada petiano é responsavel por preencher o folder
explicativo, que o praticante levara para casa, com os valores encontrados na
pressao arterial, glicose, calculo do indice de massa corporal (IMC) e também a
orientagdo quanto a pratica de atividades e exercicios fisicos de cada participante.
Sendo de grande relevancia a consciéncia destas variaveis, pois Nahas et al
(2000) cita como um importante comportamento preventivo conhecer a pressao
arterial e outros fatores relacionados a saude. Quando esses controles ndo séo
realizados, o individuo fica mais suscetivel aos problemas cardiovasculares.

O ultimo evento aconteceu na manha do dia 12 de maio de 2018, sabado,
na Avenida Dom Joaquim. Foi atingindo o total de 100 pessoas que estavam
praticando atividade fisica, exercicio fisico e academia ao ar livre no local. As
informacdes coletadas sao disponibilizadas a populagao e também utilizado para
o auxilio na elaboracédo de pesquisas e trabalhos que possam ter seus resultados
apresentados a comunidade cientifica e a populagdo em geral.

4. CONCLUSOES

O projeto apresenta efeitos positivos e alcanga seus objetivos relativos a
promogao de saude na cidade de Pelotas, tendo em vista que o estilo de vida esta
relacionado a habitos saudaveis em alimentacdo e a pratica de atividade fisica
para a prevencao de doengas cronicas nao transmissiveis (NAHAS 2010).

Como forma de evento que abrange extensao e pesquisa vem otimizando
os conhecimentos e experiéncias dos alunos nestas tematicas tendo contado
direto com a populacao e dados para elaboracao de banco de dados, sendo estes
de suma importancia para a formagao académica e profissional do grupo.

Sendo assim, diante destes resultados o grupo optou por dar continuidade
a organizagao das proximas edigdes do evento.
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