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1. INTRODUCAO

O projeto de Extensédo “Reabilitacdo de Dentes Tratados Endodonticamente”
(PRODENTE), foi implementado no ano de 2009 na Faculdade de Odontologia da
UFPel. Este projeto une extensao, ensino e pesquisa, atendendo as necessidades
da populacdo de Pelotas e regido no que tange, especialmente, tratamentos
endodonticos (de canal) e a posterior reabilitacéo final, oferecendo um tratamento
completo aos individuos. Os estudantes da graduacdo e pos-graduacdo da
Faculdade de Odontologia envolvidos no PRODENTE atendem casos complexos,
adquirindo maior vivéncia clinica adicionalmente as disciplinas regulares de
graduacdo e pés-graduacdo. Dessa forma, o PRODENTE apresenta-se de
maneira valida, tendo em vista que politicas indutoras da formacéo do académico,
como projetos e acdes interdisciplinares, mostram-se oportunas e necessarias
para uma melhor formacdo (SOUZA, 2010). Os atendimentos realizados no
PRODENTE séo considerados, qualitativamente e quantitativamente, importantes
no desenvolvimento de projetos de pesquisa, incluindo a apresentacdo em
eventos, somados a publicacéo de artigos contribuindo de forma crescente para a
ciéncia.

Os sujeitos atendidos no PRODENTE sao encaminhados pela rede publica de
saude ou oriundos de consultérios particulares, especialmente em casos de
endodontias e reabilitacdes mais complexas. Entre os principais pilares do
projeto, ha a busca pelo atendimento do individuo em sua integralidade,
considerando todas as demandas necessarias perante saude bucal. Dessa forma,
também séo realizados procedimentos de adequacéo oral como restauracdes e
raspagem/alisamento radicular, sempre objetivando o tratamento completo. Como
forma de garantir a correta atencéo ao individuo, os estudantes participantes do
projeto executam os atendimentos de acordo com a sua complexidade, onde
individuos que possuem niveis mais avancados dentro do curso séo responsaveis
pelos tratamentos protéticos e/ou endododnticos, consideravelmente mais
complexos. Por outro lado, procedimentos de adequagéo de saude oral
(tratamentos periodontal/restauracdes simples), além de instrugdes de higiene
oral, sdo realizados por estudantes em estagios iniciais de acordo com curriculo
da faculdade. Assim, o PRODENTE possibilita o desenvolvimento aprimorado
das habilidades dos estudantes, permitindo vivéncia clinica alinhada ao
conhecimento teorico adquirido, resultando no atendimento aprimorado ao
participante do projeto.

A partir desses atendimentos clinicos, os dados gerados séo coletados com
objetivo cientifico permitindo com que alunos de graduacéo e pos-graduacao
estejam envolvidos nessa area. Os resultados do projeto tém sido, amplamente,
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divulgados no meio cientifico, contribuindo de forma impactante para uma ciéncia
com impactos socioeconémicos consideraveis (SKUPIEN et al., 2016; BRONDANI
et al., 2017; BERGOLI et al., 2018). Desta forma, procura-se discutir de maneira
perene a interdisciplinaridade da clinica odontoldgica, possibilitando vivéncia
clinica aos estudantes e, especialmente, ofertando atendimentos importantes,
gratuitos e especializados a comunidade da regido.

2. METODOLOGIA

O individuo encaminhado pela rede publica de saude da cidade de Pelotas-
RS ou regido é submetido a triagem prévia, onde aqueles que possuem demanda
adequada as areas oferecidas pelo PRODENTE sdo encaminhados ao
atendimento. O PRODENTE possui periodicidade semanal (terca-feira), das 18 as
22h, localizado na Clinica de Prétese Dentaria da Faculdade de Odontologia da
UFPel.

Apos a triagem, os individuos passam por anamnese e exames clinicos
completos, onde os prontuarios sdo preenchidos e arquivados. Informacfes
socioeconémicas e dados clinicos, além da avaliagdo oral sédo, sistematicamente,
coletadas. O plano de tratamento individualizado é promovido onde, ap6s o
esclarecimento ao paciente, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) € preenchido.

Inicialmente, os individuos sdo submetidos aos procedimentos de
adequacao oral, que inclui as instrucbes de higiene oral, terapias periodontais
simples (raspagem/alisamento) e restauracdes simples. Apds esse periodo de
adequacao, os individuos que necessitam de tratamentos endoddnticos e/ou
reabilitadores, sdo atendidos pelos operadores do PRODENTE. Os discentes que
optam por desenvolver atividades na area da Endodontia s&o instruidos pelos
especialistas da éarea quanto a utilizacdo de instrumentos e técnicas de
endodontia (manual ou mecanizada), possibilitando o aperfeicoamento em
relacdo diferentes métodos de execucdo. Aqueles discentes que optam por
aprimoramento na area de Protese Dentaria sdo, também, instruidos pelos
especialistas da area quanto a manipulacédo de materiais de moldagem (siliconas,
hidrocoloides), técnicas de preparos dentarios, confeccdo de provisorios
dentarios, até a reabilitacdo final por meio de proéteses fixas (unitarias, maltiplas).

Com relacdo aos projetos de pesquisa, os procedimentos especificos sédo
randomizados de acordo com tipo de reabilitacdo protética que serd executada.
Além disso, semestralmente, sdo oferecidos workshops e seminarios para toda a
comunidade académica, de modo a expor os resultados do projeto de extensao,
capacitando os discentes de graduacdo de acordo com as necessidades
observadas. A maioria dos workshops e seminarios abertos do PRODENTE sé&o
abertos a comunidade de cirurgiGes-dentistas de Pelotas e regiéo.

Apés finalizacdo dos tratamentos, o0s pacientes sdo acompanhados
anualmente onde os procedimentos sdo avaliados e seus dados coletados
sistematicamente. Se observado durante as avaliagbes que ha necessidades de
novo atendimento por algum problema odontologico, os individuos recebem o
atendimento no PRODENTE.

Os atendimentos realizados no PRODENTE néao possuem custos financeiros
aos individuos, uma vez que sao subsidiados em virtude dos projetos de pesquisa
desenvolvidos com fomento financeiro de entidades como CNPqg, FAPERGS e
CAPES. Atendimentos mais especializados como a instalacdo de implantes
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osseointegrados ou proteses mais complexas sao realizados através do
encaminhamento as clinicas regulares de Graduacao e Pds-graduacao ou outros
projetos de extensdo e/ou pesquisa em desenvolvimento na Unidade. Todos os
alunos e procedimentos sdo acompanhados e orientados pelos professores
responsaveis pelo projeto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde o ano de 2009, cerca de 25 discentes participam de maneira direta
(operadores) ou indireta (auxiliares e/ou bolsistas) do PRODENTE
semestralmente. Esses dados demonstram que o PRODENTE contribuiu para
formacao cientifico-cultural de, aproximadamente, 500 discentes de graduacao e
pos-graduacao.

Semestralmente, um grande nimero de atendimentos é realizado no PRODENTE.
Aproximadamente 40 individuos recebem o atendimento a cada semestre. Entre os
principais tratamentos realizados, destaca-se os tratamentos endodonticos, reabilitagdes
protéticas, abordagens como pinos de fibra de vidro e nucleos metélicos fundidos,
associados a restauragfes diretas de resina composta ou coroas (metaloceramicas e
ceramicas pura). Importdncia deve ser dada ao fato de que, por tratar-se de
procedimentos de maior complexidade, os tratamentos sdo realizados em periodos
maiores de tempo Considerando a totalidade dos pacientes em acompanhamento, houve
recente queda nos ultimos dois anos, ja que a demanda por procedimentos de
participantes ha mais tempo no PRODENTE sofreu aumento. Destaca-se também que
houve a perda de 10% acompanhamento ap6s 10 anos de PRODENTE, motivados por
mudan¢a de cidade, falecimento e, em alguns casos, recusa em retornar aos
acompanhamentos. Recentemente, o projeto vem executando também coroas
semidiretas do tipo endocrown.

Cientificamente, o PRODENTE tem contribuido com artigos cientificos para
a comunidade odontolégica. Seus resultados podem ser vistos em artigos
recentes publicados (BRONDANI et al., 2017; BERGOLI et al., 2018). Entre as
contribuicbes especificas de resultados obtidos no projeto, estudo realizado no
PRODENTE demonstrou que coroas de resina composta e coroas
metaloceramicas sao alternativas aceitaveis para o tratamento de dentes tratados
endodonticamente em dentes com destruicdo coronaria consideravel (SKUPIEN
et al., 2016). Desse modo, alternativas mais baratas puderam ser implementadas
com resultados atingindo boas taxas de sucesso e sobrevivéncia.

4. CONCLUSOES

O projeto de extensado proporciona sabedoria e experiéncia aos estudantes
operadores, estudo e pesquisa aos programas de pos-graduacéo e beneficia
pacientes oferecendo atendimento odontoldgico sem custo algum.

O Prodente contribui para a ciéncia publicando os dados levantados a partir do
projeto em revistas da area odontoldgica, procurando respostas clinicas que ainda
nao foram esclarecidas, para que posteriormente outros académicos possam ser
conduzidos clinicamente durante os procedimentos.

Além disso, é de suma importancia para os académicos a oportunidade de
integracéo oferecida pelo projeto, onde extensédo, pesquisa e ensino andam lado
a lado objetivando ampliar a gama de conhecimento destes.
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