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1. INTRODUCAO

A avulsdo dentéria caracteriza-se pelo total deslocamento do dente para fora
do seu alvéolo e, diante de tal situacdo, recomenda-se o imediato reimplante
dental. O manejo dos dentes e tecidos moles envolvidos durante e apds o
reimplante é fator fundamental para um prognéstico favoravel.

Ha algumas décadas tem sido demonstrado que os traumatismos dentérios
acometem qualquer idade, mas principalmente na faixa etaria mais ativa que
compreende dos 8 aos 12 anos de idade, levando a perdas de elementos dentais.
Embora estas lesdes ocorram, estas em geral afetam os dentes permanentes, na
maioria das vezes em consequéncia de acidentes de bicicletas, patins,
brincadeiras ou os decorrentes das praticas de esporte (O’ Mullane, 1972). A
maioria dos dentes envolvidos sdo 0s incisivos centrais superiores, em ambas as
denticdes (Luz & Di Mase, 1994). De acordo com Andreasen (1970), 0.5% a 16%
dos traumas dentais resultam em avulséo. O traumatismo dentario € uma situacao
de urgéncia, mas muitas vezes, o atendimento que deveria ser imediato ndo é
efetivamente realizado devido a falta de conhecimento de pais e responsaveis.

A importancia disso é que o trauma dentario, direta ou indiretamente,
influencia a vida das pessoas, afeta a sua aparéncia, a fala e a posicdo dos
dentes, reforcando a ideia de que as lesdes traumaticas dentarias podem causar
problemas fisicos, funcionais, estéticos, psicolégicos e socais (Rodrigues et al.,
2010).

Depois de ocorrida a avulsdo, o ideal € que se reimplante o dente
imediatamente, mas em muitos casos isso ndo é realizado, e diante dessa
impossibilidade, o dente nunca deve ser mantido em meio seco, sempre em meio
umido, para que se mantenha a vitalidade do ligamento periodontal, sendo os
principais meios de armazenagem a Solugdo Salina Balanceada de Hank's
(SSBH), saliva, leite e Agua. A importancia de se seguir corretamente o protocolo
para casos de avulsdo dentaria, € para evitar uma das sequelas mais sérias e
frequentes relacionadas ao dente avulsionado, que é a reabsorcdo radicular.
Apesar de ser um dos traumas mais comuns nota-se uma falta de conhecimento
sob as medidas a serem tomadas ap0s avulsdo dental por parte dos profissionais
da area da saude, das instituicbes de educacdo, bem como por grande parte da
populacao.

O Projeto de Extensdo Salve o Seu Dente da Faculdade de Odontologia da
UFPel tem por finalidade levar o conhecimento sobre avulsdo para as Escolas
publicas e particulares e Faculdades da area da saude da regido de Pelotas
visando prevencédo e promoc¢ao de saude.
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2. METODOLOGIA

Apés a capacitacdo sobre o tema os alunos se tornam aptos a realizar
atividades educativas como palestras nas escolas.

Através de slides ou uma simples dinamica com um banner h& a orientacédo
sobre avulsédo dentaria e condutas a serem seguidas para um melhor progndstico
envolvendo tempo extra-alveolar, meio de armazenamento, limpeza e
manipulacédo do dente avulsionado até chegar a um cirurgido dentista. Cada aluno
recebe um panfleto explicativo para levar para sua familia, podendo, com isso o
conhecimento sob avulsdo ser repassado.

ApOGs palestra sobre o tema avulsdo dentaria ha também orientagbes de
higiene bucal através de demonstragdo em macro-modelos e com participacao
dos alunos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nota-se que grande parte das criancas e adolescentes tem um
desconhecimento sobre o assunto até 0 momento das palestras, fica evidente que
a disseminacdo deste tema € de extrema importancia para se evitar recessao
radicular e perda do dente.

Os alunos se mostraram interessados e curiosos. Muitos relataram ter
conhecidos que passaram por uma avulsdo dental e ndo souberam como
proceder. E um momento importante no qual aproveita-se para reforcar o que se
deve fazer e onde podem encontrar cirurgides dentistas aptos a cuidarem do
caso: Faculdade de odontologia UFPel, Postos de Saude e PS de Pelotas.

Ha uma grande participacdo dos alunos e professores.

Vérias escolas da rede publica ja foram visitadas pelo projeto no ano de
2018 e ha mais escolas na meta até o final do ano.

Neste ano o projeto pbde estar presente na Fenadoce no estande da
Secretaria de Saude, onde o tema pode se tornar mais conhecido por grande
numero de visitantes da feira.

Figura 1: Atividade do Projeto Salve Seu Dente na Escola Felix da Cunha.
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4. CONCLUSOES

Através das atividades do Projeto Salve Seu Dente, o conhecimento sobre
avulsdo dentaria tem se disseminado. Transmitir esse tema para criancas e
adolescentes fard que em alguns anos tenhamos adultos que saibam como
preceder nesse caso, aos poucos o0 conhecimento sob avulsao ira se consolidar e
nao teremos mais tantas pessoas sofrendo com os danos de uma avulsao dental.
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