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1. INTRODUCAO

A atencédo a saude do recém-nascido € um compromisso que o Brasil tem
firmado ao longo dos anos. Atualmente, a mortalidade neonatal é responsavel por
grande parte das mortes no primeiro ano de vida, e o cuidado adequado ao
recém-nascido tem sido um dos desafios para reduzir os indices de mortalidade
infantil no Pais (BRASIL, 2012). Segundo Machado (2017), a humanizacédo do
cuidado neonatal esta voltada para o respeito as individualidades e o acolhimento
do recém-nascido e de sua familia, buscando sempre facilitar o vinculo mae-bebé
precocemente. O aleitamento materno, além de nutrir, também tem o papel de
fornecer este vinculo, atuando também no desenvolvimento cognitivo e emocional
do recém-nascido, e na saude fisica e psiquica da mée (BRASIL, 2012).

O leite materno é a melhor e mais adequada fonte de nutrientes, fatores de
protecdo e fortalecimento emocional para criangas durante o seu primeiro ano de
vida, j& que o0 mesmo contribui para a manutencédo da saude e desenvolvimento
das mesmas, especialmente quando oferecido como alimento exclusivo até os
seis meses de idade. Desempenha papel fundamental nas condicfes ideais de
saude da crianca e da lactante, com repercussdes favoraveis por toda a vida
(ABDALA, 2011).

De acordo com Gongalves (2013), devido ao fato do enfermeiro ser um dos
profissionais de salde que possuem um contato direto com a gestante no periodo
gestacional e puerperal, o mesmo deve estar preparado no momento da
orientacdo a mée durante a vivéncia da amamentacao, seja desde o acolhimento
das maes como dos bebés, como no esclarecimento de duvidas e possiveis
complicacbes, facilitando sua adaptacdo na fase puerperal, como também
incentivando a amamentacao e ofertando troca de experiéncias.

Rezende e Oliveira (2012), dizem também que além dos varios aspectos
gue a amamentagcao proporciona tanto para as maes quanto para os bebés, ela
também estimula o fortalecimento do vinculo com o bebé, passando a sensacao
de seguranca, através de uma gama de estimulos e interacfes que sao de
extrema importancia para o desenvolvimento motor e emocional.

A seguir, este trabalho ira apresentar a importancia da realizacdo dessas
acbes na vida de um recém-nascido e a influéncia positiva que um grupo de
gestantes e puérperas tem diante de explicacbes e ensinamentos relativos a
teméatica a fim de motivar e encorajar as maes a realizar estes cuidados com
cautela e confiancga.

2. METODOLOGIA
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O presente trabalho refere-se a um relato de experiéncia de académicas de
graduacéo da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas -
RS, que participam do projeto de extensao universitaria “Prevencdo e Promogéao
da Saude em Grupos de Gestantes e Puérperas”.

O projeto € composto por docentes e discentes da Faculdade de
Enfermagem da UFPel, e é realizado em uma Unidade Basica de Saude,
localizada na periferia da cidade de Pelotas/RS.

Os grupos sao realizados uma vez por més na unidade referida e tem
como objetivo a troca de conhecimentos e experiéncias entre participantes e
estudantes de enfermagem a fim de proporcionar &s gestantes/puérparas
instrucdo e encorajamento frente ao longo processo decorrente da gestacdo e
cuidados importantes com o recém-nascido. O publico-alvo sdo mulheres em
destintas idades gestacionais, faixa etaria, condicbes socioecondmicas e
culturais.

O encontro ora apresentado foi realizado no més de junho de 2018, contou
com a participacéo de quatro gestantes e duas academicas de enfermagem.

O assunto discutido em roda de conversa foi o aleitamento materno e
cuidados com o recém-nascido apresentado pelas académicas de Enfermagem
que utilizaram materiais audiovisuais a cerca da tematica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo foi efetuado a partir de uma roda de conversa entre gestantes e
académicas a fim de propiciar um ambiente acolhedor e confortavel para que
maes pudessem discutir sobre as dldvidas e anseios quanto ao aleitamento
materno e os primeiros cuidados com o bebé. Em relagdo ao aleitamento
materno, discutimos o conhecimento da fisiologia da mama e da lactacdo, as
fases da producédo de leite, as vantagens da amamentacdo para méae e criancga,
0s posicionamentos do bebé para uma pega adequada, tipos de mamilos, bem
como a demonstragéo referente a existéncia de mitos muito comuns percebido
durante este periodo, como por exemplo: “leite fraco” e “pouca producéao de leite”.
No que se refere aos cuidados com o recém-nascido foram discutidas atividades
basicas relacionadas a alimentacdo, higiene, limpeza do coto umbilical e
identificacdo dos desconfortos responsaveis pelo choro do bebé no primeiro més
de vida.

O discurso sobre a amamentacgéo teve como principal intengdo o incentivo
ao aleitamento materno exclusivo para bebés até o sexto més de vida, sendo a
todo momento destacado as vantagens que a amamentacdo oportuniza tanto ao
bebé quanto a méae, sendo estas: promo¢do do vinculo afetivo mée-bebé,
minimizagéo de internagdes infantis e a praticidade que o leite materno oferece,
sendo um alimento completo e gratuito que auxilia na eliminacdo do mecénio e
protege contra possiveis infec¢des por dispor de anticorpos que contribuem para
a manutencdo da imunidade do bebé. Além disso, amamentacdo apresenta como
vantagens a mae, uma significativa diminui¢cdo do risco de hemorragias pos parto
e consequentemente, de anemia, favorece a involugéo uterina, proporciona a
diminuicdo do risco de cancer de mama e de ovarios e a contribui para o retorno
do peso ao estado pré-gravidico (BRASIL, 2012; BRASIL, 2015; BRASIL, 2016).

A respeito dos cuidados com o recém-nascido, foi apontado algumas
situacdes que causam o choro do bebé: nariz obstruido que impede de mamar ou
sugar, assaduras e colicas. Diante dessas situacdes, foram apontadas pelas
académicas acOes a serem realizadas pelas maes a fim de evitar ou minimizar
esses desconfortos ao bebé&, como por exemplo: em casos de assaduras que
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causam dor e desconforto para o bebé&, empenhar-se na troca de fraldas com
frequéncia; realizar a higienizagdo da regido perineal sem o uso de produtos
perfumados, mantendo o local limpo e seco; utilizar cremes protetores. No que se
refere a colica, é importante a realizacdo de movimentos com o bebé; efetuar
massagens no abdéme; oferecer o peito com frequéncia pois a fome intensifica as
crises e preparar banho morno para a crianca (BRASIL, 2012).

Além disso, foi demonstrado um passo-a-passo para a realizacdo do banho
e higiene do recém-nascido e os cuidados necesséarios e limpeza do coto
umbilical, retirando davidas e encorajando as méaes a realizar estes cuidados com
seguranca e responsabilidade, uma vez que sao a¢des que causam muito medo e
ansiedade fazendo com que essas mulheres sintam-se incapazes de realizar tais
cuidados com o filho.

Perante a todas as discussdes realizadas foi relatado pelas participantes o
desejo em amamentar seus bebés pois ficou esclarecido através das informacdes
compartilhadas que ndo ha existéncia de nenhum outro alimento além do leite
materno que seja completo para a manutencdo do desenvolvimento e da saude
da crianca, além da praticidade, seguranca e custo-beneficio que o mesmo
oferece. Para mais, € importante ressaltar que as quatro gestantes que
participaram do grupo em guestdo eram primiparas e relataram forte inseguranca
quanto aos cuidados com o coto umbilical, demonstrando tranquilidade e
seguranca para exercer estes cuidados apods as informacdes transmitidas.

4, CONCLUSOES

Por meio desta experiéncia pode-se perceber a importancia da discussao
sobre aleitamento materno e os cuidados com o recém-nascido e a forma em que
essas informacdes sdo compartilhadas, uma vez que a partir de uma roda de
conversa 0 grupo de gestantes e puérperas tornou-se mais dinamico, podendo
esclarecer as duvidas das gestantes que surgem com base nos conteudos
audiovisuais, ampliando o conhecimento das mesmas perante o assunto,
promovendo trocas de experiéncias, podendo exclarer mitos e verdades, fazendo
com gque as gestantes possam sentir-se cada vez mais confiantes e preparadas
para uma amamentacdo de livre demanda, bem como possam exercer 0S
cuidados no seu bebé fortalecendo o ser-méde que nasce nessas mulheres junto
com seus bebés.

O grupo de gestante e puérperas torna possivel a elaboracdo de um
espaco que é fundamental para troca de conhecimentos e esclarecimento de
davidas entre as gestantes. Desta forma, podemos concluir que a atuagdo no
projeto de Extensao “Prevencédo e Promogédo da Saude em Grupos de Gestantes
e Puérperas” € um excelente complemento a vida académica, possibilitando o
fortalecimento do conhecimento, assim como a troca de experiéncias, além de
propiciar reflexdes acerca de nosso futuro como Enfermeiros e area de atuacao
desejada.
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