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1. INTRODUCAO

A Liga em Atendimento Pré-Hospitalar (LAPH) € um projeto de extensédo
formado por académicos da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal
de Pelotas, que visa capacitar académicos de diversas areas, assim como a
comunidade sobre o atendimento pré-hospitalar. Nesse sentido, o presente
trabalho apresenta o relato de experiéncia de uma capacitacdo em Suporte
Béasico de Vida (SBV) ministrada para um grupo de escoteiros.

O elevado numero de acidentes, o aumento nos indices de violéncia e as
frequentes intercorréncias devido a doengas cardiovasculares em locais de
grande movimento levam a uma crescente demanda relacionada a prestacédo de
atendimento pré-hospitalar. Cabe ainda salientar que a qualidade desse tipo de
atendimento tem relacdo direta com a vida e a morte durante 0s primeiros
momentos pés-acidente (MATOS; SOUZA; ALVES, 2016).

O SBV tem como propdsito a manutencéo dos sinais vitais e por seguinte,
da vida. Além disso, qualquer pessoa que tenha sido capacitada, possuindo um
nivel basico de conhecimento, pode prestar assisténcia a quem necessita (FILHO
et al, 2015), inclusive criancas e adolescentes. Destarte, € de fundamental
importancia envolvé-los na realizacdo da promocdo e protecdo da saude,
estimulando a acao rapida e correta em situacdes de emergéncias (CHAVES, et
al., 2017), fato que reforca a importancia de capacitacées para grupos, como o de
escoteiros, pois qualificam criancas e adolescentes a prestarem o atendimento
pré-hospitalar em situacdes onde ha poucos recursos e, em alguns momentos,
sem acesso imediato aos servicos de atendimento movel de urgéncia. Salienta-se
ainda, que as capacitacbes sdo metodos importantes que contribuem para a
diminuicdo dos indices de morbidade e mortalidade por acidentes. Logo, €
importante a aplicacdo de atividade de educagdo em saude sobre a forma
adequada de assisténcia as vitimas, melhorando a qualidade do primeiro
atendimento prestado e o0 progndstico, consequentemente, diminuindo a
mortalidade (CHAVES et al, 2017).

Nesse sentido, a capacitagao sobre o SBV para o grupo de escoteiros,
realizado pelo projeto de extensdo, Liga em Atendimento Pré-Hospitalar, teve
como finalidade a constru¢cdo do conhecimento conjunta aos integrantes sobre
condutas que podem ser tomadas em situacdes e acidentes comuns durante suas
atividades.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma capacitacdo sobre suporte
basico de vida a um grupo de escoteiros. A capacitacdo foi planejada e
desenvolvida pela bolsista de extensdo, pelos integrantes voluntarios, pela
coordenadora e pelas colaboradoras do projeto de extenséo Liga em Atendimento
Pré-Hospitalar (LAPH). Em um dado momento, realizou-se o planejamento da
atividade, por meio do levantamento bibliogréafico sobre os seguintes assuntos:
sincope, convulsdo, acidentes com animais peconhentos, engasgo, fraturas e
imobiliza¢des, imobilizacdo da coluna cervical, técnicas de transporte alternativo e
parada cardiorrespiratéria. Seguido do preparo de uma apresentacdo multimidia,
visando a maior qualidade de entendimento por parte dos ouvintes, a qual foi
previamente apresentada na reunido do projeto Liga em Atendimento Pré-
Hospitalar.

Em um momento posterior, deu-se o desenvolvimento na sede do grupo de
escoteiros. Primeiramente, realizou-se a explanacdo tedrica para o grupo de
escoteiro, formado por 31 pessoas, entre elas: criancas, adolescentes e
instrutores, com auxilio de recursos multimidias de maneira breve e objetiva em
razdo da faixa-etaria compreendida. Em seguida, o grupo foi dividido em trés
subgrupos menores e direcionados para trés ambientes distintos em que
ocorreram as atividades praticas, permanecendo em torno de 40 minutos em cada
uma, alternando de ambiente, a fim de que todos tivessem a oportunidade de
realizar a pratica com o auxilio e explicacdo dos integrantes da Liga de
Atendimento Pré-Hospitalar.

No ambiente um, ocorreu a capacitacdo sobre a parada cardiorrespiratoria e
a ressuscitacao cardiopulmonar (RCP) utilizando o manequim (anatomofuncional)
e seguindo as diretrizes da American Heart Association (2015). No ambiente dois,
ocorreu a capacitacdo em imobilizagdo da coluna cervical, visto que em um
ambiente extra-hospitalar, os socorristas nédo terdo acesso o colar cervical, foi
utilizado para realizar essa atividade os bonés dos participantes. No mesmo
ambiente, foi demonstrado como elaborar uma maca improvisada utilizando
bambus, sarrafos, cordas, panos e casacos. Além disso, outras técnicas de
transporte alternativos, como a técnica de transporte de bombeiro, uso de maca
rigida e técnica de cadeirinha.

Ja& no ambiente trés, foram realizadas demonstracdes de imobilizacdo de
membros fraturados, luxados ou torcidos, utilizando-se de talas, pedacos de
madeira, tipoias, gazes, ataduras e até mesmo, de lencos, cintos dos uniformes
dos participantes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram capacitados integrantes de um grupo de escoteiros do municipio de
Pelotas-RS, Brasil na faixa etaria de 5 a 21 anos, totalizando 31 participantes
guando inclusos os instrutores.

A partir da capacitacdo realizada, acredita-se que o0s participantes séo
capazes de prestar o atendimento pré-hospitalar de maneira rapida e correta
diante de situacbes em que forem necessarios o suporte basico de vida,
atentando tanto para seguranca de si quanto da vitima. Além disso, p6de-se
inferir que estdo aptos pra disseminar informagdes corretas sobre os assuntos
abordados, uma vez que participaram ativamente das atividades desenvolvidas
independentemente da idade, por meio do compartilhamento de relatos e duavidas
sobre situacdes que ja haviam presenciado ou até mesmo vivenciado, durante a
explanacéao tedrica e grande interesse na realizacao da pratica. Ademais, quando
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questionados, durante e depois das demonstracdes, sobre quais seriam as
condutas a serem tomadas em determinadas situacdes, a grande maioria
respondia de forma clara e complementando a informacdo. Com base no exposto,
€ possivel dizer que o objetivo primario dessa capacitacdo foi alcangado, ou seja,
as informacgbes passadas foram recebidas e compreendidas pelos participantes,
tornando-os aptos a agir durante uma situagéo de emergéncia.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que a capacitagédo se deu de forma efetiva, alcancando o objetivo
principal de capacitar os escoteiros para atuar em situacdes de emergéncia no
ambiente extra-hospitalar. Evidencia-se ainda, a necessidade da inclusdo de mais
capacitacdes sobre SBV nas escolas, posto que criancas e adolescentes sdo
importantes disseminadores de informacdo e podem auxiliar na constru¢cdo do
conhecimento em atendimento pré-hospitalar da comunidade em geral,
colaborando para a prevencao de acidentes e agravos. Assim sendo, a Liga de
Atendimento Pré-Hospitalar na condicdo de projeto de extensdo tem o papel de
construcdo do conhecimento junto a populacdo e seus integrantes, enquanto
futuros enfermeiros, possuem a competéncia de educar em saude, bem como
capacitar a comunidade.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

American Heart Association. Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation
and Emergency Cardiovascular Care. Destaques da atualizag&o das
Diretrizes da AHA 2015 para RCP e ACE. Texas (EUA): American Heart
Association, 2015.

MATOS, D. O. N.; SOUZA, R. S.; ALVES, S. M. Inclusao da disciplina de
primeiros socorros para alunos do ensino basico. Revista interdisciplinar.
Terezina, v. 9, n. 3, p. 168-178, 2016. Disponivel em:
https://revistainterdisciplinar.uninovafapi.edu.br/index.php/revinter/article/view/923/
pdf _354. Acesso em:

CHAVES, A. F. L.; et al. Reanimacéao cardiopulmonar nas escolas: avaliagao de
estratégia educativa. Revista expressao Catolica Saude, v. 2, n. 1, p. 65-72,
2017.

FILHO A.R. et al, A importancia do treinamento de primeiros socorros no trabalho.
Revista Saberes Rolim de Moura, v.3, v.2, p.114-125, 2015.



