42 SEMANA V CONGRESSO DE
i\l ey @ CE C Erensio e culturs

CONSCIENTIZACAO DOS TUTORES ATENDIDOS NO SETOR DE IMAGEM
DO HOSPITAL DE CLINICAS VETERINARIAS DA UFPEL SOBRE A
IMPORTANCIA DA PROTECAO RADIOLOGICA

ANDREZA BERNARDI DA SILVA?; THAIS COZZA DOS SANTOS?; GUILHERME
ALBUQUERQUE DE OLIVEIRA CAVALCANTI3; CARINA BURKERT DA SILVA*

IUniversidade Federal de Pelotas — bernardiandreza@gmail.com
2 Universidade Federal dePelotas — thcs@live.com
3 Universidade Federal de Pelotas — guialbuquerque @yahoo.com
4Universidade Federal de Pelotas — overcarina@gmail.com

1. INTRODUCAO

A radiacdo ionizante é utilizada pela medicina humana e pela medicina
veterinaria para fins terapéuticos e diagndsticos (OKUNO, 1982). O efeito
biolégico desta radiacdo no organismo se da de forma aguda, causando morte
celular, ou de forma crbnica, causando mutacdes genéticas. Dentre essas
mutacdes destacam-se céancer, principalmente em tecido maméario, gbnadas,
medula 0ssea e tecido linfatico, e alteracdes em celulas reprodutivas causando
defeitos hereditarios (DIMENSTEIN; HORNOS, 2001). Tais informacfes sao
especialmente importantes quando se pensa nos profissionais e tutores que
venham a conter um animal submetido & exames de raio X.

Para minimizar o efeito biolégico da radiacédo ionizante deve-se fazer uso
de protecao radioldgica plumbifera (luvas, avental, 6culos, colar de tiredide), bem
como a protecao das paredes e portas da sala de exames (KOLBER, 2006). Este
trabalho descreve o atendimento e a conscientizagdo sobre a importancia do uso
de protecao radioldgica dos tutores que acompanham a realizacdo de exames de
raio X no Setor de Imagem do Hospital de Clinicas Veterinarias (HCV) da
Universidade Federal de Pelotas.

2. METODOLOGIA

A conscientizacdo dos tutores que acompanham a realizacdo de exames
radiograficos no Setor de Imagem do HCV é feita a partir de uma conversa sobre
0 uso de radioprotecdo. Ao chegar no Setor o tutor se depara com cartazes
informativos e avisos na porta e no interior da sala de radiodiagnéstico. Estes
cartazes alertam sobre a radiacao ionizante, uso obrigatdrio de radioprotecédo e as
restricdes da participacdo dos exames de raio X. E oferecido a quem for conter o
paciente uso de avental e protetor de tireoide plumbiferos, enquanto lhes é
explicado a importancia do uso destes equipamentos. Mulheres sdo questionadas
sobre a possibilidade de estar gestando para que ndo sejam expostas a radiacao.
Os demais acompahantes que néo forem conter nenhum animal, bem como
idosos e criancas sao convidados a aguardar o término do exame fora da sala de
raio X.

Além de todos cartazes dispostos nas paredes, o Setor também dispde,
para quem interessar a leitura, de um livreto com a portaria 953/98 da ANVISA
que explica as diretrizes basicas de radioprotecdo nos exames diagnosticos.
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IMAGEM 1: Cartazes informativos e avisos na porta e no interior da sala de
radiodiagnostico.

. —

3 A
A c A I H
. ATENCAO | | ATENGCAO
t Pt i
- DR H
i £ ¥ ¥
i i H
" ) ;
i f F F
H v H
H 3 A A
' . ] 0
A F 13
i i i
] b i
A A A
i A H
: AREA RESTRITA | |AREA RESTRITA,
i  RAIOS t RAIOS i
e PORTARIA 4531:5 é I -x ]
H ANVISA' 3 1QUANDO A LUZ VERMELHA ESTIVER}
H FARAD H LIGADA A ENTRADA E PROIBIDA
§ Colaboragsio: Altair Faes - (53) 999823163 |
i faes@uol.com.br H fColaborago: Altair Faes - (53) 99982-3163]

IMAGEM 2: Radioprotec¢éo disponibilizada pelo HCV-UFPel.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

N&o basta somente que haja adverténcias e cartazes nos Servigos
radiodiagnosticos, como também € necessaria orientacdo verbal por parte dos
profissionais no momento da realizacdo dos exames, conforme afirma a portaria
953/98. Um estudo em medicina humana realizado por NETO; SOUZA (2011)
demonstra desiteresse por parte dos pacientes e acompanhantes dos exames de
raio X em ler as informacdes dispostas na sala de exame, o que reafirma a
necessidade da conversa para orientacdo. Este contato com os tutores € de suma
importancia, visto que o tutor é antes de tudo cliente que esta contratando um
servigo e tem o direito de ser informado sobre os procedimentos realizados.
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O investimento em educacdo permanente em saude é essencial para
sensibilizar os profissionais de radiologia quanto aos efeitos nocivos da radiagcéo
ionizante e a importancia de seguir e ndo negligenciar normas de radioprotecéo
(SEPULVEDA, 2014).

4. CONCLUSOES

O HCV - UFPel é um hospital escola, sendo assim, seus funcionarios tem o
dever de cumprir normativas e servir de modelo para outros profissionais e
instituicdes, ndo bastando somente ter estrutura e equipamentos no ambiente de
trabalho, como também prover orientacdo verbal promovendo a conscientizacao
dos tutores.
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