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1. INTRODUCAO

Verifica-se na populacdo uma crescente preferéncia por fast foods e
alimentos mais industrializados, devido a praticidade que estes produtos trazem
ao cotidiano, entretanto, € preciso estar atento a quantidade de gorduras e
acucares contidos nestes alimentos para evitar problemas a saude. Essa
tendéncia na alimentacdo vem sendo observada cada vez mais em idades mais
precoces, evidenciando que as criancas preferem trocar os lanches saudaveis
como as frutas e sucos naturais por bolachas recheadas, batatas fritas, pizzas,
chocolates e refrigerantes (FISBERG, 2004).

FREITAS (2002) afirma que a alimentacao influencia na disposi¢cdo, no
estado emocional e até na inteligéncia. Portanto, todo esse contexto de maus
habitos alimentares pode prejudicar o interesse das criancas nas atividades
escolares, apresentando baixo rendimento, irritabilidade, agitacdo, estresse, além
de problemas de saude como hipertensao, obesidade infantil, entre outros.

Segundo PIETRUSZYNSKI (2010), a insercao do alimento nas praticas
pedagodgicas torna-se uma opcao para realmente efetivar acdes de promocéo da
saude na escola, possibilitando a formacédo de individuos conscientes e com
habitos de vida saudaveis. Portanto, € necessario fazer deste espaco social um
ambiente favoravel para o aprendizado sobre a importancia de uma alimentacéo
saudavel, atingindo os estudantes nas etapas mais influenciaveis de sua vida,
seja na infancia ou na pré-adolescéncia (FERNANDES, 2006).

A Oficina de Alimentacdo Saudavel visa levar até as escolas de ensino
fundamental a importancia de se ter habitos saudaveis desde a fase infantil.
Sendo assim, o assunto é tratado através de apresentacbes em slides,
brincadeiras ludicas e atividades praticas. O presente trabalho objetivou preparar
frutas frescas para o consumo, de forma atrativa e aplicando as técnicas corretas
de higienizacéo, buscando estimular os alunos do 2° ano na Escola de Ensino
Fundamental Elmar da Silva Costa — Capdo do Le&do/RS, ao consumo de
vegetais.
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2. METODOLOGIA

O curso pratico foi realizado com os alunos do 2° ano na Escola Municipal
Professor ElImar da Silva Costa, localizada no Bairro Jardim América — Capéo do
Le80/RS. Assim, primeiramente, fez-se uma revisdo bibliografica sobre os
assuntos abordados no projeto, a fim de adaptar o material aos alunos de 2° ano,
gue apresentam faixa etaria de 6 a 8 anos, para que assim fosse possivel um facil
entendimento e absorcdo maxima de conhecimentos.

O material contido nos slides da parte teérica (trabalhada em outros
encontros) fazia relagdo com as atividades da parte pratica, como por exemplo, a
higienizagdo (lavagem + sanitizagcdo) das frutas que seriam consumidas e a
importancia do consumo desses alimentos, limpeza dos utensilios utilizados,
assim como, a correta lavagem das maos.

Primeiramente, os discentes que atuam no projeto conduziram os alunos
até o banheiro da escola e explicaram detalhadamente a maneira correta de lavar
as maos. Posteriormente, os alunos foram instruidos para a realizacdo da
montagem de espetinhos com diversas frutas, dentre elas: morango, uva, laranja,
péssego e banana. Ainda assim, durante a explicacdo sobre a importancia da
higiene, tanto pessoal quanto dos alimentos, foi ressaltada a relevancia sobre a
limpeza das superficies com alcool 70%, no caso dos alunos foram as mesas da
sala de aula.

Apés a realizacdo das atividades praticas, as criancas receberam um
guestionario com 6 perguntas: 1- O que vocé achou do curso pratico?; 2- As
atividades realizadas na pratica ajudaram a compreender os conteudos teéricos?;
3- Vocé aprendeu formas novas de higienizar os vegetais?; 4- Depois dos cursos
houve mudanca no seu habito de consumo de frutas e hortalicas?; 5- Vocé ja
repassou a seus pais ou familiares algum conteudo aprendido nos encontros
anteriores?; 6- Quanto vocé acha que pode colocar em pratica do que vocé
aprendeu? Como opc¢des de respostas, os alunos dispunham de uma escala com
expressodes faciais, com niveis de respostas de 1 a 5, como ilustrado na figura
abaixo. Ainda, havia como opc¢ao de resposta: “ndo sei responder”.
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Figura 1- Escala facial utilizada pelos alunos como resposta do questionario sobre as
atividades praticas do projeto

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A turma de 2° ano da escola Municipal Professor Elmar da Silva Costa
dispunha de 19 alunos no momento pratico do projeto, sendo esta etapa realizada
na propria sala de aula devido a ocupacao do refeitério com a merenda escolar.

As atividades praticas ajudaram as criancas a compreender melhor os
assuntos abordados na parte tedrica, momento em que as criangas faziam
comentarios positivos sobre situ¢des ja ocorridas no seu dia-a-dia, assim como a
preferéncia por determinadas frutas e a frequéncia de ingestdo. Ainda, no
momento do preparo dos espetinhos, a orientadora do projeto montou “bichinhos”
com as frutas, como borboletas, para que o interesse das criangas em ingerir as
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frutas fosse agugado ainda mais. Os alunos se mostraram felizes e interessados
nas atividades.

Na Figura 2, sdo mostradas fotos das atividades realizadas com os alunos
do 2° ano na Escola de Ensino Municipal Professor Elmar da Silva Costa.

Figura 2. Atividades préticas realizadas com os alunos do 2° ano do ensino
fundamental na escola Escola de Municipal Professor ElImar da Silva Costa

Os resultados obtidos através do questionario seréo ilustrados na Figura 3,
conforme as perguntas realizadas.
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Figura 3 — Dados da avaliacdo dos alunos e relacdo ao curso pratico na Escola

de Ensino Fundamental EImar da Silva Costa.

1- O que vocé achou do curso pratico?; 2- As atividades realizadas na pratica ajudaram a compreender os conteldos
tedricos?; 3- Vocé aprendeu formas novas de higienizar os vegetais?; 4- Depois dos cursos houve mudanga no seu habito
de consumo de frutas e hortalicas?; 5- Vocé ja repassou a seus pais ou familiares algum contetdo aprendido nos
encontros anteriores?; 6- Quanto vocé acha que pode colocar em pratica do que vocé aprendeu?

De um modo geral, o destaque para a opcado de resposta
“6timo/muitissimo” pode ser visto em todos os graficos, indicando que as criangas
avaliaram muito bem o curso.

As questdes 1 e 4 mostraram cerca de 16% de respostas “mais ou menos”,
indicando que apenas uma pequena parcela das criancas nao ficou muito
motivada no curso pratico (questdo 1) e também nédo teve um maior grau de
mudanca no habito alimentar apds os cursos (questao 4).

Apenas na questdo 6 (Quanto vocé acha que pode colocar em pratica do
que vocé aprendeu?), houve cerca de 14% de respostas como “ndo sei
responder” (NS).

4. CONCLUSOES

Devido ao interesse que cada participante manifestou ao longo dos
encontros, pode-se afirmar que a Oficina de Alimentacdo Saudavel alcancou o
objetivo de instigar os alunos a conhecer e provar novas frutas e hortalicas. Ainda
assim, o encontro pratico foi de extrema importancia, pois 0s participantes
compreenderam melhor os contetudos abordados na parte teérica.
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