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1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, principalmente com o aumento de programas de poés-
graduacdo no pais percebe-se uma supervalorizacdo da pesquisa cientifica e da
producdo académica nas universidades publicas (ROSA e LETA, 2011; BRASIL,
2013). No entanto, a criagcdo e manutencdo de projetos de extensao tem sido
deixados de lado, seja pela pouca valorizacdo dessas atividades ou pela menor
quantidade de recursos financeiros (BARRAGAN e colaboradores, 2016).

A pesar dessa nova configuracdo do sistema académico Brasileiro, o Projeto
Carinho da ESEF-UFPel ha 21 anos oferece atividades de extensdo para pessoas
com diferentes tipos de deficiéncia, sendo a Sindrome de Down (SD) e o Autismo as
mais atendidas atualmente. Durante o tempo que o projeto funciona ja foram
desenvolvidas atividades de danca (Projeto Down Danca), natacdo e recentemente
treinamento funcional.

Acreditamos que a extensdo seja um meio importante na formacao
académica, proporcionando aos graduandos experiencias e vivéncias praticas nas
quais muitas vezes se adquirem s6 apos a formacdo ou quanto muito nos estagios
probatérios. No entanto, como profissionais de educacéo fisica trabalhamos com
pessoas, vidas e corpos através da cultura corporal do movimento, sendo assim,
quando melhor preparados para atuar no sistema educacional melhor é para a
educacao fisica brasileira.

Além disso, no ambito educacional é crescente a preocupacao com a incluséao
e existe uma necessidade de formacdo adequada de professores para atuar junto
aos alunos com deficiéncia na escola, fato este que é apontado pela literatura como
um aspecto importante para efetivar a educacéo inclusiva (PRAIS e ROSA, 2017).

Em raz&o do exposto acima, o objetivo deste trabalho é apresentar a nossa
visdo como alunos de graduacdo em relagdo a experiéncia de atuacdo no projeto
Carinho — Treinamento Funcional no atendimento a pessoas com Sindrome de
Down na Universidade Federal de Pelotas/Escola Superior de Educacéo Fisica.

2. METODOLOGIA

O Projeto Carinho, desenvolvido na Escola Superior de Educacdo Fisica
(ESEF/UFPel), promove aulas de treinamento funcional, que s&o ministradas por
alunos de graduacédo, mestrado e doutorado. As aulas sdo desenvolvidas duas
vezes por semana, as segundas e sextas-feiras, no periodo da tarde. Participam
criancas, adolescentes e adultos com diagndstico de SD, aptas para realizar
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exercicios fisicos. Os alunos sao divididos em trés turmas, de acordo com a faixa
etaria, 7 a 10 anos de idade, de 11 a 17 anos e a acima de 18.

As aulas sdo desenvolvidas pelos alunos de graduacdo com supervisao do
coordenador do projeto e um aluno de doutorado que atua diariamente junto com 0s
graduandos. Os planos séo feitos semanalmente e adequados as necessidades
individuais de cada aluno, podendo também sofrer alteracdo sempre que necessario
para melhor desenvolvimento da aula. Os planos contam com uma atividade inicial,
dois circuitos principais de treinamento funcional e uma atividade coletiva de
relaxamento.

O progresso dos alunos é avaliado através de questionarios aplicados
semestralmente aos pais e pareceres mensais de desenvolvimento fisico
preenchidos pelo coordenador do projeto juntamente com os monitores atuantes do
projeto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A participagdo nos encontros do Projeto Carinho nos permitiu adquirir e
vivenciar experiéncias e saberes nas quais auxiliaram de forma positiva na nossa
atuacao profissional.

Com os planos de aulas desenvolvidos com jogos, brincadeiras e circuitos o
aprendizado se deu de forma mutua, uma vez que nds, os alunos da graduacéo,
tivemos a oportunidade de ministrar treinos que objetivavam a evolucdo e
desenvolvimento motor, social, cognitivo e psicolégico dos participantes do projeto.

No decorrer das aulas observamos inimeras situacdes de superacao de limites
dos alunos, fato que aumentava a autoestima e proporcionava momentos de
alegrias entre alunos e professores. Por vezes, viamos o0s alunos vibrarem junto
CONOSCO por conseguir executar uma tarefa simples, como saltar com os dois pés
sobre um step, ou perder o medo de andar no banco de equilibrio, assim como,
conseguir colocar sozinho o proprio sapato.

Segundo relato dos pais percebemos que a evolucéo dos alunos ndo se da so
nas aulas, segundo eles a participacdo dos alunos no projeto foi de grande
relevancia uma vez que passaram a desempenhar atividades que antes nao faziam
e obtiveram pequenos avancas de independéncia.

Através do contato com os alunos, foram mudados conceitos sobre limitagcdes,
nos permitindo focar em suas potencialidades e também conhecer conceitos e
caracteristicas relacionados a SD.

Aprendemos também formas e metodologias para conduzir, orientar, ensinar e
trabalhar de forma efetiva, fazendo com que as aulas tivessem o melhor rendimento
possivel para o aluno. Além disso, em alguns momentos tivemos que trabalhar com
situacbes especificas como o0 respeito, comprometimento, comportamento e
condutas adequadas para se ter no projeto e em casa.

Com isso, observamos que o projeto € importante para os alunos, nao so para
guestao de atividade fisica e condicionamento fisico, como também para melhora do
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convivio social entre colegas, familiares e comunidade de forma a inserir as pessoas
com SD no contexto social.

4. CONCLUSOES

Percebe-se a necessidade do projeto na vida desses individuos, que
apresentam se mais ativos, participativos e consequentemente mais saudaveis.

Através desse estudo esperamos que a sociedade mude conceitos acerca das
pessoas com SD, tornando ambientes que antes eram exclusivos em ambientes
inclusivos para que assim o0s alunos possam mostrar e desenvolver suas
potencialidades.

Tanto o projeto Carinho quanto o grupo de estudos teve uma grande
importancia na nossa qualificacdo como professores, onde podemos vivenciar
diversas situacdes da profissdo de ser professor, como também modificou nosso
olhar em relacdo a deficiéncia e inclusdo na escola.
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