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1. INTRODUCAO

O presente trabalho é referente a um relato de experiéncia, prética
desenvolvida em uma escola publica da regido periférica da cidade de
Pelotas/RS. A atividade pratica surgiu a partir do projeto de extensado, cuja
proposta é discutir sobre sexualidade e questdes importantes que permeiam este
espectro com adolescentes em ambientes escolares. BERALDO (2003) defende
gue a familia € a primeira estrutura de socializacdo que a crianca tem contato.
Com ela, desenvolvem-se crencas, valores e condutas baseadas na vivéncia e
cultura que os individuos estéo inseridos. Devido a relevancia do tema, torna-se
fundamental que a escola exerca seu papel como instituicdo social e amplie a
discusséo acerca do assunto. Segundo LIBORIO; CASTRO (2009), os profissionais
de educacéo identificam cada vez mais a necessidade de incluir em seus projetos
pedagogicos intervencdes que vao além da prevencao da gravidez precoce, ao
passo que envolva também a dimensdo da afetividade e sexualidade que esta
temética traz como urgéncia. A escola, como um lugar privilegiado é o mais
importante equipamento social e permite um espago formativo direcionado a
criancas e adolescentes.

A concepcéo de sexualidade esteve durante muito tempo atrelada somente
a atividade sexual, reduzindo a questdes puramente bioldgicas (SAITO; LEAL,
2000). Iniciar a discusséao conceituando a sexualidade da forma correta torna-se
neste contexto imprescindivel para que se possa compreender a complexidade do
tema e todas as questdes que o permeiam. Segundo TEIXEIRA et al. (2018), com
base nas publicac6es encontradas no periodo de 2011 a 2016, hd um consenso
na defesa de que a sexualidade pode ser entendida como um fenémeno
complexo e multifacetado que abarca conhecimentos produzidos social e
historicamente e permeia entre as areas da Antropologia, Educacéo, Ciéncias
Médicas, Psicologia e Sociologia. Aspectos politicos, econdmicos e culturais
também influenciam diretamente nas questdes atreladas ao desenvolvimento da
sexualidade. Esta € inerente e faz parte do desenvolvimento da personalidade
dos individuos, portanto conhecé-la, compreendé-la e estuda-la € fundamental.

Vivemos em uma sociedade que estimula a atividade sexual, a0 mesmo
tempo que reprime a expressao desta. Associada a falta de didlogo com a familia
e situacdo de vulnerabilidade social corrobora para conflitos internos no periodo
adolescéncia (ALMEIDA, 2008). O exercicio de orientacdo sexual descrito neste
trabalho tem por objetivo esclarecer questdes relacionadas a sexualidade livre de
estigmas, tabus e preconceitos. Propiciar aos alunos um ambiente acolhedor
possibilitando um momento de troca de informacdes, conscientizagéo,
esclarecimento e reflexdo também delineou a construcéo do trabalho. Além disso,
viabilizar um momento para que o0s adolescentes pudessem problematizar
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guestbes naturalizadas, identificar situacfes de risco, bem como estratégias de
enfrentamento foram imprescindiveis para a realizagdo de um trabalho efetivo.
N&o obstante, incentivar o didlogo com o0s responsaveis, educadores e
profissionais da saude tornou-se fundamental para auxilia-los na vivéncia e
expressao da propria sexualidade.

2. METODOLOGIA

O projeto Se Toca — Discutindo Sexualidade nas Escolas teve sua
intervencdo estruturada em quatro encontros com tematicas especificas e inter-
relacionadas. Foi aplicado na Escola Municipal de Ensino Fundamental Jeremias
Froes, localizada em um bairro periférico da cidade de Pelotas. A delimitacdo dos
temas baseou-se em pautas emergentes de uma populacédo jovem em estado de
vulnerabilidade social. O primeiro grupo foi formado por turmas do nono e oitavo
anos, onde foram realizados quatro encontros, com periodicidade semanal de
duas horas de duracao cada, totalizando um més. O sétimo e sexto ano formaram
0 segundo e terceiro grupo, respectivamente, sendo o ultimo composto de duas
turmas. Todos com a mesma estrutura, porém adaptados para sua faixa etaria,
totalizando trés meses de intervencao.

A estratégia principal de abordagem dos assuntos foi expositiva-dialogada
com recurso audiovisual disponibilizado pela Universidade Federal de Pelotas. A
intervencdo foi iniciada por uma dinamica de apresentacdo seguida da
distribuicdo de papéis com a finalidade de sanar duvidas e curiosidades que
pudessem surgir ao longo dos encontros. Esta ferramenta possibilitou que a cada
encontro os alunos pudessem questionar de forma andnima as davidas que
surgissem. ApOs isto, houve a exposicdo do cronograma estruturado pelas
teméaticas principais de cada encontro, sendo o0 primeiro a conceituacdo da
educacdo sexual, questbes gerais da sexualidade e adolescéncia, além de
transformacdes corporais, sociais e comportamentais da puberdade; o segundo
voltado para questdes atreladas a dimensao biolégica: Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST’s), métodos contraceptivos e gravidez na adolescéncia; o
terceiro encontro com enfoque nas questdes de género e suas implicacdes na
construcdo social; e por ultimo, o encerramento que consistiu em dinamicas e
jogos ludicos que abarcaram todas as tematicas desenvolvidas ao longo do
modulo. O presente trabalho tera enfoque nas questdes relacionadas ao primeiro
encontro que permeiam tematicas com énfase na Psicologia como atuacdo em
ambientes educativos.

Neste primeiro encontro, iniciamos apresentando as principais
transformacdes fisicas e sociais da puberdade, além de questbes da adolescéncia
relacionadas a horménios, corpo, emocdes, identidade. A menstruacdo também
foi um tema importante, abordado com a finalidade de explicar como é o ciclo
menstrual, fases e sinais. Esclarecer questdes relacionadas a menstruacéo livre
de estigmas foi essencial para estimular um debate acerca da naturalidade deste
fendmeno no corpo das mulheres. Apos isto, explanamos as diferencas do muco
cervical e do corrimento vaginal a fim de conscientiza-los sobre a importancia de
cuidar da saude e higiene do aparelho reprodutor e estar atento aos sinais que o
corpo da, reforcando a importancia de ir regularmente ao profissional de saude.
Seguidamente, iniciamos o debate sobre pelos em homens e mulheres e como
construcdo de masculinidade e feminilidade s&o fatores fundamentais para a
perpetuacdo do esteredtipo e desigualdade de género. Ao fim desde primeiro
momento, procuramos dar énfase na diversidade corporal, problematizar
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questdes de preconceito com corpos fora dos padrdes impostos e enfatizar a
importancia da autoaceitagao.

Em um segundo momento, explicamos como € um trabalho de orientacéo
sexual e como os adolescentes de beneficiam das informag6es compartilhadas. A
diferenca entre sexo e sexualidade também foi um tdpico importante a ser
esclarecido. Dada esta temética, dentro da dimenséo da sexualidade procuramos
conscientiza-los sobre a amplitude do tema elucidando assuntos como género,
identidade de género, orientacdo sexual e também sobre a assexualidade,
reforcando a importancia da expressao da propria sexualidade, sem que haja
exposicdo de risco para si e para outros. Himen, virgindade, iniciacdo sexual,
masturbacdo e orgasmo também foram temas importantes a serem debatidos.
Além disso, foi possivel refletir sobre o que é uma sexualidade saudavel sem
desconsiderar a singularidade de cada um, nem criar estereétipos, regras e
normas, enfocando no consentimento, seguranca e vulnerabilidade como
conceitos fundamentais para se pensar o tema. Por fim, elencamos algumas
guestdes que influenciam estar ou ndo pronto para iniciar a atividade sexual
reforcando a atencdo para possiveis sinais de abuso e violéncia sexual e o0s
orientando a quem recorrer, caso aconteca.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para que a intervencao pudesse surtir o resultado esperado, a comunicagéo
teve de ser adaptada a realidade dos alunos, bem como a sua faixa etaria. Houve
grande repercussdao em todas as turmas que ampliaram a discussao e
participaram de forma ativa das intervencdes. As observacdes individuais e
posteriormente compartilhadas por cada integrante do projeto viabilizou elencar
um parecer sobre cada grupo. O primeiro, cuja faixa etaria varia de 15 a 17 anos
demonstrou euforia e agitacdo e aparentou sarcasmo ao tratar dos assuntos
como se estes fossem irrelevantes. A todo o momento esforcavam-se para
demonstrar ja “dominar” as questdes tratadas. Perguntas sobre menstruacao e
gravidez dominaram este grupo e questdes relacionadas a consentimento e
desigualdade de género foram significativamente bem aceitas e debatidas no
grupo com conscientizacdo e maturidade. O segundo grupo, que apresenta uma
faixa etaria entre 13 e 14 anos, comparado aos outros grupos, mantiveram-se
com maior participacdo e atencdo as questdes levadas. As perguntas também
variaram bastante: masturbacéo, erecédo, tamanho do pénis, dor nas relacdes e
transgéneros. O terceiro grupo, com faixa etaria entre 11 e 12 anos dividiu-se em
desatencdo e curiosidade, as perguntas tiveram maior enfoque na iniciacao
sexual.

Em todos os grupos houve certa aversado dos alunos ao tratar de assuntos
como pelos em mulheres. A maioria conservava a ideia de que pelos
representava a masculinidade e mulheres deveriam obrigatoriamente depilar-se.
Fotos do muco cervical também causaram certa repulsa, principalmente nos dois
altimos grupos. Estes também demonstraram rigidez quando se debateu sobre a
violéncia sexual. Em ambos os casos, alguns alunos pronunciaram-se para
reforcar a culpa da vitima - comumente mulheres - em situacdes de estupro e
especialmente no segundo grupo um aluno reforcou a supremacia do género
masculino sobre o feminino, outros, especialmente meninas articularam-se em
defesa da vitima.

4. CONCLUSOES
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Educar sexualmente os jovens é prepara-los para a vida sexual de forma
segura, provocéa-los para a responsabilidade de cuidar do proprio corpo para que
nao ocorra situacdes futuras indesejadas como violéncia sexual, contracdo de
Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST's) e gravidez precoce. E
imprescindivel que o compartilhamento das informacdes com os adolescentes
seja feita de forma responsével e honesta e estimule o senso critico e reflexivo
destes.

Levantar debates acerca de assuntos naturalizados que perpetuam relacdes
desiguais como corpos, género, orientacdo sexual os fez desnaturalizar certas
crencas e pensar criticamente a respeito de varias teméaticas e sobre o quéo
diversa é a sexualidade. Tornou-se imprescindivel uma estratégia que superasse
a antiga metodologia de educacdo sexual pautada na dimensdo biolégica e
limitada a prevencdo da gravidez e doencas. Portanto, a construcdo da
intervencao baseou-se em questdes mais amplas que contemplassem a demanda
dos adolescentes. Autonomia, autoestima e autoconhecimento foram balizadores
dos temas propostos a fim de implicar em uma reflexao critica sobre o que pode
ser saudavel no que tange a sexualidade. O respeito e a responsabilidade com si
e com o outro também foram valorizadas nos encontros visando a desmistificacao
de questdes naturalizadas, que, com a viabilizacdo de informacdes, possibilitam
uma maior flexibilidade do pensamento.
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