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1. INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE é o mais antigo
programa brasileiro na area de alimentacdo escolar (TRICHES, 2010). Hoje
considerado um marco nas politicas publicas de combate a fome e a inseguranca
alimentar (ALTEMBURG,2014). O programa € destinado para os alunos de toda
educacéao basica, passando por todos os niveis da educacgéo e programas como 0
EJA, matriculados em escolas publicas, filantropicas e entidades comunitarias
conveniadas com o poder publico (DANELON,2006).

A principal fungdo do programa é o direito a alimentacdo apropriada, o
atendimento aos principios nutricionais, 0 respeito as culturas alimentares, o
combate a fome, a desnutricdo e aos problemas relacionados as mudancas no
padrdo de consumo alimentar da populacdo (GOMES e LOPES, 2016).
Proporcionando assim, trazer aspectos alimentares nutricionais estimulando
habitos saudaveis de alimentacao nos estudantes, e assim influenciando de forma
positiva no desempenho escolar. Diante desses aspectos, entende-se que a escola
tem um papel importante, o qual vai além do preparo dos alimentos, inserindo-se
em um contexto educacional sobre alimentacdo saudavel, de forma a estimular
hébitos saudaveis. Com base exposto, o presente artigo tem como foco principal
identificar como é tratado o tema sobre o consumo de alimentos saudaveis em uma
escola na cidade de Pelotas-RS.

2. METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado em uma escola localizada na cidade de
Pelotas-RS/Brasil no més de julho de 2018. Quanto a sua forma de abordagem
caracteriza-se como qualitativa. Trata-se de um estudo de caso (GIL,2010), seu
objetivo tem carater exploratorio e descritivo. A técnica de coleta dos dados
empiricos foi entrevista, considerar-se que essa € uma forma que proporciona
maior contato entre o pesquisador e 0 pesquisado. Utilizou-se um roteiro semi-
estruturado o qual deu suporte a coducao da entrevista.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Considerando o objetivo do presente estudo, os dados empiricos apontaram

na escola praticas de incentivo para que os alunos comam alimentos saudaveis e

nutritivos.
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A escola pesquisada seguindo o programa de alimentacao escolar utiliza no
preparo de alimentos, produtos oriundos da agricultura familiar. O cardapio é
elaborado por nutricionista que seguem as recomendacdes do PNAE propondo
bons hébitos alimentares aos estudantes.

Uma das praticas evidenciadas para que os alunos facam uma refeicao
saudavel é estimulo a frequentarem o refeitério da escola. Para tanto, foi adotado
nos ultimos o anuncio do cardapio. Toda semana o cardapio é divulgado em local
visivel, descrevendo o que sera servido ao longo dos dias. A entrevistada afirmou
gue essa técnica influenciou de forma positivo, ou seja, aumentou o nimero de
alunos frequentando o refeitério. Ressaltando que no turno da manha o sucesso
sdo as tradicionais comidas salgadas que é servido para os alunos como almoco.
Portanto, considera-se que divulgar o cardapio se apresenta como uma pratica
estratégica, que possibilita ao aluno frequentar o refeitério quando o alimento é de
sua preferéncia.

Cabe ressaltar que para muitos, essa refeicao € de extrema importancia para
o restante do dia. A escola conta com um cardapio balanceado no qual contém
legumes, verduras, frutas, carnes, arroz e feijao. Sendo os legumes, verduras e
frutas de responsabilidade da agricultura familiar onde gera renda para o municipio
e também proporciona uma alimentacao livre, menos industrializada.

Outras préticas evidenciadas sao relacionadas com questdes pedagogicas,
as praticas comecam dentro da sala de aula, mais precisamente no conteudo das
disciplinas. As aulas de ciéncias, abordam conteudos relacionados ao sistema
digestivo e os alimentos saudaveis. No qual abordam a importancia dos alimentos
ricos em sais minerais, diferentes nutrientes, e livres de agrotéxicos.

Em outras disciplinas como por exemplo nas aulas de educacéo fisica, 0s
professores tratam da importancia de uma boa alimentacdo no desenvolvimento
fisico e desenvolvimento das atividades. Outra pratica utilizada é trazer o tema
alimentos saudaveis na feira de ciéncias da escola, apontando a adocdo de uma
pratica que envolve professores e alunos de diferentes séries em um mesmo

ambiente.

4. CONCLUSOES

Considerando o objetivo do presente estudo em identificar como é tratado o

tema sobre o consumo de alimentos saudaveis em uma escola na cidade de
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Pelotas-RS. Acredita-se que tratar do tema alimentos e alimentacéo saudavel nas
escolas em diferentes praticas, pedagdgicas ou ndo estimula a ado¢do de hébitos
saudaveis. Estimular o consumo das refeicoes oferecidas nas escolas, e
preparadas com produtos oriundos da agricultura familiar, podera ser uma forma
de apoio a manutencédo e ampliacdo do Programa de Alimentac&o Escolar (PNAE).
Isto porque acredita-se que a educacdo ao abordar o tema alimentos saudaveis,
em diferentes areas do ensino conforme evidenciado nesse estudo, podera formar
consumidores mais exigentes, esclarecidos e cidadaos pré-dispostos a reconhecer
a importancia das politicas publicas envolvendo a seguranca alimentar. Todo o
estudo tem suas limitagdes, nesse compreende-se que o fato de ser um estudo de
caso realizado em apenas uma escola, limita a possibilidade de generalizacéo dos
resultados para outras escolas. Recomenda-se a realizacdo de novos estudos
envolvendo outras escolas, e consultando outros atores como alunos, merendeiras.
Espera-se com os resultados contribuir com as pesquisas ja existentes, e

ampliacdo da discusséo sobre o futuro das politicas publicas.
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