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1. INTRODUCAO

As inovag0es tecnoldgicas vém transformando os ambientes sociais e de
trabalho, promovendo um cenario que favorece novas relagbes com o
conhecimento. Sabemos que ndo é mais preciso ir até uma biblioteca ou
encontrar um professor na escola para encontrar respostas as indagacfes. Hoje,
€ possivel saber sobre qualquer assunto a qualquer momento, basta ter acesso a
um dispositivo conectado a internet. Por vezes, temos a impressao que nao é
possivel facilitar ainda mais o acesso a informacéo, mas o que nem todos sabem
€ que com o desenvolvimento de tecnologias como a “internet das coisas”, logo,
também nao sera preciso acessar uma maquina para pesquisar sobre alguma
coisa. A informacéo se libertara das telas, migrando para projecdes em paredes,
objetos e até mesmo em nosso corpo. O que parecia tdo distante da realidade ja
existe e, como toda inovacéo, causa estranhamento e perplexidade.

Diante das rapidas transformacfes sociais promovidas pela evolucdo
tecnoldgica, a escola esta sem saber que estudantes deve preparar ou ainda,
como e quais competéncias devem ser desenvolvidas nas criangas e jovens que
vivem na era educativa digital. Essas duvidas séo latentes, pois as novas
gerac0es, (jovens até 20 anos de idade), caracterizados por Prensky (2001) como
nativos digitais, cresceram imersas na tecnologia digital tendo os eletronicos e a
internet como parte fundamental de sua vida. Estes, ndo conheceram o mundo
sem a interatividade que a tecnologia digital permite e, por isso, pensam e
processam a informacao de maneira diferente das geracdes anteriores.

Nesse contexto, surge a necessidade de se promover espacos de
discussdo na formacdo inicial de professores sobre as mudancas que as
tecnologias trazem ao cotidiano dos docentes, pois estas podem trazer
sentimentos negativos aqueles que ainda tém um estranhamento frente as
ferramentas tecnolOgicas, especialmente as digitais. Essas mudancas e
inovacgles tecnologicas podem produzir problemas fisicos, psiquicos e sociais
com consequéncias a saude do trabalhador, isso porque o trabalho com
tecnologias digitais requer maior exigéncia cognitiva com sobrecarga em seus
processos mentais (CARLOTTO, 2011). Emerge entdo, o termo tecnostress que &
conceituado por Salanova (2003) e Carlotto (2011) como um estado psicoldgico
negativo relacionado com o uso de tecnologias da informac&o e comunicacéo ou
com a ameaca de seu uso futuro.

Com esse entendimento, o presente trabalho parte do desejo investigativo
de mapear os estudos académicos realizados no ambito de dissertacfes, teses e
artigos sobre o tecnostress em professores de Matematica. Na proxima sessao,
sera explanada a metodologia utilizada para o levantamento dos estudos.
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2. METODOLOGIA

Para a realizacéo deste estudo, em que pesquisamos dissertacoes, teses e
artigos que abordam a tematica “Tecnostress em professores de Matematica”,
produzidos entre os anos 2013 a 2018, optamos por um percurso investigativo de
carater qualitativo, buscando evidenciar o estado do conhecimento de Ferreira
(2002). Esta é uma opc¢cdo metodologica que procura o compreender de
determinada tematica por meio de sua sistematizacéo e analise. Segundo Haddad
(2002), o estado do conhecimento permite um recorte temporal definido, além da
sistematizacdo do campo pretendido, a identificacdo de abordagens dominantes e
emergentes, a andlise critica das producdes académicas, bem como permite
destacar lacunas ou campos inexplorados abertos as pesquisas futuras.

Compreendendo essa proposta, e considerando que 0s avangos
tecnoldégicos contribuem para o acesso a fontes de informacdo, é possivel
conectar-se aos bancos de dados digitais. Com isso, optamos por fazer o
levantamento de dissertacOes e teses no site da Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacbfes (BDTD), de artigos publicados nas revistas Bolema e
Zetetiké, e nos anais dos eventos: Associacdo Nacional de PoOs-Graduacédo e
Pesquisa em Educacdo (ANPEd), Encontro Nacional de Educacdo Matematica
(ENEM), Seminario Internacional de Pesquisa em Educacdo Matematica (SIPEM)
e Congresso Ibero-Americano de Educagéo Mateméatica (CIBEM).

Em seguida, definimos algumas palavras-chave que constassem no titulo
dos trabalhos, a fim de assegurar alguma semelhanca com a tematica em
guestdo. As palavras-chave utilizadas durante as buscas nos sites acima
definidos foram: tecnostress; tecnoestresse; stress e tecnologia; estresse e
tecnologia; mal estar e tecnologia; dificuldades e tecnologia; impactos, escola e
tecnologia. A seguir, serdo expostos os resultados obtidos deste levantamento,
bem como a discusséo dos mesmos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento inicial foi feito no site da Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacbes (BDTD). Primeiramente buscamos por “tecnostress” e
“tecnoestresse” no titulo e no assunto, sendo que esta varredura resultou em uma
tese. Em seguida buscamos por “stress e tecnologia” e “estresse e tecnologia”,
resultando em uma dissertacdo. Com as palavras-chave “mal estar e tecnologia”
encontramos uma tese e com as palavras-chave “dificuldades e tecnologia”
encontramos seis trabalhos, sendo cinco dissertacbes e uma tese. Por fim,
encontramos dois trabalhos utilizando as palavras-chave “impactos, escola e
tecnologia”, sendo duas dissertacbes e uma tese. Contudo, Deste primeiro
processo de selecao das pesquisas, encontramos um total de 11 trabalhos.

Apés a leitura dos resumos descartamos sete trabalhos, pois constatamos
gue: uma pesquisa apareceu em duas palavras-chave, portanto estava duplicada;
uma tratava de tecnostress, porém ndo abordava a area do ensino ou da
educacdo; uma pesquisa travava sobre stress sem aproximag¢ao com o ensinar e
0 aprender; uma pesquisa abordava o bem-estar em profissionais sem insercao
ao espaco educativo; uma pesquisa tratava de inovacdo tecnoldgica sem se
aproximar da tematica investigada; outra pesquisa tinha foco em docentes da
enfermagem e a Ultima pesquisa descartada focava na implementacdo de
tecnologia nos setores administrativos de uma Instituicdo de Ensino Superior.

Nas revistas e anais dos eventos pré-determinados anteriormente, néo
foram encontrados trabalhos com as palavras-chave que definimos. Sendo assim,
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para realizar o mapeamento proposto neste trabalho, utilizamos como material de
andlise um total de quatro trabalhos, descritos no quadro a seguir:

Quadro 1: Mapeamento de dissertacdes e teses

Titulo Autor/a Programa IES DIT Orientador/a
- Progra}ma de Universidade
Impactos,dificuldades e iva. Raul Poés- Estadual d = isch
avancos nha insercao de S',Va’ ad Graduacéo stadual do D rancischett,
. César da Oeste do Mafalda Nesi
tecnologias na cultura escolar em P .
~ arana
Educacédo
Programa de
A integracdo das tecnologias a Pés- Universidade
IlcenC|a~tura em Matematica: Sllva, Gradua(_;ao Estadual da Andrade,
Percepcdes do professor sobre Elivelton em Ensino Paraib D . i
T ; : A araiba Silvanio de
dificuldades e desafios para a Serafim de Ciéncias
formacao inicial e Educacéo
Matematica
Educacao escolar e mediacgéo: Santos, Proglgfgrga de Universidade Lastoria, Luiz
impactos das tecnologias Elaine . Estadual Antonio
T L Graduacao ; D
digitais no processo de Cristina em Paulista Calmon
formacao Moraes Ed = (UNESP) Nabuco
ucacao
A utilizacdo de
. . Programa de
instrumentos tecnolégicos no Camargo, . . .
L ) o S Pés- Universidade Smolka, Ana
cotidiano escolar : condicdes, Andréia = )
: ~ 5 . Graduacao Estadual de T Luiza
interacdes, possibilidades e Regina de .
. ~ A em Campinas. Bustamante
impactos nas relacdes de Oliveira .
ensino Educacéo

Fonte: As autoras, 2018

Tal levantamento permitiu observar que nao existem pesquisas no ambito
de programas de PO4s-Graduagcdo com foco no tecnostress em docentes, tao
pouco em professores de Matematica, podendo apenas, evidenciar alguns
trabalhos com tematicas correlatas que se aproximam a tematica investigada,
sendo que apenas um trabalho tem foco em licenciandos em Matematica. E
possivel que a caréncia de trabalhos sobre a tematica esteja relacionada ao fato
de que o estudo sobre tecnostress € relativamente recente, tendo surgido a partir
de um trabalho feito pelo psiquiatra americano Craig Brod, em meados dos anos
80, quando ocorreu a expansdo dos laptops nos Estados Unidos, registrando que
10% a 15% da populacdo americana sofre desse mal-estar que passou a ser
considerada um problema de saude publica.

Ja no Brasil, o tecnostress comecou a surgir por volta dos anos 90, quando
as pessoas comecaram a ter mais acesso a internet, aos notebooks e aos
celulares; entretanto, a sociedade ainda ndo vé o tecnostress como doenca, mas
sim como um vicio tecnolégico, o que dificulta o diagndstico para um tratamento
eficaz. Estas questdes, sobretudo a escassez de pesquisas sobre a tematica
“Tecnostress em professores de matematica”, reafirmam a relevancia deste
trabalho. Por isso reiteramos a necessidade de fomentar pesquisas sobre o
tecnostress na docéncia por meio de programas de pds-graduacao.
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4. CONCLUSOES

A sociedade atual € marcada pelo acesso a informacgéo de forma randémica
devido ao desenvolvimento das tecnologias digitais, por isso é importante que a
escola imbrique as tecnologias a seu cotidiano ndo apenas com o propdsito de
tornar tecnolégico o ensino existente, mas que o novo paradigma social seja
repensado para que a formac&o dos alunos se aproxime aos seus interesses e as
novas exigéncias do mundo tecnoldgico. Porém, adaptar-se a novas formas de
ensinar ndo é uma tarefa facil a ser assumida pelos professores, pois inserir as
tecnologias digitais na pratica docente requer maior exigéncia cognitiva, podendo
gerar sentimentos negativos aqueles que ainda tém um estranhamento frente as
ferramentas tecnoldgicas, especialmente as digitais.

O desenvolvimento do presente trabalho possibilitou 0 mapeamento de
pesquisas correlatas ao tema “tecnostress em professores de Matematica”, na
gual se evidenciou a falta de pesquisas no ambito de programas de Pés-
Graduacdo com foco no tecnostress em docentes. Foi encontrado apenas um
trabalho com foco em licenciandos em Matematica que se aproximava com 0O
tema investigado.

Contudo, salientamos que, no Brasil, as pesquisas académicas e cientificas
relacionadas ao estudo do tecnostress séo deficitarias, ainda que, represente uma
tematica pertinente ao contexto da docéncia na atualidade e necessita de
comparacdo com estudos nacionais. Ainda assim, acredita-se que este fato,
torna-se um incentivo para dar continuidade a pesquisas sobre esta tematica.
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