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1. INTRODUCAO

O presente resumo tem como proposta ampliar os olhares e percepcdes
que se tém acerca da relacdo entre a experimentacdo de diferentes estéticas de
movimento e a apreciacdo em danca. O projeto de pesquisa “Quem assiste
também danca: reflexdes e proposicOes pedagodgicas para a apreciacdo em
dancga na contemporaneidade” do curso de Danca — Licenciatura da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel) se propde a refletir sobre isso.

O projeto integra a linha de pesquisa Processos artisticos e educacionais
na contemporaneidade do Grupo de Pesquisa OMEGA - Observatorio de
Memoria, Educacdo, Género e Arte. Como objetivo inicial, o projeto buscou
compreender a condicdo do espectador de danca na contemporaneidade,
relacionando-a com as modificacbes propostas pelos artistas pés-modernos e
com achados relacionados a aspectos sensorio-motores que influenciam a
apreciacdo de danca. A partir deste, temos 0s objetivos especificos: Refletir sobre
possibilidades de potencializar a formacdo de publico para a danca; conhecer
caracteristicas comuns e singularidades de espectadores de danca; buscar maior
aproximacédo e empatia dos alunos com a danca; apontar estratégias pedagdgicas
para trabalhar com a apreciacgéao.

Como parte integrante do projeto, as participantes, atualmente seis
académicas do curso de Danca — Licenciatura e uma académica do curso de
Teatro — Licenciatura, estudam a apreciacdo em danca de maneira que se torne
estrategicamente didatica, refletindo a respeito das suas potencialidades na
escola para o(a) aluno(a)-espectador(a). Desta forma, algumas atividades foram
propostas para que pudéssemos dar seguimento a pesquisa, as quais seréo
apresentadas neste documento.

2. METODOLOGIA

Cada aluna foi desafiada a dar uma aula a respeito da pratica de danca
que tivesse maior apropriacdo para as demais integrantes do projeto. A proposta
se baseava em experimentar repertorios motores diferentes que algumas
integrantes nunca tinham vivenciado. Tivemos aula de danca do ventre, de
programa performativo! e de Just Dance?.

A aula de danca do ventre (Figura 1) contou com explicacdo e
experimentacdo de passos, contexto musical, sequéncia coreografica e
alongamento. A maior parte das académicas nunca tinha tido contato com o
género proposto. A aula de programa performativo (Figura 2) contou com a

! Proposto por Fabido (2013, p.4), o programa performativo pode ser entendido como “o
enunciado da performance: um conjunto de acdes previamente estipuladas, claramente
articuladas e conceitualmente polidas a ser realizado pelo artista, pelo publico ou por ambos sem
ensaio prévio”.

2 Just Dance é uma série de jogos de ritmo desenvolvida e publicada pela Ubisoft. O jogo se
baseia em imitar a coreografia de um(a) dancarino(a) virtual na tela.
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formacdo de duplas e o uso do celular entre elas. Cada integrante da dupla
gravou um audio contendo um percurso pelo Centro de Artes e arredores, o qual
deveria ser percorrido pela outra integrante e vice-versa. Esta atividade foi uma
oportunidade para cada uma montar um roteiro de acdes para experimentar e
trocar as experiéncias, jA que o conteudo gravado tinha um leque bastante
variado de interpretacfes. A outra atividade foi o Just Dance, cuja proposta era
seguir os passos mostrados na tela, dancando conforme o video e a musica.
Foram colocados videos do jogo (Just Dance para Xbox) que nos instruiam a
seguir uma determinada coreografia. A pratica inicial da danca pode remeter a
vergonha por medo da exposicado e por falta de respeito do espectador. Essa
atividade deixa todos na mesma situacdo, em que todos dancam e nao exige
qualificacdo técnica. O momento se transforma de rir do outro para rir com o
outro.

Figura 1 - Aula de danga do ventre. Figura 3 — Aula de Just Dance.
Fonte: Helena Thofehrn Lessa, 2018. Fonte: Marina Timm Medeiros, 2018.

Figura 2 — Atividades na aula de programa performativo.
Fonte: Janaina Bruna dos Santos Moreira, 2018.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do momento que fizemos parte de cada uma das atividades
descritas, passamos a enxerga-las de outra maneira, nos tornando diferentes
espectadoras em outros momentos, ja que € algo que se tornou conhecido. Cada
parte da experiéncia fisica que tivemos interferira no que assistirmos a respeito. E
isso que estudamos no projeto: além de todos os textos, discussdes e estudos, a
pratica nos mostrou a diversidade nos espectadores e como transformaram seus
olhares para diferentes experimentacdes artisticas na danca.

A partir dessas reflexbes, concordamos com MARQUES (2010) quando a
autora destaca que os referenciais corporais sdo determinantes naquilo que
percebemos enquanto espectadores, nos possibilitando mergulhar ou ndo no
trabalho artistico apreciado. Conforme ressalta BELEM (2014, p.6), “Ha também
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uma dimenséo fisica no ato da recepcao. Dessa forma, como espectadora, vejo
movimentos e os descrevo, em seguida, analiso, avalio e ofere¢co a minha
interpretacdo para o que vi, dentro de um contexto”. Nesse sentido, podemos
dizer que existe no espectador de danca uma empatia e uma associacao
constante entre 0 que seu corpo experimenta e o que ele aprecia em uma obra.

De fato, tem sido evidenciado que maior experiéncia motora ou visual com
0s movimentos dancados estad associada a maior empatia cinestésica por parte
do espectador (CALVO-MERINO, 2010), ou seja, ter familiaridade com a
movimentacdo apreciada gera maior envolvimento, fazendo com que o
espectador sinta o efeito de reviver memorias de experiéncias anteriores com 0s
mesmos caminhos. Nesse sentido, assistir a diversos tipos de movimentacoes,
contribuiria ainda para apurar o olhar sobre a danca:

Dentro de uma diversidade tdo grande de estilos, técnicas e estéticas,
talvez seja necessario perceber que as nossas referéncias individuais
mais antigas sobre a danca, provenientes de quaisquer cultura ou forma,
podem sempre ser ampliadas. (BELEM, 2014, p.7)

O artigo “Mais do mesmo ou mais do diferente? Reflexdes sobre a
apreciacdo em danga na contemporaneidade” (LESSA; ALLEMAND, 2018),
também discute sobre a participacdo do espectador na movimentagdo apreciada.
Simultaneamente a apresentacdo, quem assiste ensaia internamente, a partir dos
neurdnios-espelho®, os movimentos ali dancados, tendo “[...] uma sensacéo
cinestésica de velocidade, esforgo e alteragdo da configuragéo do corpo” (LESSA;
ALLEMAND, 2018, p.7). Essa individualidade do espectador torna o espetaculo
também diferente para cada um que o assiste, devido as distintas interpretacées,
cujo resultado se da em diferentes olhares sobre daquela danca. Como ainda o

texto cita:
Assim, a danca nao € feita para ser compreendida, mas para ser
apreendida de sentido no gesto do bailarino. E como se o sentido se
apresentasse em forma de nuvem: uma solidez de sentido que surge
numa atmosferal Cada criador de danca tem sua linguagem e cada
espectador de danca tem sua forma de criar a partir dessa solidez da
nuvem. (LESSA; ALLEMAND, 2018, p.7)

Nessa perspectiva, quanto mais do diferente o espectador assistir e
experimentar, referindo-se a estéticas diversas de movimento, maior serd a sua
possibilidade de conhecer e “ensaiar” internamente diferentes repertérios motores
e experienciar diferentes modos de relacdo com o mundo.

4. CONCLUSOES

As reflexdes aqui trazidas séo de significativa importancia para a formacao
do docente da Danca. A apreciacao de diferentes tipos de danca, levando em
consideracdo essa apreensédo de novos olhares, possibilita aos educandos a
agregacao de movimentagOes diferentes do seu repertorio coreografico e motor,
trazendo mais conteudo para suas aulas, gerando maior empatia com a danca e
promovendo formacgao de publico.

3 Neurdnios localizados no cértex pré-motor e no cortex parietal que possuem concomitantemente
propriedades visuais e motoras, sendo responsaveis por codificar tanto a informacao relativa a
acdo motora quanto a informacédo da observagcdo dessa ac¢édo, indicando que ao assistir danca
mapeamos 0s movimentos do outro sobre nossas proprias representacdes motoras (LESSA,
2014).
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Com base na experimentacdo pratica e nas reflexfes feitas a partir dela,
entendemos a apreciacdo em danca como uma poténcia de aprendizagem:

Se durante a apreciacdo da danca os neurbnios-espelho propiciam a
realizacdo interna do movimento com o qual o espectador interage,
assim como um didlogo de cultura e histéria carregados no movimento
apreciado, esta pode ser pensada como uma forma de aprendizagem e
sensibilidade a partir do encontro de corpos (LESSA; ALLEMAND, 2018,

p.8).

Cada uma das aulas ministradas por nés dentro do projeto de pesquisa
teve esse resultado. Todas tiveram diferentes experiéncias, ja presentes ou nao
no cotidiano, e mesmo quando conhecidas, agregaram algum conhecimento a
mais, trazendo também diversdo e socializagdo. Por este motivo, € importante a
estimulacdo da apreciacdo de danca na escola: traz a danca para um ambiente
familiar e faz com que os alunos participem, tomando o lugar de bailarinos e
também de espectadores.
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