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1. INTRODUCAO

O esporte vem assumindo no contexto social brasileiro uma abrangéncia e

legitimidade que foi paulatinamente crescendo, sendo considerado hoje
constitucionalmente como um direito social e um dever do Estado.
Nos primeiros anos do século XX ja estavam lancadas as bases e estabelecidos os
sentidos basicos do que Nicolau Sevcenko chama de “febre esportiva”, observavel
principalmente nas décadas de 1920 e 1930; algo que vinha crescendo desde
meados do século XIX, mas somente na virada do século encontrou condicdes
concretas para se configurar melhor. Estavam forjados 0s pressupostos
fundamentais de uma “civilizagao esportiva” (PRIORE & MELO, 2009, p. 69)

Dentro do atual quadro social o esporte é um direito de todo o cidadédo, como
pode ser verificado no artigo 217 da Constituicdo Federativa do Brasil, no Titulo VIII
— da Ordem social, no Capitulo Ill — Da Educacéo, da Cultura e do Desporto, em que
estabelece “E dever do Estado fomentar préaticas desportivas formais e ndo formais,
como direito de cada um” (BRASIL, 1988).

Percebe-se entdo, que as praticas esportivas, em suas diferentes
manifestacdes, sdo constituintes da vida social, impulsionam relagdes entre pessoas
e grupos, renovando vivéncias e lacos de solidariedade, podendo proporcionar o
desenvolvimento humano, gerando processos mais amplos de percepc¢éo e melhoria
da qualidade de vida.

Sendo assim, impera a necessidade de acbes que Vviabilizem a

democratizacdo, valorizacdo e acesso ao esporte, visto que, 0 mesmo, possui
grande capacidade de mobilizagdo e integracdo, resgatando os sujeitos para uma
vida mais saudavel, segura e solidaria.
Considerando que a iniciagdo da crianca na prética esportiva se da, na maioria das
vezes, no ambiente escolar, tal instituicdo torna-se um potente local para
buscarmos, através do desenvolvimento do Handebol escolar, trabalhar com valores
como socializacdo, responsabilidade, cooperacdo, respeito, lideranca,
personalidade, persisténcia e vida saudavel.

Desta forma o Projeto de Extensdo de Handebol Escolar na UFPel se pauta
como uma potente ferramenta para democratizar, potencializar e qualificar a prética
do handebol para comunidade escolar de Pelotas. O mesmo conta com a
participacdo de discentes da Escola Superior de Educacdo Fisica, de professores
colaboradores, assim como a supervisdo de uma professora da referida unidade.
Além disso, baseia sua forma de atuagcdo com dois encontros semanais com
criancas entre 6 a 10 anos e de 10 a 14 anos oriundas de toda rede escolar de


mailto:mauriciomachado857@hotmail.com
mailto:anavalerialimars@gmail.com
mailto:felipe.bonow@hotmail.com
mailto:roseufpel@yahoo.com.br

4% SEMANA IV CONGRESSO DE
‘i!‘ INYEGRADS U CEG =\inooe GRADUACAO

Pelotas, tais sessdes possuem uma hora e meia de duracdo e ocorrem no ginasio
da Escola Superior de Educacéao Fisica.

Assim sendo, um dos aspectos a serem considerados para a participacdo nos
projetos de extensdo é a questdo da motivacdo que segundo Hunter (1976) € “um
estado de necessidade ou desejo que leva a pessoa a fazer algo que satisfaca esse
desejo ou necessidade” e Pepper; (1982) “a motivagcdo nem sempre € relacionada
com O querer, mas com a emogao que suscita na pessoa’.

Sendo assim, vé-se como necessario o entendimento dos motivos que
pautam e influenciam os participantes do projeto em referéncia. E neste sentido que
a presente investigacao foi elaborada com o objetivo de entender melhor o perfil
daqueles que se fazem presente, além de funcionar como uma metodologia de
avaliacao para o trabalho a ser desenvolvido.

2. METODOLOGIA

O presente estudo se apresenta como uma investigacao de caratér qualitativo
descritivo, sendo que o intrumento utilizado para medir a motivagcdo dos alunos foi
um questionario, elaborado pelo préprio autor.

A coleta dos dados foi feita com os dois grupos constituintes do Projeto, o
Mini-Handebol (6 a 10 anos) e o Handebol de Base (10 a 14 anos), para um melhor
entendimento das criancas de 6 a 10 anos, uma vez que alguns se apresentam na
fase de alfabetizacdo, os mesmos foram divididos em pequenos grupos em que foi
feita a leitura das questdes expostas.

A respeito da motivagcdo dos alunos o instrumento foi composto por nove
guestbes que citavam oS motivos para que as criangas participassem do projeto,
estes eram: para brincar; encontrar os amigos; se divertir; fazer novos amigos; por
incentivo dos pais; para obter novas experiéncias; vencer; integrar uma equipe e
trabalhar em equipe. Sobre estas afirmativas poderiam ser respondidas através de
figuras que identificavam, nenhuma motivacdo, pouca motivacdo e muita, assim
como é mostrado na Figura 01.
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Questionario de Avaliagdo Projeto Passada
pro Futuro

Dentre os mofivos que vocé frequenta o projeto Passada pro Futuro
marque abaixo como vocé se sente acerca de cada um, de acordo com as
imagens, sendo nenhuma motivacéo, pouca motivagéo, muita motivacao.

Nenhuma Pouca Muita

Para brincar @ © @

Figura 01 — Questionario de Avaliacdo Projeto Passada pro Futuro

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario foi respondido por vinte e sete criancas, sendo dezessete com
idade entre 6 e 10 anos e dez alunos entre 10 e 14 anos.

Foi observado no presente estudo que todos os participantes de 6 a 10 anos
se sentem muito motivados a participar do projeto para brincar, se divertir, fazer
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novos amigos, trabalhar em equipe e também por incentivo dos pais. Sobre a
guestdo de encontrar os amigos, 15 se sentem muito motivados e 2 pouco
motivados. Além disso, quando abordados sobre novas experiéncias,16 afirmam que
se sentem muito motivados e 1 aluno pouco motivado. Por fim, em quesitos de
vencer e fazer parte de uma equipe, apenas 2 e 11, respectivamente, se sentem
muito motivados.

A respeito das respostas dos alunos com idade entre 10 e 14 anos, foi
possivel observar que seis se sentem muito motivados e quatro pouco motivados a
frequentarem o projeto para brincar. Sobre se divertir foi respondido por sete
criancas que este era um elemento de muita motivacao.

Quando analisado o fator de socializacdo, através de encontrar os amigos e
fazer novos amigos, no primeiro quesito foi visto que apenas trés se sentem muito
motivados e sete pouco motivados, ja no segundo cinco se sentem pouco
motivados, quatro muito motivados e um nem um pouco motivado. Desta forma, &
possivel afirmar que o Projeto pode funcionar como uma positiva ferramenta de
desenvolvimento de questfes socioafetivas.

Ja a questdo do incentivo dos pais, seis alunos afirmam que sao muito
motivados, porém quatro estdo pouco motivados. Para obter novas experiéncias 0s
resultados se mostram de forma parecida, em que seis estdo muito motivados, trés
pouco motivados e apenas nem um pouco motivado.

Por fim, foi possivel analisar que apenas dois alunos se mostram muito
motivados para vencer, o0 que é possivel ver relacdo quando é visto que sete
respondem estar pouco motivados para integrar uma equipe, porém, quatro se
mostram muito motivados para trabalhar em equipe.

4. CONCLUSOES

Apds observar os dados respondidos por ambos 0s eixos, o Mini-Handebol e
o Handebol de Base, € possivel afirmar que a maioria das criancas participantes do
projeto apresentam o se divertir e o brincar como uma grande motivagao para
participarem do mesmo. Desta maneira podemos concluir que o Projeto cumpre com
0 seu objetivo de proporcionar uma pratica prazerosa do Handebol.

Além disso, € possivel destacar a importancia do esporte na socializacao
daqueles que o praticam, assim como afirmado por Boer (2010) em que “O esporte
pode ser um valioso instrumento de relacionamento social, ja que ao praticar o
esporte, a crianga pode relevar suas intengOes, expressar seus sentimentos,
construindo estratégias e criando codigos para que possam atingir os objetivos.”.
Sendo assim, podemos justificar a execuc¢ao do Projeto como uma valiosa forma de
desenvolver questbes socioafetivas das criancas que fazem parte do mesmo.

E também, através das respostas dadas pelas criancas de dez a quatorze
anos podemos ver que as questdes de vencer e compor uma equipe nao Sao
elementos motivadores para as mesmas, este fato pode ser atribuido ao perfil dos
participantes do projeto e da forma de trabalho desenvolvido no mesmo, que se
baseia em uma maneira de iniciacdo a modalidade se baseando no ludico.

Conclui-se entdo que o instrumento aplicado as criancas participantes do
Projeto cumpriu com seu objetivo sendo possivel conhecer melhor o perfil dos
alunos, além de servir como base para o desenvolvimento do futuro trabalho, uma
vez que é possivel notar que o brincar e a diversdo sdo questbes muito presentes
como motivacdo para todos aqueles que fazem parte do Projeto de Extensdo do
Handebol Escolar da ESEF.
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