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1. INTRODUCAO

Formar um atleta de elite € um investimento complexo em que diversos
fatores entram em jogo. Para que um atleta tenha sucesso no esporte, €
extremamente importante que este seja desenvolvido em longo prazo, a fim de
gue haja uma potencializacdo de suas habilidades para o desempenho esportivo
futuro (BALYlI E HAMILTON, 2004; BURGESS E NAUGHTON, 2010; LLOYD et
al., 2015).

No Brasil, o trabalho com os atletas de handebol a longo prazo comeca nas
categorias de base. Sdo cinco as categorias de base até se chegar no nivel
adulto: mirim, dos 10 aos 12 anos; infantil, dos 12 aos 14 anos; cadete, dos 14
aos 16 anos; juvenil, dos 16 até os 18 anos; e, junior, dos 18 até os 21 anos de
idade.

A Confederacao Brasileira de Handebol (CBHb), visando o desenvolvimento
continuo de atletas para as sele¢cdes principais, adotou o0 sistema de
acampamentos regionais para a deteccdo e desenvolvimento de jovens talentos
para a modalidade. Nestes acampamentos, os melhores atletas de cada Estado,
por posicdo, recebem treinamento por profissionais da selecdo brasileira e
técnicos locais. Os melhores atletas sdo selecionados para 0 acampamento
nacional.

O Handebol € uma modalidade desportiva de alta intesidade com esforcos
intervalados, em que ha uma alta exigéncia de forca, velocidade, poténcia e
sprints com mudanca de direcdo, além de caracteristicas antropométricas e
morfoldgicas exigidas para a pratica desta modalidade a nivel de alto rendimento
(CHAOUACHI et al., 2009; HAUGEN; TONNESSEN; SEILER, 2016; KRUGER et
al., 2014; MATTHYS et al., 2013; NIKOLAIDIS et al., 2015; ROUSANOGLOU;
NOUTSOS; BAYIOS, 2014; SCHWESIG et al., 2017; SIBILA; PORI, 2009).

Neste sentido, o0 presente estudo teve como objetivo fazer uma comparacéo
da poténcia de membros inferiores de atletas de Handebol das categorias infantil
e cadete que participaram do acampamento regional do Rio Grande do Sul.

2. METODOLOGIA

Para este estudo, foram avaliados 61 atletas do sexo masculino, sendo 28
da categoria infantil, nascidos entre 2004 e 2005; e 33 da categoria cadete,
nascidos entre 2002 e 2003. Todos os atletas foram convocados para
participarem do Acampamento Regional da CBHb, na cidade de Pelotas, no ano
de 2018. O critério de inclusdo para participacdo neste estudo foram: ter sido
convodado para o Acampamento Regional pela Federacdo Gaucha de Handebol
(FGHD) e ter participado do mesmo.
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Os testes ocorreram quando os atletas se apresentaram para o inicio do
Acampamento, sendo avaliados suas medidas antropométricas e poténcia de
membros inferiores.

As medidas antropométricas coletadas foram: estatura em pé (EST),
utiizando uma fita métrica fixada em uma parece; estatura sentado (ES),
utilizando um banco encostado na parede e, apds, descontando do resultado
obtido a altura do banco; envergadura (ENV), mensurada através da distancia
entre os dedos médios das maos, onde os atletas através de uma fita métrica
fixada na parede tinham a distancia registrada realizando uma extensdo de
cotovelos e abducgdo de ombros em 90°; e, massa corporal (MC), utilizando uma
balanca digital, descalcos e com bermuda e camiseta (BERGMANN et al., 2007).

Para avaliar a impulsédo e poténcia de membros inferiores, foram utilizados
os testes Squat Jump (SJ), Countermovement Jump (CMJ) e salto horizontal
(SH). Os atletas realizavam dois saltos em cada teste, sendo registrado o melhor
salto. O SH foi realizado partindo da posicdo em pé estética, onde os atletas
deveriam saltar para frente, com auxilio dos membros superiores, e 0 mesmo era
medido com uma fita métrica. No SJ e CMJ, os atletas realizavam os saltos sobre
um tapete de contato. Para o SJ, o atleta tomava a posicao inicial com os joelhos
flexionados e méaos na cintura, apés 3 segundos se impulsionava 0 maximo
possivel verticalmente realizando extensdo de joelhos, sem a utlizacdo dos
membros superiores. Para o CMJ, o atleta comecava na posicao inicial em pé,
entdo flexionava o joelho e fazia a impulsdo maxima para cima subsequente, sem
a utilizacdo dos membros superiores e também com as maos na cintura
(MARKOVIC et al., 2004).

Para a andlise descritiva dos dados, foi utilizada a média, o desvio padrao
(DP) e o intervalo de confianca (IC). Para as comparacdes entre as categorias, foi
utilizada a ANOVA one way, com post-hoc de Bonferroni. O nivel de significancia
adotado foi de 5% e os dados foram analisados através do SPSS 20.0.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 estdo os valores encontrados nas analises estatisticas
realizadas.

Tabelal. Comparacao entre grupos das variaveis antropomeétricas e de poténcia
de membros inferiores.

Infantil (n=28) Cadete (n=33)

Variavel Média  DP Ic Média  DP Ic Valor p
MC (kg) 6478 11,21 60,43 - 69,12 7072 7,91 67,91- 73,52 0,019
Estatura (m) 1,73 0,07 1,70-1,75 178 007 1,75-1,80 0,006
Est Sentado (m) 131 0,03 129-1,32 133 003 132-1,34 0,004
Envergadura (m) 177 0,08 174-181 183 012 179-188 0,030
SJ (cm) 3154 522 2051 - 33,56 3573 488 34,00 — 37,46 0,002
CMJ (cm) 3264 560 3046 - 34,81 3739 501 35,61 - 39,17 0,001
PoténciaSJ (W) 279353 45138 261850 - 2968,55 3317,23 470,76  3150,30-3484,15  p<0,001
Poténcia CMJ (W) 285429 49582  2662.03- 3046.55 339156 48835 3218,40- 356472  p<0,001
SH (cm) 1,83 0,28 172-1,94 2,09 0,23 2.01- 2,17 p<0.001

Em todas as variaveis observadas houveram diferencas significativas entre
0s grupos. Este resultado pode ser em decorréncia da grande diferenca de
desenvolvimento entre os individuos durante a adolescéncia (MIRWALD, 2002).

Em estudo realizado na Galicia (Espanha) com atletas de handebol
regionais e nacionais de categorias infantil e cadete, verificou-se que a maturacéo
€ um fator chave na sele¢cdo de variaveis para o estudo das mudancas de
desempenho antropométricas e fisicas. Estas informagfes séo Uteis e importantes
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para a selecdo de talentos para o handebol, treinadores devem basear-se no nivel
de maturacdo de seus atletas e ndo somente na idade cronolégica dos mesmos.
O estudo também revelou que a grande diferenca entre atletas que disputam ligas
regionais e nacionais nestas categorias sao variaveis como massa muscular e
forca explosiva (FERNANDEZ-ROMERO; SUAREZ; CARRAL, 2017).

Em outro estudo, foi verificado que os treinadores tendem a usar as
caracteristicas antropométricas e maturacionais (direta ou indiretamente) para
selecionar as posi¢cdes em que seus atletas jogardo em quadra, o que é arriscado
tendo em vista que estas caracteristicas podem mudar com o passar dos anos
(MATTHYS et al, 2013).

Com relag@o aos niveis de impulsdo de membros inferiores, identificou-se
gue os valores do presente estudo foram superiores ao estudo de Fernandez-
Romero et al. (2017), em ambas as categorias. Os atletas espanhdis, a nivel
regional, alcangcaram impulséo de 22,5+4,6 cm e 24,8+6,8 cm no SJ e 26,615,1
cm e 30,7+#5,5 cm no CMJ, nas categorias infantil e cadete, respectivamente.
Comparando estes valores com os resultados obtidos em nossa coleta,
verificamos que os niveis dos atletas do Rio Grande do Sul sdo melhores que os
encontrados entre os galicios. Apesar do n das pesquisas ser semelhante, a
grande diferenca nos resultados pode ter se dado devido aos atletas participantes
de nossa pesquisa terem sido selecionados entre os melhores atletas da regiao
para participarem do acampamento. Por outro lado, quando comparado com o0s
resultados de Matthys et al. (2013), os valores de poténcia de membros inferiores
foram semelhantes.

4. CONCLUSOES

Com base nos dados coletados através das avaliacdes e das andlises,
podemos afirmar que a categoria cadete apresenta melhores resultados que a
categoria infantil, demonstrando uma diferenca significante entre as categorias.
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