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1. INTRODUCAO

O pediatra e psicanalista inglés Winnicott introduziu a ideia da “preocupagao
materna primaria” como um estado em que a mée consegue empatizar com as
necessidades primarias do bebé e, assim, satisfazé-las adequadamente,
valorizando a sua importancia para que o desenvolvimento mental do bebé possa
se dar adequadamente. A preocupacao materna primaria esta contida na funcao
de holding (sustenta¢cdo), com a qual o autor abrange nao s6 a funcéo de suporte
fisico, mas também a de suporte psiquico. Nesse interim, a protecdo materna,
associada a estimulos téateis, visuais e auditivos, assim como a traducdo e
satisfacdo das necessidades do bebé, possibilitard o desenvolvimento de
capacidades positivas pré-programadas geneticamente. (MOTTA et al., 2005).

Se a mée falha em prover ao bebé protecdo e estimulos adequados, as
chances de prejuizo dos processos do desenvolvimento neurobiolégico e
psicolégico aumentam significativamente, levando a repercussées a médio e
longo prazo. Essa falha pode ocorrer de forma nao intencional, como na
depressao pés-parto, onde a mde assume um comportamento introspectivo,
menos responsivo e, até mesmo, hostil (BRENTANI; FINK, 2016). Dependendo
do curso dos sintomas depressivos dessa mae, segundo CENTS et al. (2013),
podemos ter diferentes efeitos no desenvolvimento da crianca.

Sendo assim, este estudo investigou a possivel associacdo entre a
depressado materna e o desenvolvimento da crianca aos 24 meses de idade na
Coorte de Nascimentos de 2015 de Pelotas-RS.

2. METODOLOGIA

Foram convidadas a participar do estudo todas as mées que residem na
zona urbana de Pelotas ou no bairro Jardim América (Capéo do Leé&o), e que
tiveram bebés nascidos na cidade no periodo de 1° de janeiro a 31 de dezembro
de 2015. Participaram do estudo somente aquelas que concordaram, realizando a
leitura e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.

Para o presente trabalho, foi criada uma variavel de depresséo no primeiro
ano de vida considerando os rastreamentos realizados aos trés meses e aos 12
meses de vida da crianca. As maes foram rastreadas para depressao por meio da
versao brasileira da Escala de Depressdo Pds-natal de Edimburgo (SANTOS et
al., 2007). Um ponto de corte =211 como casos moderados a graves de sintomas
depressivos foi adotado.
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Além disso, foram coletadas informacdes sociodemograficas da mée
referentes a idade (<20, 20-29, 30-34 ou >35 anos), e escolaridade (0-4, 5-8 ou
>9 anos completos de estudo), numero de filhos, se tinha marido ou companheiro,
cor da pele (auto reportada), e se a mée trabalhava fora de casa. Em relacdo a
crianca, foram coletadas as seguintes informacdes: sexo da crianga, idade
gestacional de nascimento, escore-z do peso de nascimento para a idade, e se a
crianca frequentava creche.

O desenvolvimento infantil foi avaliado quando a crianga estava com dois
anos de idade por meio do teste INTERGROWTH-21st Neurodevelopment
Assessment (INTER-NDA) (MURRAY et al.,, 2018), um instrumento de medida
internacional de rastreio populacional do neurodesenvolvimento da crianca que
consiste na aplicagdo de um questionario para as maes e da observacéo direta da
crianca com a realizacao de atividades didaticas. O INTER-NDA é uma medida de
cognicao, das habilidades motoras (finas e amplas), linguagem (expressiva e
receptiva), comportamento, funcdo executiva, atencdo e reatividade socio-
emocional, para criangas com idades entre 24 e 36 meses de idade. Para este
estudo o desfecho avaliado foi a suspeita de atraso no desenvolvimento cognitivo
de criangas com 24 meses de idade

Os dados foram analisados no programa Stata 14.0 (Stata Corporation,
College Station, TX, USA). Foi realizada andlise descritiva para a apresentacao
das frequéncias relativas e absolutas das variaveis de interesse. A fim de testar a
associacdo entre depressdo materna no primeiro ano apés o parto e o
desenvolvimento cognitivo infantil, uma analise bruta e ajustada por meio do
modelo de Regressdo de Poisson foi realizada. Um procedimento “backward
stepwise” foi usado para selecionar variaveis que deveriam ser mantidas no
modelo final. Apenas as variaveis com p<0,250 foram mantidas no modelo final,
sendo consideradas significativas se tivessem um valor de p < 0,05 apds os
ajustes. A magnitude do efeito foi observada por meio da Razdo de Odds (RO)
com intervalo de confianca (IC) de 95%. Um nivel de significAncia de 5% foi
adotado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 3.456 criancas aos 24 meses de idade. A
maioria das criangas eram meninos (n=1.758, 50,8%). Em relacdo as maes, a
maioria tinha idade entre 20 a 34 anos (n=2.750, 71,1%) e tinha entre 9 a 11 anos
de estudo (n=1.344, 34,7%). Quanto ao desenvolvimento infantil, 10,2% (n=393)
das criancas apresentaram suspeita no atraso do desenvolvimento cognitivo.

Na andlise bruta, presenca de sinais e sintomas moderados a graves de
depressdo aos trés meses e 12 meses poés-parto nas maes foi asscoiada a
suspeita de atraso no desenvolvimento cognitivo das criangcas aos 24 meses de
idade. Apds os ajustes, esta associacdo permaneceu significativa. Criancgas filhas
de mées que apresentaram sinais e sintomas moderados a graves de depressao
aos trés meses e 12 meses apos o parto apresentaram 1,81 chance maior (RO
1,81; IC 95% 1,05-3,14) de apresentarem suspeita de atraso no desenvolvimento
infantil quando comparado com aquelas maes sem sinais e/ou sintomas de
depressao no mesmo periodo. (Tabela 1).

Em uma revisdo de litertura, BERNARD-BONNIN (2004) aponta que a
depressdo materna pode causar alteracbes no desenvolvimento em diferentes
estagios da vida, desde o periodo gestacional até a adolescéncia. Durante o
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desenvolvimento precoce, filhos de méaes deprimidas apresentam alteracdes de
comportamento, como padrdes de atencao desregulados, e menor desempenho
em avaliacdes cognitivas. Também ha evidéncias de que o curso e a intensidade
dos sintomas depressivos maternos influenciem de forma diferente no desfecho
de desenvolvimento infantil, com a crianca demonstrando padrdes de atencao
desregulada e excitagdo. CENTS et al. (2013) aponta que criangas filhas de méaes
com uma trajetéria de sintomas depressivos mais relevante nos primeiros anos de
vida tem significativamente mais problemas de comportamento aos trés anos, em
comparacao com os filhos de méaes com trajetérias depressivas com sintomas
mais leves. Além disso, maes deprimidas sdo menos propensas a oferecerem
menos estimulacao aos seus filhos, influenciando no seu desempenho em tarefas
de aprendizagem nao social e na manifestacao do afeto negativo, mesmo quando
a crianca interage com adultos ndo deprimidos (DUNHAM et al., 1989).

Tabela 1: Associacdo entre depressao maternal no primeiro ano de vida e
suspeita no atraso do desenvolvimento cognitivo da crianga aos 24 meses de
idade nos participantes da Coorte de Nascimentos de Pelotas de 2015. Pelotas,
RS, Brasil (n=3.456 criangas). 2018.

Suspeita de atraso no desenvolvimento cognitivo da crianca
aos 24 meses de idade

Bruta Valor Ajustada Valor
RO (IC 95%) dep RO (IC 95%) dep
Depressdo materna 0,032 0,033
Nunca depressivas 1,00
Com algum episédio* 1,84 (0,86-3,93) 1,46 (0,56-3,79)
Sempre depressivas** 1,67 (1,02-2,75) 1,81 (1,05-3,14)

* Com algum episédio de sinais e sintomas moderados a graves de depressdo no primeiro
ano pés-parto. ** Com episddio de sinais e sintomas moderados a graves de depressado aos
trés meses e 12 meses poés-parto. *** Se mantiveram no modelo final as variaveis: niumero
de filhos, idade gestacional de nascimento, sexo da crianca e se frequentava creche. RO:
Razao de Odss. Valor de p significante de <0,05.

4., CONCLUSOES

A partir do presente trabalho, concluimos que a depressdo materna no
primeiro ano de vida crianca influencia o desenvolvimento cognitivo da crianca
aos 24 meses de idade. Sendo assim, verificou-se a importancia de atentar para
0s sintomas depressivos no periodo que compreende o primeiro ano de vida, de
modo a zelar pelo desenvolvimento precoce adequado.
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