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1. INTRODUCAO

A cérie dentaria ainda é a doenca crbnica mais comum na infancia,
resultando em um importante problema de saude publica em nivel mundial
(MILLER et al., 2010), e que, se ndo tratada, podera comprometer a saude bucal
e a qualidade de vida do individuo (SILVEIRA et al., 2015). Investigar a sua
prevaléncia, distribuicdo e fatores associados em uma populacdo ajuda a
determinar a importancia da condicdo para a saude publica e os meios para
controla-la (MWAKAYOKA; MASALU; KIKWILU, 2017), sendo necessarias
investigacfes continuas sobre o status epidemioldgico da doenca.

Com o declinio da carie dentaria nas ultimas décadas, a énfase na
epidemiologia da doenga passou a avaliar ndo somente as cavidades dentinarias,
mas também lesdes cariosas em esmalte, uma vez que, em paises de alta renda
as lesdes cariosas em esmalte se tornaram mais prevalentes do que as lesbes
cavitadas (FRENCKEN et al., 2011). Um instrumento de avaliacdo de cérie
dentaria denominado Caries Assessment Spectrum and Treatment (CAST) foi
projetado para uso em pesquisas epidemioldgicas internacionais. CAST combina
elementos de outros instrumentos e inclui todo o espectro da carie dentaria
(FRENCKEN et al.,, 2011; FRENCKEN et al.,, 2013), permitindo, ainda, a
classificacdo e distribuicdo dos individuos de acordo com o estagio da doenca
(FRENCKEN et al., 2015).

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi verificar a prevaléncia de
carie dentaria em criancas em idade pré-escolar, identificar fatores associados, e
conhecer a distribuicdo da condicado da denticdo, em uma amostra representativa
de pré-escolares do Municipio de Capao do Ledo, Rio Grande do Sul, Brasil,
utilizando o instrumento CAST.

2. METODOLOGIA

Este estudo transversal de base escolar, foi realizado com criancas de dois
a cinco anos, matriculadas nas trés escolas de educacéao infantil do municipio de
Capéo do Leado/RS, Brasil. Antes do seu desenvolvimento, este estudo foi
aprovado pela Secretaria Municipal de Educacao (SME) de Capéao do Le&o e pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Pelotas (FO-UFPel). Além disso, 0os responsaveis legais
pelas criangas foram esclarecidos sobre a pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando a participacdo da crianca
e 0 uso dos dados para este estudo e sO participaram do exame clinico aquelas
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criangas que permitiram e colaboraram com o exame bucal, mesmo que tenham
recebido autorizacdo por parte dos responsaveis.

Os dados foram coletados entre maio e agosto de 2018, a partir de um
questionario enviado aos pais e do exame clinico da cavidade bucal das criancas,
realizado nas dependéncias das escolas. As escolas foram visitadas quantas
vezes fossem necessérias para que ndo mais de 10% das criancas estivessem
ausentes da coleta de dados.

Os determinantes demogréaficos e socioecondmicos da familia e o histérico
de dor de dente foram coletados nos questionarios. A dor atual foi verificada
durante o exame clinico onde as criancas foram questinadas se estavam com dor
em algum dente e foram orientadas a aponta-lo. Os exames clinicos foram
realizados em classes escolares, por uma equipe previamente treinada e
calibrada, composta por dois examinadores, dois anotadores e um auxiliar,
utilizando equipamento de protecdo individual (luvas e avental), luz artificial
(luminérias de estudo), escova dental, espelho bucal, sonda periodontal
Community Periodontal Index (CPI), gaze e cotonete. Os exames foram anotados
pelos anotadores em um formulario especifico desenvolvido no programa
Microsoft Excel. A céarie dentaria foi avaliada de acordo com os critérios do
instrumento CAST.

Os dados coletados foram transferidos, com dupla digitacéo e conducéo de
validade, para um banco especifico no programa Microsoft Office Excel, e
analisados no programa Stata 13.0. As analises foram conduzidas com o nivel de
significancia estatistica de 5% (p<0,05).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 267 criancas elegiveis, 227 (85%) retornaram o TCLE.
Entretanto, 18 criancas estavam ausentes ou ndo permitiram o exame bucal
resultando em uma amostra final de 209 criangas.

A prevaléncia de doenca carie dentéria atual nas criancas da amostra, de
acordo com a logica do instrumento CAST utilizando o conceito saudavel/doente
(inclui apenas cédigos 3-7), foi de 77,0% (Tabela 1). Neste instrumento de
avaliacdo, apenas os dentes que apresentam uma leséo de cérie atual e aqueles
gue mostram suas consequéncias (abcesso/fistula) sdo considerados doentios e
incluidos no célculo de prevaléncia (DE SOUZA; LEAL; BRONKHORST et al.,
2014). As condicdes mais prevalentes foram a cavitacdo nitida em dentina
(34,9%) e a carie em esmalte (34,4%), incluidas nos estagios de morbidade e pré-
morbidade reversivel, respectivamente. Traduzindo esses achados na provisao de
tratamento, o estagio de morbidade requer restauracdes e o0 estagio de pre-
morbidade requer manutencdo e acdes preventivas, como remocao regular de
placa, aplicacdo de fluoretos e aplicacédo de selantes (FRENCKEN et al., 2015). A
prevaléncia de doenca atual nessa populacdo foi demasiadamente alta,
reforcando a importancia da identificacdo da condicéo bucal da populacéo para o
planejamento de meios e ac¢des para controla-la.

A ocorréncia de carie dentaria esteve significativamente associada a idade
da crianga, ao historico de dor relatado pelos pais e a presenca de dor no
momento do exame (Tabela 2). Entre as criancas menores (2-3 anos), 41,4%
apresentavam denticdo higida e o pior estadgio apresentado foi de morbidade,
engquanto que para as criancas maiores (4-5) a prevaléncia de denticdo higida
caiu para apenas 17,8%, com criancas apresentando denticdo em estagio de
morbidade grave e mortalidade. O histérico de dor e a presenca de dor durante o
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exame bucal também representaram maiores prevaléncia de denticdo em estagio
de morbidade grave e mortalidade, enquanto que a denticdo saudavel e com pré-
morbidade foi mais frequente nas criancas que nédo tinham histérico de dor ou dor
no exame.

Tabela 1. Distribuicdo do escore CAST maximo por crianca de acordo com a condi¢do da denticdo
(n=209 criangas).

Condicao Escore CAST méaximo n (%) %
0 (Higido) 44 211
Saudavel 1 (Selante) 1 0,5
2 (Restauracao) 2 1,0
Pré-morbidade reversivel 3 (Carie em esmalte) 72 34,4
Morbidade 4 (Descoloracao interna em dentina) 5 2,4
5 (Cavitacdo nitida em dentina) 73 34,9
Morbidade grave 6 (Envolvimento pulpar) 7 3,3
7 (Abcessol/ fistula) 4 1,9
Mortalidade 8 (Perdido por carie) 1 0,5

Tabela 2. Distribuicdo do escore CAST maximo por crianga de acordo com caracteristicas
demogréficas, socioecondmicas e a presenca de dor (n=209 criancas).

CAST maximo (%)

variaveis 0 1 2 3 4 5 6 7 8 P
Sexo 0,253
Masculino 20 0 0 31 3 44 3 3 1

(n=105) 23,1) () () (@295 (2,9 41,9 (29 2,99 (0,9
Feminino 24 1 2 41 2 29 4 1 0

(n=104) (23,1) (1,00 (1,9 (394 (1,9 (27,9 (3,8 (1,0 )

Idade 0,032
2-3 anos 12 1 0 8 1 7 0 0 0

(n=29) (414) (35 () (276 (35 (27.1) () ) )

4-5 anos 32 0 2 64 4 66 7 4 1

(n=180) @78 () (@1 (356) (2,2 (36,7 (3,9 (2,2) (0,6)
Escolaridade 0,150
Baixa 8 0 1 19 1 25 4 2 1

(n=61) a3,1) () (16) (312 (1,6) (41,00 (6,6) (3,3) (1,6)

Alta 35 1 1 49 4 43 2 2 0

(n=137) (25,6) (0,7) (0,7 (72,1) (2,9 (31,4 (1,5 1,5 )

Renda 0,254
<1,5sm 12 0 0 29 2 30 5 1 1

(n=80) (150 () () @63 (25 @75 (63 (1,30 (1,3

>1,5sm 23 0 2 31 2 29 1 2 0

(n=90) (25,6) (2,2) (2,20 (344 (2,20 (32,20 (1,1 (2,2) )

Histérico de <0,001
dor

N&ao 40 1 1 67 5 57 1 2 1

(n=175) (22,9) (0,6) (0,6) (38,3) (2,90 (32,3) (0,6) (1,1) (0,6)

Sim 4 0 1 2 0 16 6 2 0

(n=31) (129 () B2 (64 () (516 (196) (64) )

Dor no exame <0,001
Nao 49 1 2 71 5 67 6 1 1

(n=197) (21,8) (0,5 (1,00 (36,) (2,5 (34,00 (3,0 (0,5 (0,5

Sim 0 0 0 0 0 6 1 3 0

(n=10) () () () () () (60,00 (10,0) (30,0) (9

*Qui-quadrado
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4. CONCLUSOES

A prevaléncia de carie dentaria nos pré-escolares foi alta e foi associada a
menor idade da criang¢a, ao histérico de dor relatado pelos pais e a presenca de
dor no momento do exame. Essa populacdo tem maior necessidade de
tratamentos restauradores, agdes preventivas e manutencao, e todo esfor¢co deve
ser conduzido no planejamento de acfes e meios para controlar a doenca.
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