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1. INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares sdo um grupo de distarbios que acometem o
sistema circulatério (WHO, 2017) e s&o a principal causa de mortes em todo o
mundo (OMS, 2016). A aterosclerose € uma doenca inflamatéria cronica de
origem multifatorial que ocorre em resposta a agressao endotelial, acometendo
principalmente a camada intima de artérias de médio e grande -calibre
(BRASIL,2007). Diversos fatores s&o considerados de risco para a formagéo da
placa aterosclerdtica, como hipertensdo arterial, dislipidemia e tabagismo
(BRASIL, 2003). Desta forma, a suspenséo do uso do tabaco, reducao do sal na
dieta, consumo de frutas e vegetais e atividade fisica regular tem demonstrado
reduzir o risco destas doengas (WHO, 2017).

O teste de sensibilidade ao sddio é utilizado para avaliar o paladar e
identificar perda no sentido gustativo de diversas origens, identificando os
individuos que apresentam risco ou consumo excessivo de sal (PIOVESANA et
al., 2012). O objetivo deste estudo, entdo, foi comparar a sensibilidade gustativa
ao sbdio entre homens e mulheres cardiopatas no municipio de Pelotas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal aninhado a um ensaio clinico
randomizado multicéntrico nacional intitulado “Efeito do Programa Alimentar
Brasileiro Cardioprotetor (DICA Br) na reducéo de eventos e fatores de risco na
prevencdo secundaria para doenca cardiovascular: Um Ensaio Clinico
Randomizado”, onde foram avaliados os dados obtidos de forma secundaria
através de anamnese e recordatério 24h, dos pacientes cardiopatas atendidos no
ambulatorio de Nutricdo. As variaveis analisadas foram idade, sexo, peso, altura,
indice de massa corporal, circunferéncia da cintura, consumo de sodio, habito de
fumar, sensibilidade ao sodio e historico de hipertenséo arterial sistémica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A amostra constituiu-se de 39 pacientes, havendo predominancia do sexo

masculino (61,5%) e de idosos (51,3%), sendo que a maioria (87,18%) da
amostra apresentou sensibilidade gustativa ao soédio diminuida.
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As mulheres apresentaram uma tendéncia de menor consumo de soédio
(765,31 *= 900,76mg/dia) quando comparada aos homens (2489,00 =
883,64mg/dia; (P=0,0689).

Como principais limitagdes deste estudo pode-se citar o tamanho amostral
e a utilizacdo de apenas um recordatorio alimentar de 24h, que pode nao refletir o
real hbito alimentar dos pacientes.

Tabela 1. Descrigcdo da amostra segundo caracteristicas
sociodemogréficas, antropométricas e estilo de vida de pacientes com doenca
aterosclerdtica manifesta no municipio de Pelotas-RS, 2013-2014.

Variaveis M (%)
Sexo (N=39)

Masculino 24 (81,5)
Feminino 15 (38,5}
Idade (N=39)

Adulto 19 (48,7}
ldoso 20 (51,3)
Mivel Sociceconémico [N=38)

B 8 (21,00
L 26 (638,4)
O 4 (10,5}
Escolaridade (N=38)

Analfabeto 11(28,9)
Ensino Fundamental 21 (85 3)
Ensino Médio B(13.2)
Ensino Superior 1(2,8)
Estado Mutricional [N=33)

ldosos (N=20)

Baixo Peso 0 (0,0)
Eutrofia § (30,09
Excesso dePeso 14 (70,0}
Adultos (N=13)

Baixo Peso 1(5,3)
Eutrafia 4(21.1)
Sobrepeso T (36,8)
Dbesidade 7i(36,8)
Circunferéncia abdominal alterada (N=39)

3im 33 (54.6)
MEo (154}
Fumo (M= 39)

Zim G (154}
Mao 33 (84,6)

Tabela 2. Descricdo da amostra segundo teste de sensibilidade ao sdédio,
em pacientes com doencga aterosclerdtica, no municipio de Pelotas-RS.

Frasco/Solugdo n® Concentragdo de sodio (gil) N (%)
1 0,228 0 (0.00])
2 0,456 0 (D,00)
3 0,813 5(12.82)
4 1,825 10 (25.54)
3 3,652 19 (48,71}
g 7,305 4 (10,25}

Tou+ 214,610 1 (2.56)
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4. CONCLUSOES

Apesar de nao haver valores significativos, tivemos uma tendéncia de
menor consumo pelas mulheres, e quando comparadas as médias de consumo
com o recomendado pela Sociedade Brasileira de Cardiologia de 2000mg de
sédio por dia, as mulheres estdo dentro do recomendado, enquanto os homens
ultrapassam este valor.
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